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งัน ทิ่  ๒ ฅ พฤ ‘ษ ภา ดม  ๒๕๑๗ 
ล X เ, ม๚ว เด ธาตุ ทอ ธ 


เจา ภาพ รู้สึก ชา บ ชง เบน อย่าง ยีงใ นความ เมตตา ของ เ จำ พระ คุณ 
สมเด็จ พระ ญาณ ส ไ) ว ร เจ0 า อาวาส วิด บวร นิเวศ วิหาร ที่ กรุณา อนุญาต ให้ พิมพ์ 
"การ บริหาร ทาง จิต  สำ หริ บ ผู้ใหญ่  บาง ตอน เพ์อ เบน ธรรม บรรณาการ และ 
ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ที่ เคารพ  ญาติ  มิตร  เบน อย่าง สูง  ที่ ให้ เกียรติ มา ใน งาน 
พระ ราช ทาน เพลิง ศพ รอง อำมาตย์  โท  แสง  ธช พงศ์  หาก มิ สิง ใด ขาด ตก 

บกพร่อง  ขอ ประทาน อภิ ย ใว้  ณ โอกาส นดํวิ ย. 


การ บริหาร ทา 13 จิต 
ลำ หรบ ผู้ใหญ่ 

สม เ. ด็' จ พ๚ะ ญาณ ฬเ 3 ว๚  (ลว ทด ใ [น) 

“ I 1 5 

วัด, น ว* จินเ .ว ศว พา* จิ 


พิมพ์ ผ่! เนอ นุล๚ อใใ น □ๆ นพ, ระ ๚า 25 ทาน เพ สิ พศพ 


รอ 13 อำมาตย์ โท  แล! 3 3ชพ!3 ศ 


วน. ที  ๒ ฅ พฤษภ าดม  ๒๕๑๗ 
ณ,  เ มรว่ ด ธา ต' ทอ เ3 
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รอง อำ มา ตยโ VI  แสง  อ# พงศ์ 


เ, กด 


(๙  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๕ 
ถง แก่ กรรม  ๗ กุม (กา พน ธ พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


V ร & วต 


นาม 

เกิด 

ซอ บิดา มารดา 
ซอ ภรรยา 

ซื่อ บุตร 

การ ศึกษา 

หนำ ที่ ราชการ 

เค รอง ราช อิสริยาภรณ์ 


รอง อำมาตย์ โท แสง  ธช พงศ์ 

วัน ที่  ๙ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๕  ตรง วับ บิ มะโรง 

วัน เสาร์ ขน  ๑๕  คา  เดือน ๘ ตำบล นำ น ปูน  อำเภอ 

บาง พ วัด  ธนบุรี 

นาย หงิม  นาง นํวน  ธช พงศ์ 

นาง แช่ม  ธช พงศ์  (ถึง แก่ กรรม  พ. ศ.  ๒๔๖๐) 

นางชม  ธช พงศ์ 

นาง สาว บุญ มา  ธช พงศ์  อาจารย์  โรงเรียน เตรียม 

อุดม ศก ษา  (๒๔๔๓— ๒๕๑๖) 

นาง สาว ชู ศรี  ธช พงศ์  เภวั ชก ร บรินํ ทวิ ทยา ศร ม 
จำกัด 

โรงเรียน พาณิช การ วัด มหา พ ฤฒา ราม 

นาย ค วัง ยา  กอง แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
เหรียญ วัก รพ รรดิ มาลา 

วัน พฤนํ สบ ดืที  ๗ กุม ภาพ0 น ธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 


ถึง แก่ กรรม 


๑ ๆ นำ 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  รอง อำ มา ตย  โท  แสง  ธช พง ศ ชง 

กำหนด ในวํ นที  ๒๓  พฤษภาคม  ๒๕๑๗  นี  คณะ เจา ภาพ1 ใต้ ขอ อนุญาต พิม' พ 
หนี งลีอ เรือง  การ บริหาร ทาง จิต ลิา หรื บ ผู้ใหญ่  สำ หรื บ แจก เบน ธรรม 
บรรณาการ แก่ ผู้ มา ร่วม งาน  ใต้ อนุญาต ให้ พิมพ ได้ ตาม ประ สง ค 

เรือง การ บริหาร ทาง จิตนี  เบน ราย การท สม เด จ พระ ศร นคร นทรา" 

บรม ราช ชนนี  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลาฯ  ให้ จด ขึน ทาง สถาน วิทยุ กระจาย 
เลียง  อ.' ส.  พระราชวัง ดุสิต  เบน ประจำ ทุก วัน อาทิตย์  พ รือํม ทงพ ระ ราช ทาน 
ชื่อ รายการ ว่า  "บริหาร ทาง จิต  ซึง มีทีง สำ หรบ ผู้ใหญ่  สำหรับ วย รุ่น และ 
สำ หรื บ เด็ก เล็ก  รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ วัย รุ่น  มอบ ให้ อา จาร ยโส มรศ มิ 
วัน ทรป ระ ภา  เบน ผู้ วัด ทำ  และ รายการ บริหาร ทาง จิต สำหรับ เด็ก เล็ก  มอบ 
ให้ อาจารย์ บรรจบ พํนธุ่ ’ นวรั ตน  ณ อยุธยา  เบน ผู้ จด ทำ  ไต้ เริม มา ตง แต่ 
วน อา ทตย ท ๗ มกราคม  ๒๕๑๑  เบน ตนมา จน กระทง กง บจจุ บน น สา หรบ 
คำ บรรยาย  การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ นน  ไต้ เคย ทรง พระ กรุณา 

โปรด เกลา  ฯ ให้ รวม พิมพ์ เบน เล่ม สำ หรบ พระ ราช หาน แจก ใน โอกาส ลีาง  ๆ 
เบน คราว  ๆ และ ได้ มิผู้ วัด พิมพ์ ขึน ใน โอกาส อีน  ๆ อีก หลาย ค รัง 

การ บริหาร ทาง จิต  เบน เรือง จำเ บ่น สำ หรบ ทุก คน  วัง ที ได้ กล่าว ไว้ 
ใน เบ่ อง วัน ของ รายการ บริหาร ทาง' จิต! แลิวิ  และ คำ บรรยาย การ บริหาร ทาง จิต 
สำหรับ ผู้ใหญ่ น ไต้ พยายาม อธิบาย อย่าง ง่าย  ๆ โดย มุ่ง จะ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ 
แก่ คน พ์ วิ ไป  ท1 งผู้ที่ เพ์ง เรืม ศึกษา ผืก หด ปฏิป้ ต และ ผู้ที่ เคย ศึกษา ผืกหั ด 

( ๑ ) 


ปฏิม่ ตมา แล้ว  จึง หล้ง ว่า  เรื่อง การ บริหาร ทาง จิต สำ ห ร0 บ ผู้ใหญ่ น คง จะ 

อำนวย ประโยชน์ แก่ ผู้ที่ สนใจ และ นำ ไป ผืกหํ ดปฎิ ม่ต  ตาม สมควร แก่ การ 

ปฏิบํ ต สม ตาม กุศล เจตนา ของ ผู้ล้ด พิมพ์ 

ขอ อำนาจ กุศล ท 1 ฟวง ที่ เล้า ภาพ ได้ บำเพ็ญ ตลอด ถึง พิมพ์ หนํง สือน์ แจก 
อุทิศ สนอง คุณ ผู้ เบน บิดา  จง ล้ม ฤทธื้ ผล ที่ นำ ปรารถนา นำ พอ ใจ  พ ล้อม ที่ง 

กัลยา ณ เกียรติ แก่  รอง อำมาตย์ โท  แสง  ธซ พงศ์  โดย ฐาน นิยม. 


(สุว ฑฺฒโ น) 


วิด บวร นิเวศ วิหาร 
ม นา คม  ๒๕๑๗ 


การบ ร หาร หา ป็จต  สำผ รับ ผู้ใฬ ญ 

สมเด็จ พระ ญาณ ส ไ เวร  (สุว ฑฺฒโ น)  วัด บวร นิเวศ วิหาร 


หิด คิด ถึง ด วา ฆ จริง 


วัน นิ เบน วัน อาทิตย์ แรก แห่ง ปี ใหม่ ศก ใหม่  (๒๕๑๒)  จะ ได้ เริม ราย 

การ บริหาร ทาง จิต สำ หริ บศก ใหม่ ประเดิม วัว ย เรือง บี1 ใหม่ ก่อน  การ จด ทำ อะไร 
ขืน เบน พิเศษ ใน วาระ ลน บ เก่า ขืน บ ใหม่  เช่น  การ ป้า เพ ญ กุศล  การ อวย พร 
แก่ ก่น และ ก่น  การ วัด งาน รืน เริง  ย่อม ให้ ผล เบน ความ สุข ลด ขืน ทาง จิต ใจ 
ทำ ให้ร้ ลึก ว่า บ เก่า ลน ใ ปบ  ใหม่ ย่าง เขา มา  และ ทำ ให้ รู สก ด้วย ว่า เหตุ กา รณ 

ใน บ เก่า ได้ ผ่าน ไป  หรือ ได้ ผ่าน เหตุการณ์ ใน บี1 เก่า มา แล2 ว และ ต่าง มี ความ 

หวัง ที่ จะ ได้ พบ เหตุ การ ณ์ทีดี หรือ หวัง ให้ ผ่าน เหตุ กา รณ ที จะ เกิด ต่อ ไป ดวย ดีใ ห' 
บ ใหม่  ลรุป ความ แวัว คล ไย ก ไง ว่า เมือ ลิ นบ เก่า เท่า วับ ยก ยอด วัน เลย คริง ห หึง 
ขืน บ ใหม่ ก็ ด้ง ยอด วัน ใหม่ อีก  ซึ่ง ก็  ให้ ผล ทาง จิต ใจ เห มีอน อย่าง สง ที่ ล่วง ไป 

แล ไ ให้ ล่วง วัน ไป เสียบ ห หึง  แล ว วัง ตน วัน ใหม่ อก  ความ คิด เลก วังนี ถา ทำ 
ให้ จิต ใจ มีสุฃ ขืน ได้ ก็ดีเ หมี ลน วัน  แต่ก็ อาจ จะ เบน สุขอยู่ เพียง วัน ลอง วัน  และ 
การ อวย พร แก่ วัน ก็ อาจ จะ เบน เพียง ประ เพ ณ ชง ไม่ เกิด ผล จริง วัง ขน มา  ฉะ น น 
จึง น่า วัง บ ญ หา ว่า สำ หรบ ผทป ระ ลง ค หด ใน การ บริหาร ทาง จต จะ ควร หด คิด 
อย่าง ไร  จึง จะ ได้ ผลดี ทาง จิต ใจ ที่ยืง ยืน  และ จะ ทำ ให้ พร ส ไง ฤทธื้ ผล จริง ขืน 

ได้ ด้วย 

ช่อ ที่ ควร วัด คิด เพื่อ ให้ เกิด ผล วัง กล่าว  มีด งที จะ เลน อ ให้ ลอง คิด ดู  วัง 

ต่อ ไป น 

* นิพนธ์ แต่ ครไ ดำรง สม ณ วัก ดื้หึ  พระ สาสนา โสภณ 


๑ 


๑.  ๑ วาม จริง!, กี่ยว แก่ กาล!, ว ลา  ความ จริง อย่าง หนึ่ง ของ กาล เวลา 
ย่อม เบน ด ไ) ที่ พระ พุทธ เจ ไ ได้ ตรัส ไว้  แปล ความ ว่า  กาล เวลา ย, อม กิน 

สรรพ สต วพร็ อม ทงตํ ว เอง  ฉะ นึ่น  ชีวิต ของ ทุก  ๆ คน จึง ถูก กาล เวลา 
กิน ให้ สน ไป หมด ไป อยู่ ทุก ขณะ  ทํ้ง กาล เวลา เอง ก็ กิน รัว เอง ให้ สน ไป คือ ล่วง 
ไป อยู่ ทุก ขณะ ด้วย  พระ พุทธ เด้า ตรัส สอน1 ให้ รู้เ รอง กาล เวลา ด้ง นึ่ก็เ พือใ ห้เ บ่น 
ผู้มื สติ ไม่ ประมาท ฉวย เอา ประโยชน์ จาก กาล เวลา ไว้ ให้ ได้  โดย มิ ให้ กาล 

เวลา ล่วง ไป เปล่า ประโยชน์ ทุก  ๆ ขณะ  ด้ง ที่ ตรัส สอน เติอ น ไว้ ว่า  ยณะ 
อย่า ใต้ ล่วง ท่าน ทงน ลาย ไ, ป เสีย  เ, พร า&ว่ าผูท่ ล่วง!, ลยย ณ&ใ ป 

เสีย แล่ ว ย่อม เส ริาใ ศก  ควร พิจารณา!, นือง  ๆ ว่า  วน คืน ล่วง 

ไป  ๆ นืดนื เรา ท่า อ^ไร อยู่  ควร รีบ ท่า ด วาม เพียร ใน วน นืท่ 

เดียว  ด้งนึ่ เบน ด้น  ฉะ น ะ น จึง เบน ข็อที่ ควร คิด อยู่ เนือง  ๆ ว่า  จะ เรียน 

หรีอ ทำ งาน ให้ ท0 น กาล เวลา อยู่ ทุก  ๆ รัน ทุก เวลา  หรีอ ที่ เรียก ว่า แข่ง รับ เวลา 
ไม่ ให้ เกิด อา ถูลคํ งรัา ง ด้ง มงคล ข ไ) ว่า  'ไกร งาน ที่ ง หลาย' โม่ อา กูลด้ ง์คำ ง ’ 

เมือ หํด คิด และ ปฏิน่ ตอ ยู, ดไนึ่  รัาเ บน นไา เรียน  จะ รู้สึก ว่า เวลา เรียน บ หนึ่ง 

นึ่น เพียง พอ หรีอ เหลอ เพีอ  สำหรับ ที จะ สอบ ใน รอบ บ หนึ่ง  รัา ทำ งาน  ก็ จะ 
รู้สึก ว่ามื เวลา สำหรับ ทำ งาน ได้ ผล  หรีอ จะ ทำ งาน ได้ มากอย่าง น่า พิศวง  แต่ จะ 
รัอง รู้สึก ว่า!! หนึ่ง นํ้น มา จาก เดือน หนึ่ง  ๆ ถึง  ๑๒  เดือน  และ เดือน หนึ่ง มา 
จาก รัน หนึ่ง  ๆ ถึง  ๓๐  รัน หรีอ  ๓๑  รัน โดย มาก  และ รัน หนึ่ง ก็ มา จาก ชํว โมง 
ชํว โมง จาก นาที  จาก วินาที  สมมุติ ว่า ยุติ เท่า นึ่สำ หรับ น1 บ เวลา นาฬิกา  ฉะ นึ่น 
บ หนึ่ง จึง มา จาก วินาที หนึ่ง  ๆ ที่เพี ม ขน อยู่ ที ละ หนึ่ง' วินาที  โดย' ไม่ มี หยุด ยง  การ 
เรียน ก็ ตาม  การ งาน ก็ ตาม  ย่อม ต8 งรัน ขน จาก จุด เล็ก  ๆ รัง น1 น โดย ลำ รับ 

มิ ใช่ ว่า จะ สำเร็จ ขนฉํ บพรั น ทันที  รัา ใคร คิด รัด รัน เวลา ไป เรีอ ยๆ  เช่น รัง รัน บ 


๒ 


อยู่  ไว้ ข รัน เอา กลาง บี1  หรือ ยง เพ็ง กลา งบ  ไป ขยํน เอา ปลาย บี1 ก็ได้ ดง นีชือ ว่า 
เบน คน ประมาท  จะ เรียน หรือ จะ ทำ งาน ให้ ได้ ผลดี ไม่ ได้  ทาง ทีคว รก คือ 

ข รัน ตง แต่ ตน บทํ เดียว  เบน นัก เรียน ก็ ขยัน เรียน ตง แต่ รัน บ เบน คน ทำ การ 
งาน ก็ขรั น ทำ การ งาน ต" 3 แต่รั นบ เช่น เดียว กัน  ไม่ ผัด รัน ประ กรัเ พรุ่ง 


๒.  ความ จริง เกีย ว แก่ กรรม  คือ หิด คิด รับ ผิด ชอบ ใน กรรม ที ทำ 
ของ ตน  เม อ ทำ กรรม อะไร ลง ไป ก็ คิด ว่า ตน จะ ตอง รับ ผิด  ถา ทำ ผิด  จะ ตอง 
รับ ผิด ชอบ  ถา ทำ ถูก  หมาย ความ ว่า รับ ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง หรือ ต่อ ใจ ของ ตน 

ความ รับ ผิด ชอบ น ตรง ก ไช พระ พุทธ ภาษิต ที แปล ว่า  ผู่ทำ กรรมดี ย่อม ไค 
ริบ ผลดี  ผูทำ กรรม ริวย่ อม ไค ริบ ผล ริ ว ความ หิด คิด รับ ผิด ชอบ ต่อ 

กรรม ของ ตน เอง รัง น จะ ทำ ให้ เกิด ความ คิด งดเ รัน  คือ ไม่ ทำ กรรม ทีชว ที ผิด 
และ คิด ทำ กรรม ที่ดี ที่, ชอบ ดี ขน  และ ความ หิด คิด รับ ผิด ชอบ ดง นจะ ทำ ให้ รู้สึก 
ว่า  ถึง กาล เวลา ล่วง ไป  แต่ กรรม ที่ ทำ ไว้ ไม่ ล่วง ไป  รัง จะรั อง สนอง ผล ให้ ตน 
จะ ต8 องรับ ต่อ ไป  ไม่  ใช่ ว่า ขน บ ใหม่ แล6 ว กรรม ที่ ทำ ไว้  ใน บี1 เก่า ก็ สิน ใป รัว ย 

กาล เวลา กิน กรรม ของ คน เหมือน อย่าง กิน ชีวิต ไม่ ได้  กรรม เสึย อีก เบน ผู้ 

กำหนด กาล เวลา สำหรับ สนอง ผล ให้ ผู้ ทำ กรรม นํ้น  ๆ ไว้ 


๓.  ๑ วาม จริง เกี่ยว แก่ พร  คือ พร ที่  ให้ รัน นํ้นเ บน เพ็ย ง การ แสดง 
ความ ปรารถนา ดี  หรือ แสดง เมตตา จิต ต่อ รัน หรือ เบน อนุโมทนา กุศล เหมือน 
รังที่ คำ ที่ พระ ย ถารั พพ็  ให้  พร ที่ แท้ จริง เกิด จาก เหตุ คิอ  กรรมดี ของ ผู้ ทำ เอง 
รัง บท อนุโมทนา ที่ แปล ความ ว่า  ธรรม  ๔ ปร^การ  ดีอ  อายุ  วร รณ 
สุย  พล  ย่อม เจริญ แก่ ผูทีมี ปก ดี อภิวาท  ปร& พฤติ อ่อน นั๊อม 
แก่ บุคคล ผู เจริญ เท^นิค ย่  ฉะนํ น จง ควร หด คิด ที จะ ประพฤติ ตน ใน 
ทาง ดี  รู้ รัก เคารพ นบนอบ อ่อน น็อม แก่ ผู้ที่ ควร เคารพ ที่งห ลาย  ซึ่ง เบน เหตุ 


๓ 


แห่ง พร ต่าง  ๆ ที่ ปรารถนา  คือ หํด คิด ที่ จะ ปฎิบ่ ต ใน เหตุ ที่ดี  ไม่  ใช่ เอา แต่ 

อยาก ได้ ผลคื  โดย ไม่ ต็อง ทำ อะไร  ห ไจ ให้ เกิด ความ คิด ว่า ผล ไม่ สำ คไบ  สำ คญ 
อยู่ ที เหตุ ซึง ควร จะ ทำ และ ลง มึอ ทำ ตง แต่ วน น เวลา นที เตย ว แล 


อาร^ณ์ ดา ง 

คำ นม่ก จะ พูด เช่า ใจ กิน ใน ต่วอ ย่าง เช่น  บาง คน เมึ่อ ไป ถึง ที่ ทำ งาน 

แล ดง อาการ ฉุน เฉียว อย่าง ผิด ปกติ  ใน เรือง ที ไม่ น่า จะ ฉุน เฉียว  ม ไ าจะ ถูก หา 
ว่า มี อารมณ์ คำ ง มา  โดย จะ คำ ง มา จาก ไหน ก็ สุด แต่ ใคร  ๆ จะ วิจารณ์ กัน ไป 
เพราะ ลำ ใคร แสดง อาการ อารมณ์ ลำ ง กัง นึ่  ลำ เบน เพื่อน กัน ก็ อาจ จะ วิจารณ์ 
เอา ต่อ หนำ กัน ที  ลำ ไม่  ใช่ เพื่อน สนิท กัน  หรือ เบน ผู้นํอ ยก ว่า  ไม่ ก ลำ จะ 
วิจารณ์ ต่อ หนำ ก็ คง จะ วิจารณ์ กัน กับ หลัง  แต่ ทำไม จึง จะลํ อง แสดง อารมณ์ ลำ ง 
ให้ ค นอน พา กัน วิจารณ์  จะ วิจารณ์ เรือง นกัน เสีย ก่อน มิคืก ว่า หรือ  เพื่อ ที่ จะ 
ได้ บ องกัน แก้ไข ทาง จิต ของ ตน เอง  ไม่ ให้ ไป แสดง ความ พิการ แห่ง จิต 

กัง กล่าว ให้  ใคร เขา เห็น  ที่ กล่าว ใน ทีนึ่ ว่า ความ พิการ แห่ง จิต  อาจ เบน คำ ที่ 
แรง ไป ใน บาง กัก ษณะ ของ อารมณ์ ลำ งที จะ กล่าว ถึง ต่อ ไป  แต่ ไม่ แรง ตาม 

กัวอ ย่าง ลำ ง กัน กัน เบน ความ หมาย ที ใช้ และ เ ลำ' ใจ กัน ที่ ว ไป  เพราะ เบน อาการ 
ของ จิต ที่ ผิด ปกติ จึงกั อง เบน ความ พิการ ของ จิต แน่  ส่วน ที จะ นํอย หรือ มาก น1 น 
เบน อีก เรือง หนึ่ง  ใน ช1 นกัน นึ่น่า จะ วิจารณ์ ลํอย คํๆนึ่ ก่อน 

คำ ว่า  อารมณ์ ลํไง  ประกอบ ขน กัวย คำ สอง คำ  คือ อารมณ์  ได้ 

แก่ เรือง ใน ใจ  กับ ลำ ง ได้ แก่ ที่ลํง ลำ งก ลุ้มก กัด กัด อน ใจ อยู่  จะ ระ กับ ก็ ไม่ ได้ 
จะ แสดงออก ไป  ใน ที หรือ ใน บุคคล ที เบน กัว เหตุ ก่อ อารมณ์ น1 นขน ก็ ไม่ ได้  ไม่ 
สะดวก  จึง กัก จะ ไป แสดงออก ผิด ที ผิด บุคคล  แต่ เมือ' ให้ ความ หมาย ของ อารมณ์ 


ว่า เรื่อง ใน ใจ  และ อารมณ์ ค้าง ก็ คือ เรื่อง ใน ใจ ที่ คั่ง คำ งอ ยู่  ก น่า มี ความ หมาย 
ที่ ใช้ ใต้ เบน กลาง  ๆ คือ  มิ ใช่ เรื่อง ยิน วัาย หรือ เรือง ที่ ทำ ให้ เครา หมอง รอน 
รน เท่า นิ น เบน เรื่อง ยินดี พอ ใจ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน ก็ ไต้  ฉะ น* น จะ ไต้ กล่าว ใน 
ทาง ที่ เบน กลาง  ๆ คั่ว ไป ก่อน 

อารมณ์ ค้าง ที่ แรง  มไา จะ รู้ ได้ คั่น ที่ที่เ คั่ว ตื่น ใน ตอน เช่า  คือ ทำ ให้  ใจ 
เบิก บาน ผิด ปกติ  หรือ เครา หมอง รอน รน ผิด ปกติ  แต่ ถา ไม่ คั่ง ใจ ดู ให้ รู ว่า 

ทำไม จึง เบิน เช่น นน จะ ไม รู้ ตง ใจ ดูแล2 วจะ รู้ จะ พบ เหตุ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน หรือ 
เครา หมอง ผิด ปกติ เช่น น1 น เช่น เบิก บาน เพราะ เมือ วัน วาน มีผู้ มาบอก ว่า ไต้ 

ยิน คน นิ น คน นึพูด ถ งอ ย่าง นิยม ชม เชย  เมือ ไต้ พา เล่า ใจ ก พอง บาน แล ว วน 
วาน คั่ง วัน เบิก บาน ใจ เพราะ ความ ป ลม  จน กระ คั่ง ตก กลาง คืน  หลับ ไป  ความ 
คิด สงบ  ความ ปลาบ ป ลม เบิก บาน ก็ สงบ ไป คั่ว ย แต่ พอ ตินก็ กลับ เกิด ขน มา 

ใหม่ คั่น ที  จิต ใจ เบิก บาน ผิด ปกติ  นิ คือ อารมณ์ ค้าง มา จาก วัน วา นที คุ้น เคย 

พอ สมควร แล2 ว เพราะ ไต้ รคั่เ อารมณ์ มา แล้ว หลาย ช่ว โมง  ไม่ ตินเ คั่น จน เกิน 
ไป แล2 วพอ ที่ จะ สามารถ สงบ ใจ พิจารณา ใต้ แล้ ร ว่า ทำไม คำ นิยม ชม เชย จึง 

เกิด ขน  และ นึก ถึง คั่ว เอง ว่า ไต้ ทำ อะไร สมควร แก่ คำ สรรเสริญ นิ น หรือ ไม่ 

ทำ อะไร  ใ นึก ให้ ได้ เพียง อย่าง สองอย่าง ที่ สมควร จะ ไต้ วับ คำ สรรเสริญ นิ น 
ก็ พอ แล2 ว แต่ลั านึก ให้ ไต้ คั่ง หมด ก็ดี  แลัว ก็ ให้ ทำ ความ เค้า ใจ กับ ตน เอง ว่า 

เพราะ เรา ทำ เหตุ ดี  ผล ที่ เกิด จาก เหตุ จึง ดี คั่ว ย ปกติ นิ นผู้ ไม่ ไต้ ทำ ความ ดี แม้ 
จะ ไต้ วับ คำ สรรเสริญ  ใจ ของ เขา ก็ วัก ไม่ เบิก บาน ปลาบ ป ลม เหมือน ใจ ของ ผู้ที่ 
ทำ ความ ดี อัน ควร แก่ คำ สรรเสริญ  ผู้ ใต้ ทำ ความ ดี ใต้ ริบิ คำ สรรเสริญ อาจ จะ 
ดีใจ ชอบ ใจ  แต่ ไม่ เบิก บาน เบน สุช  ไม่ เหมือน กับ ผู้ ทำ ความ ดี  ความ เบิก บาน 
นิ เมือ เกิด ขน แล้ว  พิจารณา ให้ ดี  ให้ วับ ใจ ใน เหตุ จะ เบิน กำลัง ใจ ให้ ทำ ดี ต่อ ไป 


ยง  ๆ ขน  เพราะ จ ไาม่ นใจ ว่า ผล ของ การทำ ดีมี จริง  เบน ผลดี ที ใ, ๆ/ใด วา!! 
เบิก บาน ใจ จริง แบ้ จ& ไ!! บีผู สรรเสริญ  หาก ได้ ทีาค วา บดี ไว แล ว 
นก ทบ หวน ดูแล6 ว ผูทีา ด วา บดี กิ อาจ จ& เบิก บาน ได้ ดี วยค วาบ รู 
ดี ว ยอง ดี ว เอง 

ตรง กัน ข ไม ก" บ เหตุ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน  คือ เหตุ ที่ ทำ ให้เ ศร ไหม อง  เช่น 
เศร ไหม อง เพราะ เมื่อ ว" น วาน มืผู้ มาบอก ว่า คน น \ เคน นึนิน ทา ว่า ร ไย อย่าง นํ้น 
อย่าง น เมือ ได้ พง เล่า ก็  ใจ รอน ผ่าว แล่ ว ว" น วาน ที่งว่ น ก็ เร่า รอน หงุด หงิด 

เพราะ ความ ไม่ ชอบ ใจ  จน กระทง ตก กลาง คืน หล" บ ไป  ความ คิด ลง บ ความ 
รํอน ของ ใจ ก็ สงบ ไป ตัว ย แต่ พอ  ตน ก็กล่ บ เกิด ขน ใหม่ ท" นที  จิต1 ใจ เร่า รํอน 

ผิด ปกติ  นึคือ อารมณ์ ค ไง มา จาก ว" น วาน  ที ควร ตอง พิจารณา ว่า ทำไม คำ 

นินทา ว่า รำ ย เช่น นํ้น จึง เกิด ขน  นึก ถึง ต" ว เอง ว่า ได้ ทำ อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด คำ 

นินทา ว่า ร ไย น8 น ๆ นึก อย่าง ไม่ หลอก ต" ว เอง  อย่าง เบด เผย จริง ใจ ต่อ ตัว เอง 

ก็ น่า จะ ได้ พบ เหตุ มา กบ ไง น ไ) ยบ ไง หน" กบ ไง เบา บ ไง  ให้ ยอม ทำ ความ เข ไ ใจ 

ก" บ ตน เอง ว่า เพราะ เหตุ น" น จึง ทำ ให้ เกิด การ นินทา ว่า ร ไย  ที่ อาจ จะ แรง ไป กว่า 
ความ จริง  ผิด พลาด ไป บ ไง จาก ความ จริง  แต่ ก็มิ ใช่ ว่า ไม่มื มูล เลีย เลย  มูล เหตุ มื 
และ เกิด จาก ต" ว เรา  อย่า พิจารณา ออก ไป นอก ตัว เรา  พิจารณา เข ไ มา ใน ตัว เรา 
เท่า น" น ว่า ได้ ทำ เหตุ ไว้ อย่าง ไร จึง ทำ  ให้ เกิด การ นินทา ว่า ร ไย ทำ ให้ เบน ทุกข์ 
ทำ ให้ ไม่ ชอบ ใจ  ถ ไ ไม่ คิด ออก ไป ตำหนิ ผู้ กล่าว คำ นินทา ว่า ร ไย  พยายาม ตัด ผู้ 
น1 นอ อก เลีย จาก ความ คิด  พิจารณา แต่ เรา ว่า ทำ เหตุ ควร แก่ ผล เช่น น1 น จริง 

ยอม ร" บ ว่า ผล ไม่ ได้ เกิด โดย ไม่มื เหตุ  ผล เกิด จาก เหตุ  เหตุ คืผล ก็คื  เหตุ ไม่ ดี 
ผล ก็ ไม่ ด การ ประมาท แม้ เพียง เล็ก น ไ) ย แล ไ ทำ เหตุ ไม่ ดก็จ "กต ไ) ง ได้ ร" บ ผล ไม่คื 
สุย ทุก ย ผลดีผล ไ!] ดี  เกิด จาก ตวเ อง ที งสน  ทีาดี กิบ้ ผลดี 
บ้ด วาบ สุย  ทีาไ บ่ดีกิ บี ผล ใ!! ดี  บีด วาบ ทุกย์  ดี องการ ผล อย่า 3 
ไหน  ดีวเ อง เลือก ได้  ทีา ได้  ผล ก บ เหตุ จก ดี อง ดร ง โ ไน เส บอ 


๖ 


ไม่ มี' ทใ' ม่ ตรง กน  ผลดี ต ไอ งเ, ทิด จาก เหตุ ดี  ผลดี จ^า ไม่ เกด จาก เหตุ 
ไม่ ด ผล ไม่ ดีด อง เทิด จาก เหตุ ไม่ ดี  ผล ไม่ ดี จก ไม่ เทิด จาก เหตุ ด 
น แน่' นอน ตาย ตว 


เหตุ ยอง อา รม ถ! ตาง-ด วาม โลภ 

ได้ กล่าว ถึง อารมณ์ ค้าง ท แรง  ซึ่ง มไา จะ รู้ ได้ ทันที ที่  รู้ค้ว ตน ใน ตอน เช่า 
คือ ทำ ให้ ใจ เศ รำ หมอง รํอน รน ผิด ปกติ หรือ เบิก บาน ผิด ปกติ  แต่ ค้า ไม่ ตํ้ง ใจ ดู 
ให้ รู้ ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นํ้น จะ ไม่ รู้  ตํ้ง ใจ ดู แค้ วจะ รู้  จะ พบ เหตุ ที่ ทำ ให้ เศ รำ 

หมอง หรือ เบิก บาน ผิด ปกติ เช่น นน  ควร สงบ ใจ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ผลดี ที่ 
ให้ ความ สุข  ความ เบิก บาน  ย่อม เกิด จาก เหตุ ดี เท่า นน  จไา ไม่ เกิด จาก เหตุ 

ไม่ ดีเบิ นอ0 น ขาด  ผล ไม่ ดีที่ ให้ ความ ทุกข์  ความ เศ รำ หมอง  ย่อม เกิด จาก 

เหตุ ไม, ดี เท่า นน  จไา ไม่ เกิด จาก เหตุ ดี เบน ค้น ขาด  ค้า พิจารณา ไป เห็น ว่า ผลดี 
เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี  หรือ ผล ไม่ ดี เกิด จาก เหตุ ดี ทำ ดี  ไม่  ได้ ดี  หรือ ทำ ไม่ ดี  ได้ ดี 

ให้ พยายาม มี สติ รู้ ว่า ตน กำ ค้งเ ค้า ใจ ผิด อย่าง ยง  แค้ ว พิจารณา ใหม่  จน ได้ ความ 
เค้า ใจ ถูก  แม้ เพียง สมควร  ว่า ทำ ดี ค้อ ง ได้ ดี  ทำ ค้ว ต8 อง ได้ ช' ว ใคร ค้อ ง การ 
ผล อย่าง ไหน  ดี ช' ว สุข ทุกข์  ค้วเ อง เลือก ได้  ทำ ได้  ทุก เค้า ก่อน จะ เรืม 
ภารกิจ ประจำ ค้น  ควร จะ ยา เดีอ นค้ว เอง ให้ ห นก แน่น ว่า ค้อ ง การ ผล อย่าง ไหน 
ค้อ ง การ ผลดี เบิ นความ สุข  กิ ค้อ ง ทำ ความ ดี  ตอง มี สติ มน ที่ สุด เท่า ที่' จะ มน' ได้ 
เพีอ ทำ ความ ดี  ให้ ได้ ตลอด ค้น น1 น เพีอ จะ1 ได้ รบ ผลดี เบ่น ความ สุข สม ค้ง 

ปรารถนา 

อารมณ์ ค้าง ที่ แรง คืกอ ย่าง หนึ่ง  ให้ ผล เบน ความ ไม่ สงบ สุข ของ จิต ใจ 

ซึ่งเ มอ ตง ใจ ดู แค้ 3จ ะ รู้1 จะ พบ เห, ตุ ว่า! เนือง มา จาก ความ โ' ลภ  เช่น เมือ ค้น ก่อน มี 


ผู้ นำ ลอต เต อรี มา เสนอ ขาย ให้ ถึง ที  แต่ ดู  ๆ เลข แล่ วไม่ ชอบ ใจ  ไม่ คิด ว่า จะ 
ออก เลข น1 น จึง ไม่ ยอม ซอ  ค ร1 นม าเ มอ วาน  ล ไ) ต เต อริ ออก เลข ทีาย ที จำ ได้ 
ว่า ตรง ก ไม่ ใบ ที่ ไม่ ยอม ซอ ไว้ เมื่อ ก่น ก่อน  ความ เสียดาย เงิน ราง ว0 ลมี มาก  จน 
ทำ ให้ หงุด หงิด ไม่ เบน สุข  ที่' จริง ความ รู้สึก น์ก็ เช่น เดียว กบ อารมณ์ คำ ง ท* ง 

หลาย  เวลา ผ่าน ไป นาน หน่อย ก็ จะ กล0 บ เบน ปกติ  แต่ ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ เบน 
ไป เอง เช่น น์น  ควร จะ ถึอเ อา ประโยชน์ จาก อารมณ์ คาง ของ ตน ให้ ได้ มาก 

ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  จึง จะ ชอ ว่า เบน ผู้ พยายาม บริหาร จิต  ทำ จิต ให้ 
เบน สี งม ค่า  อิน จิต ๆ ที' ได้ ริบ การ บ ริ' หาร หรือ อบ รม่ใ ห้เ บน จิ ตทํคื 

แล8 วนน  นใ ม่ ว่าเ บน จิ ตทํนี ค่า อย่า 3 ยง  ด่า ยอง จิต เช่น น สูงก ว่า ค่า 


ยอง อ&ไ รอน  จึง ตวร สนใจ บริ นา ริ ให้ จริง จิงส นา เสนอ ต็วย ก่น 
ทุก ตน  ทุก! อก าสที ทำ ได้  เช่น เมื่อ เกิด อารมณ์ ค่าง ติง กล่าว แล8 วอน 

เน์ อง มา จาก ไม่ ถูก ล่อ ตเ ตอ รี่ ใบ  ที ไม่ ยอม ซอ  ก็ ควร พิจารณา ลง ไป ให้ เห็น ว่า 
อารมณ์ ค่าง น์นที่ แท้ เกิด จาก ความ โลภ ของ ตน เอง  ความ อยาก ได้ เงิน ราง ว0 ล 
ล่อ ตเ ตอ รี่ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ค่าง เบน ความ หงุด หงิด ไม่ เบน สุข  ล่า ไม่  โลภ อยาก 
ได้ เงิน ราง ว่ลน์ นแล่ ว อารมณ์ ค่าง เช่น น์นก็ จะ ไม่ เกิด ขน  ความ โลภ ใน ใจ ติว 
เอง จึง เบน เหตุ ที่ แท้ จริง ของ อารมณ์ ค่าง ดง กล่าว  เบน เหตุ ของ ความ หงุด หงิล 
ไม่ เบน สุข ที่  ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ของ ใคร  ทุก ตน ตอง กา รด วาน สุย  ไม่ 
ต2 องการ ต วาน ทุก ย เนอ ควาน! ล/ไ ทำ ใน เบน ทุกย์  ก ให้ พ ยา ยาน 
กำหนด ไว้ วา ความ! ล/ไ ไม่ ด เบน เนตุ ไม่ ดทํจ &! ทำ ให้ เกิด ผล ไม่ ดี 
คือ ต วาม ทุก ย ไม่ ตอง การ ทุก ยก็ ตอง พ ยา ยาน ไม่! ล/ไ 


ที่ จริง แม้ อารมณ์ ค่าง บาง เรี่ อง จะ ไม่ แรง จน ไม่ อาจ ทำ ให้ รู้ ได้ ที นที  เมื่อ 
รู้ ต, ว ตน1 ใน ตอน เช่า  แต่ หาก ใช้ ความ ตง ใจ จริง พิจารณา ใจ ตน เอง ทุก ก่น  ทุๆ 


คน ก็ น่า จะ ได้ พบ ว่า มี ความ ทุกข์ อัน เกิด จาก ความ โลภ ใน ใจ ตัว เองอยู่ ทุกวน  โลภ 
อยาก ได้ ลาภ  โลภ อยาก ได้ ยศ  โลภ อยาก ได้ สรรเสริญ อยาก ได้ สุข  ซึ่ง ล วน แต 
ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  วุ่นวาย  เดือด ริ อ' น มา กบำง น่อย บำง ทํ งน่น่  ผู้มี เงิน มาก มาย 
แอัว ก็ ยัง ทุกข์ ตัว ย ความ ตัอง การ เงิน ยง ข์น อีก ได้ เพราะ โลภ  ผู้ มี ยศ, ใหญ่  โต แล8 ว 
ก็ ยัง ทุกข์ ตัว ย ความ ตัอง การ ยศ ใหญ่ ยง ข์น อีก ได้ เพราะ โลภ  ผู้มี คน เอา อก เอาใจ 
ยกย่อง สรรเสริญ มาก มาย แตัว ก็ ยัง ทุกข์ ตัว ย ความ ตัอง การ ให้ ย็งข นอก ได้ เพราะ 
โลภ  ผู้มีค วาม สุข ตัน เหลือ แตัว ก็ ยัง ทุกข์ ตัว ย ความ ตัอง การ สุข ให้ ย็งข นอก ได้ 
เพราะ โลภ  ความ โลภ  มี อยู่  ใน  ใจ ผู้ ใด จึง เบน เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ของ ผู้น่น 

มี  โลภ มาก ก็มี ทุกข์ มาก  มี  โลภ น ไ) ยก็มี ทุกข์ น่อย ผล เบน ไป ตาม เหตุ ทุก ประการ 
เหตุ แรง ผล ก็ แรง  เช่น เดียว อับ เหตุ ดืผล ก็ดื เหตุ ชํ่ว ผล กชว  และ ผู้ ทำ เหตุ 

เท่า นํ้น จะ เบน ผู้ ได้ เสวย ผล  ผู้ ไม่  ได้ ทำ เหตุ จะ เสวย ผล ใม่มี เลย  เมือ ตัอง การ 
เสวย ผล ตัว ย ตน เอง จึงตั อง ทำ เหตุ ตัว ย ตน เอง  เมื่อ ตัอง การ เสวย ผลดี จึง ตอง ทำ 
เหตุ ดี  ควร ตง สติ เดือน ตน เอง ไว้ เช่น น เสมอ แล 

การ ให้ โ บน การ ลด ค วา ‘ม! ลภ 

เมื่อ ไม่ตั องการ เสวย ทุกข์ เพราะ ความ โลภ  ก็ตั อง ละ เหตุ แห่ง ทุก ข คอ 

ความ โลภ เสีย  ละ ใ ด้น อีย ก็' จะ เสวย ทุกข์ มาก  ละ ได้ มาก ก็ จะ เสวย ทุกข์ น่อย  น 
เบน ความ จริง ที่ผู้ บริหาร จิต จะ ได้ บ่ ระ ยัก^ ตัวยตนเองเ^นระยะ  ๆ ไป ตัามี ความ 
พยายาม ไม่ ย่อหย่อน  เพราะ ความ พยายาม^ มอ จิก นำ ให้ บรรลุ 
ผล สำ เร็จ ถึง จุด หมาย ปลา! ย ทาง ใด ทุก กร' ณี  ใน อิทธิ บาท ทาง ไป 
ส่ค วาม สำเร็จ  พร &; สมมา สํม พุทธ เจิา จง ทรง บญญ หมี วิริยะ 
ด วาม เพียร รวม อย่ด วย  ผูป ระ สง ค ความ สา เรจ ใน การบ ร หาร 


จิตเ 3 พื่อที่ าจิต ให้ มี ด่า ล ย่า. 9 ยง 


จึง ตอง มีด วาม เพ ยร ไม่ ว่า'^ ว^ 


จ ตน น ดก ด่เ บน ที่ สุด  บ่ ว ก็ 2 ] วเ บน ที่ สุด  ไม่ มีสัง ใด เปรย บ เสมอ 
ทงที่ ด แล& ที่ 21 ว จึง ดวร เห้น ด วาม สำด่ ญ ยอง จิต แล &มี มาน^ 

พยายาม อบรม จิต ยอง ตน ให้* บน จิต ที่ดที่ สุด ด่วย ก็ นทุ กด น ผล 
ที่ ได รบ จ& ไม่ เบน อึ่นน อก จา กด วาม สุ ยอ ย่าง ที่สุต ยอง ตน เอง 


ใน การ พิจารณา อารมณ์ คำ ง ใน จิต  อย่าง ไม่ หลอก ต่วเ อง  อย่าง เบด เผย 
จริง ใจ ต่อ มัว เอง อาจ จะ พบ เหตุ ที่เนึ่ อง มา จาก ความ โลภ อีก เหตุ หนึ่ง  เช่น เซา 

มัน นึ่ตน ขน มัว ย อารมณ์ หงุด หงิด ขุ่น มัว ผิด ปกติ  พยายาม ทำ สติ ดู ใจ ตน เอง 

ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นึ่น  ก็ ได้ พบ เหตุ ว่า เนึ่ อง มา จาก เมึ๋อ มัน วาน มารดา มีเพิ อน 
ผู้ใหญ่ คน หนึ่ง มา ช" ก ชวน ให้ ร่วม ทำ บุญ และ ท่าน ก็ใด้ ชื๋นช ม ยินดี บริจาค ให้ 
ไป เบน จำนวน มาก  จำนวน ที่ ท่าน บริจาค นึ่น หาก สะสม ไว้ ให้ ลูก หลาน ก็ จะ 
ดี กว่า ทำ บุญ เสิย  ให้ ค นอน ไป เสีย  น่า เสียดาย  ถง จะ มังมี อีก แต่ ก็ ทำ ให้ จำนวน 
ลด น่อย ลง โดย ไม่ จำ เบน  ต่อ ว่า ท่าน อธิบาย ให้ ท่าน พิง  ท่าน ก็ ไม่ สนใจ  ชา 
ยิง เอะอะ ว่า  ดี ไม่ ดี ท่าน อาจ จะ ทำ พิน่ยิ กรรม ยก ทริพ ย์สม บต ให้ บำรุง การ 

ศึกษา หรือ การ กุศล สงเคราะห์ ต่าง  ๆ เสีย อีก ก็ใด้  ลูก เต่า จะ ให้ ก็เพิ ยง พอ มี 

พอ ใช้  มี สติ บ ญญา ก็ น่แ ล2 วหา ก็, น เอง ต่อ ไป ก็แล็ วก็น่  เพียง ได้ ยิน ว่า ท่าน มี 

ความ คิด จะ แบ่ง สมบํ ต ส่วน ใหญ่  ให้ การ กุสล อีก  ความ หวง แหน เสียดาย ก็ 

ปรากฏ ขน ใน ใจ อย่าง รุนแรง  ทำ ให้ หงุด หงิด ขุ่น มัว อย่างบอก ไม่ ถูก  ท่าน ทำ 
บุญ ไป ไม่ รู้ เท่า ไหร่ แล็ว  ทำ ให้ เงิน ที่ จะ ตก เบน ของ ลูก ลด จำนวน ลง ไป อย่าง น่า 
เสียดาย ที่ สุด  ถึง จะ มังมี อีก มาก แต่มั าไม่ ทำ บุญ มาก  ๆ จำนวน ที่มีก็ จะ เพิม ขน 
ไม่ ลด นํอย ลง  แล2 วถไ หาก ท่าน เกิด แบ่ง ครึ ง ทำ บุญ ไป จริง  ๆ จะ ยง น่า เสียดาย 
ใหญ่  นึ่ศึอ ความ โลภ อ0 น เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เพราะ ความ โลภ เบน เหตุ ใม่ดี 


ผล ที่ เกิด จาก ความ โลภ จึง เบน ผล ไม่ ดี ด้วย  ลัาไ ม่มีค วาม โลภ อยาก ได้ เงิน ท ท่าน 
สละ ทำ บุญ ไป ใจ ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์ ในเ รอง น ดู แต่' ท่าน ผู้ เบน เจ าข อง เงิน แท้ๆ 
ท่าน ยัง ไม่ เบน ทุกข์  ท่าน ยินดี มี สุข  พร็ อม จะ สละ ได้ อีก เบน จำนวน ย 3ขึ น 

เพราะ อะไร  เพราะ ท่าน ไม่ มี ความ โลภ อยู่ ใน ใจ  ความ โลภ จึง ไม่ เบน เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์ ของ ท่าน  ดู ความ แช่ม ชน เบน สุข ของ ท่าน ผู้มีค วาม ไม่ โลภ ยัน เบน 
เหตุ ดี  แลัว ดู ความ หงุด หงิด เครา หมอง ขุ่น มํวข อง ตน เอง ผู้มีค วาม โลภ ยัน เบน 
เหตุ ไม่ ดี  ดู ให้ เขา ใจ ถูก ตไ อง ถ่อง แท้ สม ยับ ที เบน ผู้ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ว่า 

ความ แช่ม ชน เบน สุข เกิด จาก ไม่ โลภ  ความ  หงุด หงิด เบน ทุกข์ เกิด จาก โลภ 

หา คิด ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง ว่า ความ แช่ม ชืนเ บน สุข ของ ท่าน เกิด จาก ความ 
หลง ผด ว่า การ กระทำ ของ ท่าน นํ้นถู กด้ อง สมควร  ก็  ให้ พยายาม มี สติ รู้ ว่า ตน 

กำลัง เช่า ใจ ผิด อย่า งยีง  แล่ ว พิจารณา1 โหม่  จน ได้ ความ เข2 าใจ ถูก แม้ เพียง สมควร 
ว่า ความ โลภ เบน เหตุ ไม่ ดีมี โทษ จริง  ความ ไม่ โลภ เบน เหตุ ดี  มี คุณ จริง  แล่ ว 

พยายาม ยา ถาม ตน เอง ไว้  ให้ เสมอ ว่า  ด้อง การ' ให้  โทษ เกิด แก่ ตน  หริ อ ต0 อง 

การ ให้ คุณ เกิด แก่ ตน  ลัายั องการ ให้ คุณ เกิด แก่ ตน เบน ความ แช่ม ชืนเ บน สุข 
ไม่ หงุด หงิด เบน ทุกข์  ก็ยั อง เพียร ทำ ความ โลภ ให้ ลด นอ ยล ง อุบาย วิธี ที 

จ& ทำ ใ,' พี ๑ วาบ โ ล/ไ ลด น็ อ ยล' ร อย่าง ไ, ด ผล ก คือ การ ช! ตเ, บีบ, ผูใ, ห 
น, บีจ& เ, พี ยง เ) ล็ก  ๆ บอ ย ๆ กดีก ว่า ใบ่รู 1 จก ใ ห*, ส ยเ, ลย  อย่าง ไ, ร 

ก็ ตาบ), บีอจ & V พี  จ&ติ อง บี สติ บอก ต ว*) อง ใ) ห ชด แจง ว่า  ที' ไ,' หน 
I, พี อ ทำ ด วาบ, โลภ อบ*, บีบ*, ห' ตุ ไ, บี' ดี ใ, หลด บอ ยล ง บี ไ, ด ไ, พี*, พีอ 

ห วิง ผล ตอบ แท นเ, บีน สา/! ยศ ส, 3 ‘ ญสุย  อบ*, บีบ การ จ&; ทำ 

*,ห ต ไ, บ่ดีย งยบ  หา ไ, ด้เ บีบ การทำ ใ) หลด นอ ยล ง ไ) บ่ 


สำ หรบ ผู้ ดำเนิน อุบาย วิธี ลด ความ โลภ ใน ใจ ตน ดํวย การ หํดเ บน ผู้ ให้ น 
นอก จาก เมือ จะ ให้ ต ไ] งมื สติ บอก ลิว เอง ให้ ชไณ เจํง ว่า  ให้ เทือ ทำ ความ โลภ ให้ 
ลด น้อย ลง แสํวิ  เมือ ให้ แล วิ ให้ มิสติ พิจารณา ใจ ตน เอง ว่า  เหตุ คือ การ ให้ ก่อ 
ให้ เกิด ผล คือ ความ รู้สึก หรือ อารมณ์ ใน ใจ ตน อย่าง ไร  และ ต้อง พิจารณา ต้ง 

กล่าว แล่! ขำ ง ต้น  คือ พิจารณา อย่าง ไม่ หลอก ลิว เองอย่าง เบด เผย จริง ใจ ต่อ 

ต้ว่เ อง  แม้ พิจารณา เห็น อารมณ์ หงุด หงิด ขุ่น ม่วิ เกิด จาก การ ให้  ก็  ให้ รู้ ว่า ยิง 
กระทำ เหตุ ไม่ สม ก่บ ผล ที่ มุ่ง หมาย  ยิง มิ  ได้  ให้ ลิว ย ตง ใจ' จริง, ให้ เบน การ ลด 

ความ โลภ  ให้ เทืม ความ ตั้งใจ จริง ให้ ย่ง ขน ใน การ ให้ ครํ้ง ต่อ ไป และ ต่อ ไป 

แสํวิ พิจารณา อารมณ์ ตน เอง อย่า ได้ ขาด  ตราบ ใด ยิง เห็น อารมณ์ หงุด หงิด ขุ่น 
ม่วิ เกิด จาก การ ให้  ตราบ น้น การ ให้ ยิงมื ความ ตั้งใจ จริง ที่ จะ ลด ความ โลภ ไม่ 

เพียง พอ  ต้อง เทืม ความ ตั้งใจ จริง ให้ ยง ขน  ให้ หน้า แน่น ม' น ดง ขน ใน การ ให้ 
ค รง ต่อ ไป  และ ต่อ ไป  เมือ ใด พิจารณา อารมณ์ ตน เอง เห็น ว่า ปราศจาก ความ 
หงุด หงิด ขุ่น ม่วิ จาก การ ให้ แสํวิ  เมือ น้น ให้ รู้ ว่า อุบาย วิธี ลด ความ โลภ ใน ใจ ตน 
กำ ล่ง ได้ ผล แล วิ  ควร ยิน ดี แล้ ว เพราะ ความ โลภ เบน เหตุ ใ มด  ผู้ ใดมื ความ 
โลภ อยู่ ใน ใจ  ความ โลภ ย่อม เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ผู้ น1 น น เบน ความ จริง 

โลภ มาก ทุกย์ มาก 

ความ จริง ลิง กล่า วน ควร มิสติ ทำ ใจ ให้ รู้ อย่าง ซา บ ชง และ อย่าง สมืา เสมอ 
จไา เบน คุณ ย็ง น้า  จไา เบน การ บริหาร จิตอย่าง แท้ จริง  เพ อ ทำ จิต ให้มื ค่า อย่าง 

ยีง  ค่าย อง จิต ทีใด้ ร0 บ การ บริหาร หรือ อบรม อย่าง เต็ม ทีแ ลิว 

ย่อม สูงก ว่า ค่าย อง อ&ใ รท^ สน ไม่ มี ค่าย อง อ& ไร เปรียบ ได้ ทง สน 
ไน0/! างต รง ลิ นย็า ม จิต ที ไม่ ไต รบ การบ ร หาร หรอ อบรม เลย 


ย่อ บ ไ, ม่บี ด่า!, ลย  ค วาบ ไ, ม่บี ด่า ยอง อ& ไ, รก!, ปรีย บกํ บด วาม่ ใ) ม่^ 

ด่า ยอง จิต ที่ ไ, บ่ ไ, ด้ร \ เกา รอบ รบ ไ, บ่  ได้ ท^ สน  กล่าว สบ  ๆ ว่า จิต 
นํ้นดี ก็ณีบ นที สุด  ย่ว ก็ 4 ว่เ, บึน' ที่ สุด  ดีก็ไ ด้ดุณ แก่!, จา ยอง!) บึน 
ทีสุต  ^ก็ ไห้ ไท บ แก่!, จ็าย อง!) บน ที สุด  ไม่ บีผูไ ดจ& ได ‘ฮับ 

๑ ณ หรือ ไท ษ ยอง จิต!, ท่า ก ไม!, จำ ของ จิต!, อง!, ลย 

ใน การ พิจารณา อารมณ์ คาง ใน จิต  อย่าง ไม่ หลอก ตัว เอง  อย่าง เบด 
เผย จริง ใจ ต่อ ตัว เอง  อาจ จะ พบ เหตุ ที่ เนือง มา จาก ความ โลภ อีก เหตุ หนึง  เช่น 
เช่า วัน นืติน ขน ตัว ย อารมณ์ หงุด ห งิดเ ศวัา หมอง ขุ่น ม่ว ผิด ปกติ  พยายาม ทำ ลติ 
ดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นํ้น  ก็ ได้ พบ เหตุ ว่า เนือง มา จาก เมือ วน วาน มี 
การ เบด พินัยกรรม ของ ญาติ ผู้ใหญ่ ท่าน หนืง ซึง มี ฐานะ ติ  ได้ คาด ไว้ ว่า จะ ตอง 
ได้ อะไร  ๆ หลายอย่าง  เพราะ เบน ลูก หลาน ใกล้ ชิด คน หนืง  และ เมือ ท่าน 
เจ็บ หนัก ก็ ได้ อุตส่าห์ ไป ช่วย วัก ษาพ ยา บาล อย่าง เติม ที  คิด ว่า ท่าน จะ เห น ใจ 
และ ให้ อะไร ที่มื ค่า เบน พิเศษ  แต่ ถึง เวลา เช่า จริง  ของ ที่ ท่าน บ่ง ไว้  ให้  ใน 

พินัยกรรม นัอย เกิน กว่า คาด หมาย มาก นัก  จน ท่า ให  โกรธ จน เบน ลม  หนา 
มืด ตา ลาย ไป  ใน ทันที ทีเติ ยว  สม บ่ตพิ สถาน ของ ท่าน มี มาก มาย  ผู้ที่ ได้ วับ 
แบ่ง ไป มาก  ๆ น1 นตั วน เบน ผู้ที่รู้ สึก ว่า ไม่ น่า จะ ได้ ถึง เพิย งนน  ส่วน ตัว เอง 

อุตส่าห์ เหนือ ย ยาก ใน ระหว่าง ท่าน เจ บ กลบ ได สวน นอ ยนด เด ยวเ มอ เปรย บ 
ตับ ที คาด หมาย เอา ไว้ ตลอด มา  นก ถงส วน ท ใคร ตอ I ค ร ได รบ เปรย บ ตับ ท ตน 
เอง ได้ แช่ ว เกิด ความ เจ็บ ชา นา ใจ  เกิด ความ เสึย ดาย ช่าว ปลา อาหาร ผล หมาก 
ราก ไม้ ที่ อุตส่าห์ วัด หา ไป เอา อก เอาใจ ท่า ห’  ส่วน ที่ ได้ วับ จาก ท่าน เกิน กว่า 

ราคา ของ ที่ ลง ทุน เสึย ไป ก็ จริง  แต่ ท่าน มี มากกว่า นํ้น เหลือ ประมาณ  ท่าน 

น่า จะ ตอบ แทน นา ใจ ให้ ยง กว่า นน  ไม่ น่า จะ เห็น ลูก หลาน คน อีนติ กว่า  น0 น 


ก น่า จะ ให้ เรา  นีก็ น่า จะ ให้ เรา  ยีงนึ ก; ก็ยีง เห็น ภาพ สม บ่ ต เหล่า นึ่นช้ ด เจน 
ลัวน เบน ของ ด้มี ราคา ที่น่ๅ จะ ให้ เรา  ที่ เรา ควร จะ ได้ เบน เจา ของ ยี งก ว่า ลูก 

หลาน คน นน คน น นคือ ความ โลภ อ ไน บน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ๑ วาม โลภ 
มี อยู่  ใน จิต ใจ ผูใต ย่อม ทำ ใ ม้ผูนึ่ น!, บน ทุกข์  ๑ วาม โลภ จิก ไม่ 

ทำ ใน!, บน สุข ได้!, ลย  มี  โลภ มาก ก็มี ทุกข์ มาก  มี  โลภ น8 อยก มี 

ทุกข์ นอ ย ผล!, บน ไป ตาม!, นตุ ทุก ปร& การ  ไม่ มี ที!, นตุจ &เ, บน 
อย่าง น นึ่ง แล วผล จ &!, บน อีกอ ย่าง น นึ่ง  เช่น ในลั วอ ย่าง ขำ งลัน  หาก 
ไม่  โลภ มาก  โลภ บาง เพียง เล็ก น่อย  ก็ จะ ไม่ คาด หวง ไว้ ว่า จะ ได้ รบ ส่วน แบ่ง 
จำนวน มาก  เมือ ได้ ร' บเ ขำ จริง เพียง เล็ก น่อย  ก็ จะ ไม่ ผิด หวัง  ไม่  โกรธ  ไม่ 
เบน ทุกข์ มาก มาย เท่า ที่ กำลัง ได้ ริบ อยู่  ความ ทุกข์ ที่ ได้ ริบ อยู่ นึ่น เกิด จาก โลภ 

มาก  จึง คาด หวัง ไว้ ว่า จะ ตอง ได้ รับ ส่วน แบ่ง จำนวน มาก  เมือ ได้ รับเ ขำ จริง 
เพียง เล็ก น่อย  ก็ ผิด หวัง  ก็ โกรธ  ก็เสิ ย ดาย  ก็ เบน ทุกข์ มาก 

ความ โลภ เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ลัง น เมือ ตง ใจ พิจารณา อย่าง มี สติ 

จน เห็น แน่ ช่ด แม้ พอ ลม ควร แลั ว ว่า ใจ กำลัง มี ความ ทุกข์ มาก เพราะ  ความ โลภ 
มาก  หรือ มี ความ ทุกข์ น่อย เพราะ ความ โลภ น่อย  ให้ มีลติ เพ่ง โทษ ของ ความ 
โลภ ให้ ช่ดที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  มัน เบน โทษ ของ ความ โลภ จริง  ๆ หาก พิจารณา 
แลัว จะ กลับ เห็น ไป ว่า ไม่  ได้  โลภ  เบน ล็งที่ ควร ได้ ต่าง หาก  เพราะ ไม่  ได้ สิง 
ที่ ควร ได้ ต่าง หาก จึง เบน ทุกข์  ก็ ให้ พยายาม มีลติ รู้ ว่า ตน กำลัง เขำ ใจ ผิด อย่าง 

ยีง แลัว พิจารณา ใหม่  จน ได้ ความ เขา ใจ ถูก  แม้ เพียง สมควร ว่า ความ ทุกข์ 

ครํ้ง น เกิด จาก ความ โลภ  มิ ได้ เกิด จาก อะไร อืน  ที จริง สิง ทํตว ร ได้ ของ 
ทุก ดนมี อยู่  แต่ แม้!, บน สง ที ควร ได้!, พี ยง ใตก็ ตาม  นาก โม่ มี 

ความ โลภ อยาก ได้  ก็จม่ ใ ม่!, บน ทุกข์!, มีอจ &: เ, กิด ไม่ ได้ ใน ลง ที 


ควร ใ) ด้  ตรง กิน ยา, มกํบ ผูม่ค วา, ม1 โลภ  เ,! ^ไม่ ได สง V เใม่ ควร ไค 
ก็ณ์ งเ, บน ท กย์  อย่า ว่า แด่ จ& ไม่  ได้ ส์งฑี ควร ใด เลย  พิจารณา ให้ ดี 
ให้ มี สติ พอ สมควร  จะ ได้ เห็น ว่า  เหตุ แท้ จริง ของ ความ ทุกข์  ใน ต้, วอ ย่าง ขาง 
อ้น มิ ใช่ อยู่ ที่ เบน ส์ง ควร ได้ หริ อ ไม่ ควร ได้  แต่ อยู่ ที ใจ มี ความ โลภ  เมือ ใจ มี 
ความ โลภ  ใจ ย่อม มี ความ ทุกข์  แอ้ วมี สติ พิจารณา ว่า ตอง การ สงวน อ้ก บา 

ความ ทุกข์ ไว้ เบน สม บตข อง ใจ ต่อ ไป  หริ อ หาก ไม่ตํ องการ  ก็ ให้ พยายาม 

ตง ใจ มน ว่า จะ เพิย ร ทำ ความ โลภ อ้น เบ่น เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ให้ ลด นอ ยล ง การ 
ตง ใจ จริง ไว้ ถูก อ้อ ง ประกอบ อ้น ความ เพียร ดำเนิน ไป ตาม ทาง ที ถูก ตอง จก ทำ 
ให้ ได้ อ้น ผล สำเร็จ ใน ทุก สืง  ไม่ เพียง แต่  ใน การทำ ความ โลภ อ้น เบน กิเลส 

เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ให้ ลด นิ อย ลง  จน ถงห มด สิน ไป  ได้ เท่า นน 

และ การ เบน ผู้ ให้ โดย ไม่ หอ้ง ผล ตอบ แทน เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ  คอ 
ทาง ดำเนิน ที่ ถูก อ้อ ง ไป สู, ความ ละ ความ โลภ  ใน ขน อ้น สำ หอ้บ ทุก คน  จึง ควร 
ที่ ทุก คน ผู้ ปรารถนา ความ สงบ เย น จาก ความ ไม่  โลภ จะ หด เบน ผู้ ให้ เสย แต่อ้ ดนิ 
เบน อ้น ไป  เร^ ทำ เ) หตุดี เฆอ ใด จก ใด รบ ผล ดเ* เอน ‘นแ ‘นิ นอน 

ค วา, ม ไม่  ‘โลภ 

เหตุ ไม่ ดี ทำ ให้ เกิด อา รม ณ อ้าง ทีเศ รา อง รอ นรนิ ใด้นิ นิ ใด  เหตุ ดก 

อ้ก ทำ1 ให้ เกิด อา รม ณ อ้าง ท เบิก บา ‘แแ ดม่ ใส' ใด นิ นิ า า’ วน น จะ พูด ถง อา รม ณ 
อ้าง ที เกด จาก เห ตด ท ทำ ใ V แบก บาน แจ ม่ ใส  ม ความ ไม  โลภ เบน ตน 

อ้ง ได้ กล่าว แอ้ ว อารมณ์ อ้าง ที่ แรง  มัก จะ รู้ ได้ ทันที ที่รู้อ้ ว ตน ใน ตอน 
เช่า  ไม่ เพียง แต่ อารมณ์ อ้าง ที่ ทำ ให้ เศ อ้า หมอง อ้อน รนเ ทำ นนที่ จะ รู้ ได้ 

อารมณ์ ค8 กง ที่ ทำ' ให้ เบิก บาน แอ้ ม ใส ก็รู้นิ ด้1 ‘ช่ ‘แอ้ แ แต่ อ้า ไม่ ตง ใจ ดู ให้ รู้ ว่า 


ทำไม จึง เบน เช่น นํ้น จะ ไม่ รู  ต้อง ตง ใจลู จึง จะ รู้  เช่น วน นตึ๋น ขน ดํวย อา รม ณ 
เบิก บาน แจ่ม ใส ผิด ปกติ  พยายาม ทำ สติ ดู1 ใจ ตน เอง ว่า ทำไม' จึง เบน เช่น นึ่น 

ก็ ได้ พบ เหตุ ว่า เนึ่ อง มา จาก เมื่อ กัน วาน ขน รถ ยนต์ เช่า จะ ไป ธุระ  เมือ ขึน ไป 

นไ ได้ เห็น ถุง กระดาษ ใบ หนึ่ง วางอยู่ บน ที่น ได ไน หล ไส0 าหกั บผู้ โดยสาร  เมือ 
ลอง เบิด ออก ดูก็ ได้ เห็น ธน บิต ร จำนวน หนึ่ง ใน นึ่นเ บิน จำนวน ไม่ น ไ] ย มอง 
ลูผู้ข บ รถ ก็ รู้' ว่า เขา' ไม่ รู้ เรือง รู้- ราว ดัวย  สน นิ ษ ฐาน' ใต้, ว่า ติ อีงเ บิน ผู้ โดยสาร 

ก่อน หนำ น8 น หลง ลืม ไว้  ความ โลภ ทำ ให้ คิด ว่า ได้ ลาภ ไม่ รู้ดัว  เกิด ความ ยินดี 
ที จะ เก็บ ไป เบิ นของ ตน เสีย เงียบ  ๆ ความ ผิด ก็ จะ ไม่ มี และ จะ ไม่ มี ใคร รู้  สติ 

ทำ ให้ คิด ว่า การทำ เช่น น1 น, ไม่ สมควร  แม้ จะ มิ  ได้ เบน การ ลไา ขโมย ก็ จริง  แต้ 
ก็เ บิน การ ลือ เอา ของ ของ ผู้อืน โดย ที เจ่า ของ มิ ได้ ยก' ให้  และ เจ ไข อง ก็ นำ จะ 

ได้ รไา ความ ทุกข์ เพราะ การ หลง ลืม ครไ นึ่เ บิน กัน มาก  สติ  ความ กับ ยํ้ง ทำ ให้ 
ความ โลภ ที เกิด ขน ก่อน ระ งไา ดับ ไป  เมื่อ ความ โลภ ใน เงิน จำนวน นํนดั บ เงิน 
จำนวน นึ่น ก็  ใม่เ บิน สีงที  ใจ ปรารถนา ต้อง การ  ความ รู้ เหตุผล ผิด ชอบ ช็่วดี 

และ ความ ควร ไม่ ควร อย่าง ไร เกิด ตาม มาท นที  จึง ได้ นำ ถุง เงิน นํนไ ปม อบ ที่ 

สถานี ตำรวจ  เจ ไห นำ ที่ เท เงิน ออก จาก ถุง ต่อ หน ไเพื อนํบ  เงิน มี จำนวน พน 
เศษ  และ ใน นํนมื กระดาษ พิมพ์ จำนวน เงิน ไว้ ต้วย  มี ราย ซอ ละเอียด ชํดเ จน 
จึง เบน ที่ ปรากฏ ว่า เงิน ที่งห มด  เบิน เงิน ที่ผู้มี  ใจเ บิน กุศล พวก หนึ่ง รวม กัน 

บริจาค คน ละมา กบ ไง นํอย บ ไง  เพือ นำ ไป มอบ ให้ สถาน การ กุศล แห่ง หนึ่ง 

และ ผู้ ร- บ มอบ หนำ ที่  ให้ นำ เงิน ไป บริจาค ได้  หลง ลืม เสีย ใน รถ เช่า  ใน ตอน 
นึ่ เกิด ความ รู้สึก ขน ใน ใจ ตน เอง ว่า  ความ โลภ เกือบ จะ ทำ ให้ ทำ กรรม ไม่ ดีที่ 

แรง ไม่ นํอย  คือ ลือ เอา ของ ของ ผู้ดี นที เจ ไข อง มิ ได้ ให้  ที่ง กัง เบน ของ ที่ เจ ไ 

ของ มุ่ง อุทิศ เบิน การ กุศล แล ว ถ ไส ติ เกิด ไม่ ทัน  ความ โลภ ไม่ ดับ ลง เสีย ก่อน 


ความ รู้ ผิด ชอบ ช' วดี  การ ควร ไม่ ควร ไม่ เกิด ยินดี ถือ เอา เงิน บบใ ป1’ บบ ของต บ 
ใช้ จ่าย เพ อ ประโยชน์ ตน  ผล ได้ ก จะ หา เท่า ดับ ผล เสย ไม่  การทำ เช่น น้นเ บน 
การ ท่า เหตุ ไม่ ดี แน่ นอน  ผล จ ไไดั อง เป็น ผล ไม่ ดี แน่ นอน  ตรง กิน ขาม กิ, บ ผล 

ที่ ได้ รบ เมือ น่า เงิน ไป มอบ ให้ เจ่า ห น่า ที หา เจา ของ  เพราะ เบน ผล ท ให้ ความ 
เบิก บาน สบาย ใจ จ รง  ๆ เรีม แต่ เมือ สติ เกิด  ยบ ยง ความ โลภ ไว้ ได้  ทำ ให้ 

ความ โลภ ด บ ไป  ใจ ก็เ รีม ได้ ริบ ความ เย็น แลํว ดัน ที  แม้ เมือ มา ย่อ น พิจารณา 
ใน ภาย ห ดัง ก็ วัก เห็น ได้ ว่าเ บ่น เช่น นน จริง  ใจ เริม มืค วาม สงบ เย น เกิด ขน 

จริง เมือ สติ เกิด  ความ โลภ ดับ  ใม่มื ความ ดัลง การ จะ ถือ เอา เงิน น์นเ บ่น ขอ'3 

ตน  ค รน ดัด สิน ใจ จะ น่า เงิน ไป มอบ ให้ เจ6 าห น้า ที จน ถึง น่า ไป มอบ เรียบ รอย 

ใจมื ความ เบิก บาน สบาย เพ ม ขน ทุก ท ยิง เมือ ใด้รู้ ชด ว่า เบน เงิน ที เจา ของ ดัง 

หลาย อุทิศ เพ อ การ กุศล  ใจ ก ยิง เบิก บาน สบาย ขน อย่าง ยาก จะ บอก ได ถูก ตอง 
ผ้ใด ก็ ตาม  จะ เป็น ผู้ผิก ใผิ  ใน การ บุญ การ กุศล หรีอ ไม่ ก็ ตาม  แม้ เรื่อง ที่ ยก มา 
เป็น ดัวอ ย่าง ช่าง ดัน ได้ เกิด ดับ ตน เอง  ใจ ของ ผู้น้น จะ ตอง เบิก บาน สบาย อย่าง 
ยาก จะ บอก ได้ ถก ตอง เช่น เด ยวดั น และ ความ เบิก บาน สบาย อ ยาง เหลอ เกน 

น8 น จะ ผิง อยู่  ใน ใจ เป็น อารมณ์ ดัาง ได้ นาน วัน  น์ดีอ ผล ของ การ ดับ ความ 

โลภ ลง ได้ แม้ ใน บาง ครื่ง บาง คราว  เป็น ผล ที่ดีอ ย่าง แท้' จริง  อย่าง เห็น ได้ ถน้ด 
ช0 ด เจน ประ วักษ์  ใจ ตน เอ 3 

ที่ จริง  ความ เบิก บาน สบาย ใจ ตน เอง ใน ตัวอย่าง ดัาง ดัน น์  เป็น ผลดี 
เพียง ผิวเผิน ของ เหตุ ดี คือ การ ละ ความ โ ลดัด้  แม้ เป็น บาง คริง บาง เวลา  ผล 
ดี อย่าง ลึก ชง ดัง มือ ยู,  และ ได้ เกิด ขน  ผิง ลง ใน จต ใจ ทันที ที่ ความ โลภ ระ วับ 
ดับ ลง  ความ ไม่  โลภ เกิด ขน  และ แม้ ผลดี เพียง ผิวเผิน คือ ความ เบิก บาน สบาย 
ใจ จะ เถือ น หาย หมด สิน ใปใ บดัเ บ บึ่ง  แต่ ผลดี อย่าง ลึก ซงที เกิด ขน และ ผิง ลง 


ใน จิต ใจ แลํ วจะ ไม่ มี เวลา ลบ เลือน หรือ ลด นอ ยล ง เลย  จะ ผง แน่น เบน พืน ฐาน 
ที่ดี งาม ของ จิต ใจ อยู่ เช่น นนต ลอด ไป  ทุก ภพ ทุก ชาติ  ละ ความ โลภ ได้ ครํง 
หนึ่ง  เกิด ความ ยินดี เบิก บาน ขน ครืง หนึ่ง  ผลดี อย่าง ลึก ชง ก็ จะ เกิด ขน และ 
ผง ลง เบน พํ้น ฐาน ที่ดี งาม  ของ' จิต1 1 จ ค รง หนึ่ง ด ไ) ย ท้น ที เช่น กิน  ละ ความ 

โลภ ได้ มาก ค รง  เกิด ความ ยินดี เบิก บาน ขน มาก ครืง เพียง ใด  ผลดี อย่าง ลึก ชง 
ก็, จะ เกิด ขน และ ผง ลง เบน พํ้น ฐาน ที่ดี งาม ของ' จิต1 ใจ มาก ค รง เพียง นึ่น  ใน ทาง 
ตรง กิน ขำ ม ความ โลภ เกิด ขน ครํ้ง หนึง  ความ เศ รำ หมอง รํอน รน เกิด ขน 

ครื ง' หนึ่ง  ผล รำ ยอ ย่าง ลึก ชง ก็ จะ เกิด ขน และ ผง ลง เบน พน ฐาน ที่ ไม่ ดี ของ จิต 
ใจ ครํง หนึ่ง ด้วย เช่น กัน  ความ โลภ เกิด ขน มาก ดรํง  ความ เศร้า หมอง รอน รน 
เกิด ขน มาก ครํง เพียง ไร  ผล ร้ายอย่าง ลึก ชง ก็ จะ เกิด ขน และ ผง ลง เบน พีน ฐาน 
ที่ ไม่ ดี ของ จิต ใจ มาก ครํง เพียง นึ่น  การ ละ ความ โลภ และ การ เกิด ความ โลภ 

ที่ ง สอง อย่า งนึ่เ บน การทำ เหตุ  ซึ่ง ต อง มี ผล แน่ นอน  การ ละ ความ โลภ เบน การ 
ทำ เหตุ ดี  ซึ่ง จะด้ อง มี ผลดี แน่ นอน  การ เกิด ความ โลภ เบิน การทำ เหตุ ไม่ ดี 
ซึ่ง จะ ตอง มี ผล ไม่ ดี แน่ นอน  ควร มี สติ พิจารณา ว่า ต8 องการ ให้ จิต ใจ มีพีน ฐาน 
ที่ดี งาม หรือ ไม่  หาก ตอง การ  ก็  ให้ พยายาม ตง ใจม่ น ว่า  แม้ ความ โลภ ปรากฏ 
ขน เมื่อ, โด  จะ มี สติ ละ เสีย เมือ น1 น ด้วย คำนึง ถึง เหตุผล  นำ เหตุผล ขน ลบ ลาง 
จน เกิด ผล สำเร็จ  และ เหตุผล ที จริง แท้ มี อยู่ ให้ น่า ขึนล บกัา ง ความ โลภ ได้ 

ทุก เวลา ก็ คือ  ความ ใล ภ!) บน เ, หตุใ ม่ด  ความ ไม่  ใลภ เบน1 0 ห ตุดี 

ต2 องการ ผลดี  ต2 อง เพียร ล&ค วาม ใลภ ใ) หลด น็อย ลง  มิ ใช่ เสริม 
ให้ ยง บน  ใจ ที มิค วาม ใลภ น็อย กับ ใจ ที มิค วาม ใ ลภ มาก  ย่อม มิ 
ความ สุยผิ ลกั น ใจ ที มิค วาม ใ ลภ น9 อยเ บน ใจ ที มิค วาม สุย มาก 

ส่วน ใจ ที มิค วาม ใ ลภ มาก เบน ใจ ที มิค วาม สุย น9 อย  ไม่ ควร เยา ใจ 


ผิด ไป จา กบ  ดวร จะ ทำ ค วาบ เ, ฬ็นํ ใ, นเ, รื่อง นใฬ ลูก ตอ' 3 ตวา^ 

๖ ทํนลู กเ, บน ด วาบ สำ ดิญอ ย่า' 3 ยง  จะ นำ ให เกิด การ ปฏิ บด ลูก ได 
เกิด ผล ดิง ด วาบ ปรารถนา ดิอง การ ได้ 

ดิบ ‘โลภ ดวย สต 

ที่ จริง  ความ โลภ หรือ ไม่  โลภ น1 น เบน เรือง ของ จิต ใจ โดย แท้  ไม่ เกีย ว 
กีบ โอกาส  ไม่ เกีย ว กีบ กฎหมาย  ไม่ เกีย ว กีบ ผู้รู้ เห นที จะ ตำหนิ ติ  โทษ  เมีอ 
ความ โลภ ไม่ เกิด ขน ใน จิต ใจ เสีย อย่าง เดียว  แม้  โอกาส จะเ บด  กฎหมาย จะ 
ไม่ ลง โทษ  ไม่ มี ผู้รู้แห็น ที' จะ ตำหนิ ติ  โทษ  ก็ จะ ไม่ มี การ ถือ เอา ของ ของ ผู้อืน 

โดย ที่ เจ้า ของ มิ ได้ ยก ให้  หรือ แม้ ยก ให้ ก็ อาจ จะ ไม่ ปรารถนา จ้อง การ ริบ ไว้ 

จึง เห็น ได้ ชด ว่า ความ ไม่ โลภ เบน เรือง ของ จิต ใจ โดย แท้  ไม่ เกีย ว กับ อะไร 

กัน เช่น เดียว กัน กับ ความ โลภ  เพราะ ความ โลภ ก็ เบน เรือง ของ จิต ใจ โดย แท้ 

เม อ ความ โลภ เกิด ขน ใน ใจ เสีย อย่าง เดียว แจ้ว  แม้ จะ ยง ไม่ มี  โอกาส  แม้ 

กฎหมาย จะ ลง โทษ  แม้ มีผ้รู้ เห็น ที่ จะ ตำหนิ ติ  โทษ  ก็ จะ จ้อง มี การ พยายาม จน 
สุด ความ สามารถ ที่- จะ ถือ เอา ของ ของ ผู้อื  น โดย ที่ เจ้า ของ มิ ได้ ยก ให้ จน ได้  นิ 

เบน อย่าง แรง  อย่าง เบา ก็ จ้อง มี ความ ริ อนร นจ้ว ย ความ ปรารถนา อยาก ได้ แม้ 
จะ ไม่ มี ทาง ได้ จริง  ๆ ก็ ตาม  จ้วย เห ตุน จึง กล่าว ได้ ว่า ใจ ที่มีค วาม โลภ น2 อยกั บ 
ใจ ที่มีค วาม โลภ มาก มี ความ สุข ผิด กัน  ใจ ที่มีค วาม โลภ นิ อยเ บน ใจ ทีมีค วาม 

สุข มาก  ใจ ที่มีค วาม โลภ มาก เบน ใจ ที่มีค วาม สุข นิ อย  ความ สุข ส่วน น เบน 
เรือง เฉพาะ ของ ใจ ที่มี  โลภ นิอย จริง  ๆ หา ได้ เบน เรือง ของ การสา มารถ ถือ เอา 
ของ ของ ผิอน มา เบน ของ ตน ดัง ปรารถนา จ้อง การ ของ, ใจ ที่ มี  โลภ มา ก ไม่  ใช้ 

สติ  ใช้ เหตุผล  พิจารณา อารมณ์ ของ ตน ใน เรือง น จะ ได้ พบ ความ จริง ว่า 


เบน ด ไ) กล่าว  ความ โลภ ไม่ อาจ ทำ ให้ เบน สุข ได้ จริง  ความ ไม่  โลภ ต่าง หาก ที 

ทำ ให้ เบน สุข ได้  เช่น วัน นึ่ติน ขน วัว ย อารมณ์ เบีน สุข เบิก บาน แจ่ม ใส ผิด ปกติ 
พยายาม ทำ สติ ดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึง เบีน เช่น นึ่น  ก็ ได้ พบ เหตุ ว่า เนือง มา จาก 
เมือ วน วาน เบน วัน เกิด ของ ตน  ซึ่ง เบน ผูมื ตำแหน่ง สูง  ได้ ทำ บุญ เลย ง พระ 

เลย ง แขก  มืแข ก เหรอ ทีงที่ เบน เพ อนฝู งพี่นํ อง และ ผู้ใด้ บงด้ บบไ บชา  ตลอด 
จน คน รู้ วัก คุ้น เคย มา ใน งาน เบน จำนวน มาก  เมือ แขก กลบ หมด แล้ว  เหลือ 
แต่ ลูก หลาน ใน บาน  ก็ ช่วย วัน เบด ห่อ ของ ขวัญ ที่มืผู้ น่า มา มอบ ให้ ทีง ห่อ เล็ก 

ห่อ ใหญ่ มาก มาย  มือ ยู่ ห่อ หนึ่ง เมือ เบีด ออก ทุก คน ก็วั อง อุทาน วัว ย ความ 

ประหลาด ใจ อย่าง ที่ สุด  ธน วัตร ลืแ ดง เรียง ช่อน วัน แน่นอยู่ เต็ม กล่อง กระดาษ 
สี่ เหลี่ยม ไม่ เล็ก นไา  ประมาณ ได้ ใน วัน ที ว่า เบน เงิน จำนวน หลาย หมืน  ลูก 
หลาน เตรียม แย่ง วัน วุ่นวาย  คน นึ่นก็ จะ เอา เท่า นึ่  คน นึ่ก็ จะ เอา เท่า นึ่น 

มอง ดู หนำ ทุก คนที ละ คน  เห็น เปล่ง ป ล่ง วัว ย ความ ต็นเ ด้น ยินดี ผิดกว่า เมือ ครู่ 
ก่อน มาก มาย  ก็ คง จะ ด้วย ความ โลภ นํน่เ อง ทำ ให้ คด ว่า ได้ ลาภ มาก มาย โดย ไม่ 
รู้ วัว  จึง เล่า ให้ พง ว่า ทำไม จึงมื การส่ง เงิน จำนวน มาก นํน มา ให้ เบน ของ ขวัญ 

วัน เกิด  เบน เงิน สินบน จาก ผูวั องการ ให้ ใช้ อำนาจ หนำ ที่ ช่วย เหลือ เขา เบน 
พิเศษ  เขา ได้ เคย พูด จา ฃอรํ องไว้ แล้ว  แต่ วัง มิ ได้ ให้ คำ ตอบ แต่ อย่าง ใด  วัว ย 
วัง ไม่ สนิท ใจ ว่า เบน สง สมควร ทำ  ทุก คน นึ่ง พิง เงียบ กริบ  คง จะ คาด หมาย ไป 
ตาม วัน ว่า จะ วัด สิน ใจ อย่าง ไร  ทุก คน โต พอ แล้ว  ได้ ยิน ได้ พิง เรี องการ ริบ 

สินบน ของ ผู้นึ่น ผู้นึ่ มา มาก แล้ว  แต่ ค รง นึ่เบี นคร ง แรก, ที่ เหมือน ประสบ วับ 

วัว เอง  ธน วัตร จำนวน มาก วาง ส่อ ตา ล่อ ใจ อยู่ ตรง หนำ  เล้า ของ ก็ จง ใจ ส่ง มา 
ให้  มิ ใช่ ว่า ไป ขอ หรีอ บีบ วัง วับ เอา มา เมือ ไร  ความ โลภ ทำ ให้ มืค วาม คิด ขน 

ว่า  นำ จะ ช่วย เขา เบีน พิเศษ ให้ สม ประสงค์ ได้  ไม่ มือ ะ ไร ผิด  หรือ ถึง จะ ผิด 
วัาง ก็ ไม่ มี  ใคร รู้  หรือ ถึง รู้ก็ ไม่ มี  ใคร จะ มา ทำ อะไร ได้  ตำแหน่ง ใหญ่  โต พอ 

๒๐ 


จะ คุ้ม ครอง ตว เองอยู่  สติ ทำ ให้ คิด ว่า การทำ เช่น นั้น ไม่ สมควร แน่  การ รบ 

เงิน ใน กรณี น่เ บน การ รบ สินบน แน่  ถา ทุกอย่าง ดำเนิน ไป ตาม ความ ถูกตํ อง 

ลม ควร แล้ว  ไม่ มี อะไร ผิด แล้ว  ใคร ที่ ไหน จะ ยอม เสีย เงิน เสีย ทอง มาก มาย 
เพ อ แลก เปลี่ยน กทั) ความ สำเร็จ นั้น  เงิน สินบน น1 น เขา ให้ ล้น ต่อ เมือ รู้ ชด ว่า 

เบน การ ขอ ให้ ทำ สีงที่ ไม่ ควร ทำ  ที เบน การ ผิด  สติ  ทำ ให้ นก ไป ถงค นนน 
คน น่ที่ เคย มี ข่าว ออ ฉาว เบน ที เก สี ยดช่ ง เพราะ เห้น แก่ เงิน แล้ว ทำ สีง ไม่ ควร 
ทำ นิ แหละ  สติ  ทำ ให้ นึก ถึง ตน เอง ว่า ล้า ทำ เช่น นั้น บา งก จะเ บ1 นที รง เกียจ 

เช่น ล้น  หาก ไม่ ทำ ไม่ ได้ เงิน จะ ถึงล้ บ เดือด ล้อ น หรือ  ถึง ล้บ จะ เบน จะ ตาย 

หรือ  บญ หา เกิด ขน เช่น นึ  พร9 อม ล้น นิ นความ โลภ ที เกิด ขึน ก่อน กด บ ไป 

มอง ดู ธนล้ ตร จำนวน มาก เหมือน มอง เห น เศษ กระ ดาบ ไม่ มี ค่า  ไม่ ม ความ 

หมาย  ทุก คน ใน ที่น่น ได้ รบ ทราบ ถึง การ ล้ด สิน ใจ ทันที ว่า  จะ ส่ง เงิน ที่งห มด 
น \ เกิน เล้า ของ ซึ่ง แนบ นาม ทัตร มา ดํวย อย่าง เรืย บ ล้อ ย เพือ เบน การ เดือน ให้ 
ช่วย ใช่ ล้าน าจห นิาที่ ช่วย เหลือ เขา เบน พิเศษ ตาม ที่ เขา เคย ขอ ล้อ ง ไร้  และ เพิอ 
ช เหตุผล ความ ถูก ผิด ให้ บุตร ภริยา แล เห็น  ได้ ขอ ให้ ทุก คน นก ถึง บรรดา ผู้ ตก 
เบน ข่าว ครึ ก โครม ทำนอง นิ มา แล้ว มาก มาย  ว่า ความ เสีย หาย เดือด ล้อ น เกิด 

จาก ความ โลภ เท่า นั้น  ไม่ เคย ปรากฏ ว่า เกิด จาก ความ ไม่  โลภ เลย  แม้ ลูก หลาน 
หลาย คน จะ อํ้า อง แสดง ความ เสียดาย เงิน ที จะ ถูก ส่ง กล้บ ไ บ่ หา1 จ'1 ข อ ง แ ต่ก็มื 
บาง คน ที่ แสดง ความ เห็น ล้วย อย่าง จริง ใจ  ไม่ มี ความ เสียดาย อา ลย ใน เงิน 

จำนวน มาก นั้น เลย  เห็น แล้ว มี ความ สบาย ใจ อย่าง ลน เหลือ ที่ ได้ ทำ ตน เบน 

ต0 วอ ย่าง ที่ดื งาม แก่ ลูก หลาน  จน ทำ ให้ ลูก หลาน ดำเนิน ตามอย่าง เห็น ทัน ตา 

ล้นิ ค วา^! ล ภส์ง เบน สง สก ป 1 3 ก ยอ งิา I จ นั้น  ก็ เช่น เดียว กิบ 
เหง เอ ใ, คล ส์งเ บ น สง ส ก ป, รก ยอง ร่าง กาย  ถา ไ, ม่ป้ดี ถูโห ส^อาด 


อยู่! เ สมอ  ก็ ย่อม จะ เพีม ความ สกปรก ยง ยน, ทุกที  ที จะ อยู่  ใน 
ระ ดิบ ใด ระ ดิบ หนึ่ง อยู่ ตลอด ใป หา ใด ไม่  ไม่ เพียร ทีาใ หนอ ย 
ลง ก็ จะดิ องมาก ยน  และ เมื่อ ความ โลภ มาก ย นความ ชุ ยก จะ 

นอ ยล ง ความ โลภ มาก ยน เพียง ใด ความ สุย จะ นอ ยล ง เพ ยง นน 
และ หาก ไม่ เพียร ละ ความ โลภ ยอง ตน เสีย เลย  ดิน หน ง จะ รู สก 
ว่า ความ สุยใ ม่มี เลย  มีแต่ ความ รอน รน ปรารถนา ตอง การ ไม่ 

สน สุด  เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ พอ  ผูใม่ รู ดิก พอ ก็ คือผู ไม่ รู ดิก ความ สุย 


นนแ ล 


ดิบ1 โลภ ดิวย เหตุผล 

เมือ เห งอ ไคล หมไ าหม มมาก เข ใ ร่าง กาย ไม่ เบน สุข ฉิน ใด  เมือ ความ โลภ 
ทวี มาก ขน จิต ใจ ก็ ไม่ เบน สุข ฉิน น1 น แต่ ใจ ที่มืค วาม หิว  มี ความ โลภ  ไม่ 
เหมือน กาย ที่มืค วาม หิว  มืค วาม ตอง การ  เพราะ ร่าง กาย ที ต่อ ง การอา หาร เมือ 
ได้ อาหาร เพียง พอ แล วีก็อี ม ก็ พอ  ก็ สงบ  สบาย  ตรง ก่น ข้าม ก็ บ ใจ  เพราะ 
ใจ ที่มืค วาม โลภ เมือ ได้ สึงที่ ปรารถนา ต่อ ง การ แล8 ว เท่าไร ก็ ไม่ อีม  ไม1 พอ  ไม่ 
สงบ  มี แต่ จะ ย็งเ ร่า ร่อน ต่วย ความ ปรารถนา ต่อ งก ารย็ ง ขน  เหมือน ไฟ่ทื่ ยง 
ใส่ เชอ ก็ยึง เผา ไหม้ ร่อน แรง  หยุด ให้ เชอ เมือ ใด จึง จะ สงบ ลง ได้  ต่วย เห ตุน 
หาก ไม่ เพียร ละ ความ โลภ ของ ตน เสีย เลย  ความ โลภ ก็ จะ ทวี ขน  จน ถึง ร่น หนึ่ง 
จะ รู้สึก ร่า ใจ ไม่ มี ความ สุข เลย  มืแต่ ความ ร่อน รน ปรารถนา ต่อ ง การ ไม่ สน สด 
พูด ง่าย  ๆ ก็ คือ ยง ได้ ยีง โลภ  เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ พอ 

เมื่อ เห นใฟ สุก ไหม ไม่ ดิบ  ก็ จะ รู ดิน ว่า เพราะ ยิง ไม่ หมค 

เ^อ  แต่ เมื่อ เห็น ความ โลภ มาก ยน ไม่ หยุด ยง  มก จะ ไม่ รู้ ดิน' ว่า 
เพราะ ยิง โม่ หมด เ2? อ เหมือน ดิน  และ เ* เอย อง ความ โลภ คือ 


๑ วา ฆ ปรารถนา ตอง การ  เบืน เ, ชอที ให้ ด วาบ รอ่น แ^ยง กว่า 

เชอ ใ ฟ^ หลาย บาก บาย นก  จ 8ะใ ห้ใฟ ดิบ ก็ ตอ' 9 หยุด ใ) หเช อเส ย 
จ&; ให้ ๑ วาบ! ลภห ยุ 1 ดก็ตํ อง หยุด ด วาบ ปรารถนา ตอง การ เสย 

ได้ เคย กล่าว ถึง วิธี ลด ความ โลภ ใน ใจ มา แล่ วิ ประการ หน ง ว่า ให้ หด เบน 
ผู้  ให้  โดย ไม่ หวัง ผล ตอบ แทน เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  การ ให้ เช่น นคือ การ 
หยุด ความ ปรารถนา ต6 องการ ใน สิง น1 นนํน เอง  หาก ยง มี ความ ปรารถนา ตอง 

การ ใน สิง ใด อยู่ ก็ ย่อม ให้ สิง นึ่น ไป ไม่ ได้  นอก จาก เทือ หวง ผล ที ยง กว่า  คอ 

ห วิง สิง ทีป รา รถ นา ต2 องการ ยง กว่า  หยด ความ ปรารถนา ต8 องการ ใน สิง ใด ได้ 

จึง จะ ให้ สิง น นไป ได้  โดย ไม่ หวัง ผล ทียีง กว่า 

ความ ปรารถนา ต็อง การ เกิด ขน ค รง, หน ง ความ โลภ กเทื ม ฃึนขิ น หนึง 
หยุด ความ ปรารถนา ต องการ' ใต้ ค รง หนึง  ความ โลภ กลด ลง ขน หนึง  จะ ให้ ได้ 
ผล  คือ ความ โลภ ลด ลง  จึง ต2 อง หยุด ความ ปรารถนา ต็อง การ ให้ มาก ค รง กว่า 
เกิด  ความ ปรารถนา ต8 องการ  น0 น คือ  ให้ หด เบน ผู้ ให้ ให้ บ่อย  ๆ เสมอ  ๆ 

อย่าง นอ ยก็ต อง, ให้ มากกว่า ที เกิด ความ ปรารถนา1 ตอง การ  จึง จะ เกิด ผล ใน การ 
ลด ความ โลภ 

อนึ่ง  ได้ เคย กล่าว ถึง วิธี ด้ บ่ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ  หรือ ความ โลภ ที 
กำ ล่ง เกิด ขน1 ให้ ระ วับ ลง ได้ ท้ น, ทด2 วิ! ย มี สติ- ยก เหตุผล ขึ น ลบ ลาง' ให้  ได้ เด ด ขาด 
และ เห ต ผล ท จริง แท้ มอ ยู่ ให้ ยก ขน ลบ ลาง ความ ปรารถนา ตอง การ หรอ ความ 
โลภ ได้ ทก เวลา  คือ เหตุผล ที ว่า ความ โลภ เบน เหตุ ไม่ ด ผล ไม่คื จก ตอง เกิด 

ความ โลภ แน่ นอน  เพราะ ผลดี วัา ไม่ เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี เลย เบบ เด็ด ขาด  เมือ 
ต8 องการ ผลดี  ก็ต็อ งเทื ยรวั บ่ ค วาบ ปรารถนา ติ อง การ  เทือ ทำ ความ โลภ ให้ ลด 
นํอย ลง 


ดง' ใต้ กล่าว แล่ ว ขำ ง ด้น  ความ เลืย หาย เดีอ ดรัอ นเ บิน ผล ที เกิด จาก ความ 
โลภ เท่า นน  ความ ไม่ โลภ จํกด้ อง ให้ ผล เบิ นความ สงบ เย็น เบิก บาน สบาย ใจ 

เพราะ ความ ไม่ โลภ เบน เหตุ ดี  ตอง ก่อ ให้ เกิด ผลดี แน่ นอน  เช่น วนนี คนที 

เคย มี แต่ ความ ปรารถนา ต8 องการ มา ตลอด เวลา  ดีน ขน ด้วย อา รม ณเ บิน สุข 

เบิก บาน แจ่ม ใส ผิด ปกติ  พยายาม ท่า สติ ดู ใจ ตน เอง ว่า ท่า ไม จึงเ บิน เช่น น1 น 

กิ ได้ พบ เหตุ ว่า  เมีอ วน วาน  ใน ฐานะ ผู้มีสิ ทธิ จะ ร ไาน่ ก เรียน ม่ธ ยม ศึกษา 

ตอน ต8 น เขา เรียน ใน โรงเรียน แห่ง หนึ่ง ได้ หนึ่ง คน  มี ผู้' ปกครอง มากกว่า หนึง 

มา ฝาก ลูก ให้ นำ เช่า โรงเรียน นึ่น ให้ ได้  สอง สาม คน มี ฐานะ เงิน ทอง ดี  เสนอ 
จะ ตอบ แทน ใน การ ช่วย เหลือ ด้วย เงิน จำนวน มาก พอลู  ส่วน คน หนึ่ง ยาก จน ไม่ 
สามารถ จะ ตอบ แทน ได้ ด้วย เงิน ทอง มาก มาย  แต่ ลูก ของ เขา เบิน เด็ก ดี  เรียน ดี 
หาก ได้ เช่า เรียน ใน โรงเรียน ลัง กล่าว นึ่นกิ จะ ได้ เรียน ต่อ ไป จน จบ ช1 นม่ธ ยม 
ศึกษา ตอน ปลาย  ความ จริง น่า จะเ บิน เช่น นึ่น  หาก เช่า เรียน ใน โรงเรียน นึ่ 
ไม่  ได้  กิ คง ยาก ที่ จะ เช่า ได้ ที ไหน อืน  เพราะ ลัง กล่าว แล6 วแม่ พ่อ มี ฐานะ ยาก 
จน เกิน กว่า จะ ด็น รน ให้ เช่า ที่ ไหน ได้  มีที รู้' จิก อยู่ กิ แต่ ที่  โรงเรียน ด้ง กล่าว เท่า 
นึ่น  คน ที่ เคย มี ความ ปรารถนา ด้อง การ มา ตลอด เวลา  เมีอ พง คำ ขอรั อง พรั อม 
ด้วย เหตุผล ที่ น่า สงสาร น่า เห็น ใจ แล่ ว สามารถ ด้บ ค' วาม ปรารถนา ด้อง การ 

ใน เงิน ตอบ แทน ที่ จะ ได้ รับ ได้ ทน เวลา  ตกลง รับ นำ เด็ก ราย ที่ ไม่ มี อะไร ตอบ 

แทน เช่า โรงเรียน  และ ปฏิเสธ ราย ที จะ ให้ เงิน ทอง ตอบ แทน ไป ทีงห มด โดย 

ได้ พูด ความ จริง ว่า จะ ช่วย เด็ก ที ไม่ มี หน ทาง ไป ที่อืน แล่ ว จริง  ๆ ผู้ ปกครอง ที่ 
ถูก ปฏิเสธ ราย หนึ่ง แทน ที จะ โกรธ เคือง  กลับ ยกย่อง สรรเสริญ อย่าง จริง ใจ 

ว่า ท่า ถูก แล8 วท่า สง ที่ คนที ว ๆ ไป ท่า ได้ ยาก นไา แลัว  ที่ จริง คน ที่ เคย มี แต่ ความ 
ปรารถนา ตอง การ มา ตลอด เวลา  มี ความ รัอน รน มา ตลอด เวลา เพราะ อำนาจ 


ความ ปรารถนา ดัอง การ ต่าง  ๆ เมือ มา ดับ ความ ปรารถนา ดัอง การ ได้ ใน ดร งนี 
ก็ ได้ รู้สึก ดัวย ใจ ตน เอง ว่า  มืค วาม บี1 ติ สุข เกิด ขึนอ ย่าง ไม่ เคย เบน มา ก่อน เลย 

ผู ไม่], ดฆด ไม ด วา!] ปรารถนา ตอง การ! เาก่ ฮน  ย่อ!! ไม่ เ, ดย 
ใด้รู รส อิน], ลิ สยอง การ ดิบ ด วา!! ปรารถนา ตอง กา ‘ริ' ไ®^^ 

ดร งด ราว  รส ยอง การ ดิบ ด' วา! เปรา รถ นา ตอง การ น รอ ล ตต วา !] 
โลภ ไน ใจ ด นเ, บืน รส VI เ,ลส  VI  โ อช^  VI ผูได รบ จ &เ, ย! แนยึ ง อาจ 
ฬาญ ดิบ ด วา' ม ปรารถนา ตอง การส บ่ ไป ใด ๖ สบ อ ๆ จน ด วาม่ ไ!) 
โลภ จ& ปรากฏ ปร& จ กบ์^ ก่ใจ ตน^ อง สก วน! านง  ๑ วา!] เ, ยือก 

เ, ย็น เ, บน สุย ^บิก บาน สบาย ไจ จ^^ กิตย นอ ย่า' 9 น ยง' รา กล กล ง* ไน จต 
ไ, จ ได้ เ, บืนพ น ฐาน พึ่ดี งา!)  อิน], บน สง ควร ปรารถนา ตอง กา ‘ร 

ยง กว่า ส!] บต ภาย นอก V เงน ลาย 


ได้!, พอ น วง บุญ!] ใช่  โลภ 

เชอ เบน อาหาร ของ ไฟ  ความ ปรารถนา ต2 องการ เบน อาหาร ของ ความ 
โลภ  ไฟ จะ ลุก ไหม้ อยู่ ไม่ รู้ดํบ แม้ ไม่ หมด เชอ ความ โลภ ก็ จะ ทวี ขน ไม่ หยุด ยํ้ง 
แม้ ไม่ หยุด ความ ปรารถนา ดัอง การ  ไฟ ที่ กำ ล๊ง ลุก แรง จะ อ่อน แรง ลง เมือ เชิอ 
นอ ย ลง และ จะ ดบล นทเ มอ ห มตเ ชอส นเช ง นน ใด  ความ โลภ ท แรง จด ก จะ 
อ่อน ลง' ได้ เมือ ความ ปรารถนา ดัอ งก ารนํ อ ยล' ง และ จะ ลน โ' ลภ ได้ ลน เชิง เมือ 
ความ ปรารถนา ติ องการ หมด สน เชิง  ฉํนนํ้ น แต่  ไฟ นํ้นแ ตก ต่าง ก็ บ ความ โลภ 
ตรง ที่ ว่า  เมือ ไม่ เพ ม เชอ  ไฟ ก็ จะ เผา ไหม้ เชอ เดิม ให้ นํอย ลง จน ถึง หมด ลน 

ไป ได้  ดับ สนิท ลง' ใต้ ดัวย ลำ พ" ง ตน เอง  แต่ ความ โลภ จัก ไม่ เบน เช่น ไฟ  เพราะ 


ความ โลภ จัก ไม่ เผา ไหม้ ความ ปรารถนา ต้อง การ ให้ นอ ยล ง จน ถึง หมด สิน ไป  ใต้ 
ความ โลภ จัาเ ผา รน ความ ปรารถนา ต้อง การ ให้ ร้อน แรง ย็ง ขน ทุกที เท่า นน  พูด 
อีกอ ย่าง ก็ คือ  ความ ปรารถนา ต้อง การ เมือ เกิด ขน ใน ใจ แล0 วจัา เบน อๆ หาร ของ 
ความ โลภ ที่ ถูก ความ' โลภ เผา รน เท่าใด ก็ ไม, มี จัน หมด สน หรือ ลด น อีย ลง’ ใต้ เลย 
เหมือน เบน สิงอยู่ ยง คง กระ พน กิ เศษ สุด  ไม่มื อะไร จะ ทำ ให้ ความ ปรารถนา 

ต้อง การ หรือ อาหาร ของ ความ โลภ ลด นั้อย จน ถึง หมด สิน ลง ไต้  นอก จาก อำนาจ 
จิต ที่ เข ม แข็ง พอ ลม ควร เท่า น1 น คือ ต2 อง ใช้ อำนาจ จิต ที่เร้ มแ ข็ง เข ไต้ บ เท่า น1 น 
จึง จะ ทำ ให้ ความ ปรารถนา ต้อง การ ลด นอ ยล ง ถึง หมด สิน ไป  ความ โลภ ขาด 

อาหาร  ไม่มื สิง สิ าหร้ บ เผา รน เร่า ร้อน ต่อ ไป  ก็ จัก อ่อน แรง ลง ถึง ขาด สิน เช่น 
เด ยวกั น 

ที่ จริง เมือ ความ โลภ มือา หาร ให้ เผา รน อยู่ น1 น จิต ใจ ร้อน เร่า อยู่ ต้วย กิน 
แต่ มาก นั้อย แตก ต่าง กิน ตาม สิว นของ ความ ปรารถนา ต้อง การที่ เกิด อยู่ ใน ใจ 
มืค วาม ปรารถนา ต้อง การ มาก  ความ โลภ เผา รน แรง มาก  จิต ใจ ก็ เร่า ร้อน มาก 
มืค วาม ปรารถนา ต้อง การ นํอย  ความ โลภ เผา รน เพียง เล็ก น อย  จิต ใจ ก็ เร่า ร้อน 
นั้อย  เพราะ มไา ไม่ ทำ ลติ พิจารณา ใจ  พิจารณา อารมณ์  เมือ มืค วาม ปรารถนา 
ต้อง การ  จึง มไา ไม่ เห็น ความ จริง ว่า เมือ มืค วาม ปรารถนา ต ไ) ง การ เกิด ขน นน 

ใจ ร้อน  ไม่ เบน สุข  อารมณ์ ร้อน  ไม่ เบน สุข  กลบ ไป คิด เสีย ว่า ความ ปรารถนา 
ต้อง การ ให้ ความ เย็น  ให้ ความ สุข  เพราะ ให้ จัตถุ เพิม ขน เบน ลม บีตฃ อง ตน 
ความ คิด!* อา!) อ' 9 ก, ฆ ความ!* หน จร' ร!) พร า&ม สต พ จาร ณาตั๊ วย 

บฌญ า ไม่!. หมอน กน  ความ คด เ5 อา เ) อ' ร!) เ, มษา งท จ^ อาจ ถูก ตอง 

ไ, ต้ณ์ ต่ก็! 5 บน การบ 91 อญ  !)!)ต่ ความ!) หํนจ รง!) พร าะม สต พ จา' ริณๅ 
ด^ย บญญ าจ^ ถูก ตอ' 9* สมอ  ไม่! 9 บน การบ ง!) อ ณู  พร& สมมา- 

๒๖ 


1 


สม พุทธ เจ9 าท รง สอน ให้ ใม้ส ติใม้ บ ญญา  พิจารณา ให้ เห็น ด วาม 
จร ง ทุกอย่าง  ไม่ ใด ทรง สอน ให้ ๑๑ เอา เอง  พุทธ สา สน กผูเ ๑ ารพ 
ใน พร^ พุทธ อง ๑ จึง ดว รติ อง เคารพ ปฏิบ่ เต ตาม ที ทรง สอน นดว ย 

ธรรมดา ผู้ เบน ปุถุชน  ความ ปรารถนา ตํอง การ ย่อม บง เกิด ขน ได้ เสมอ 
วิธี ปฏิ บตที ถูก ต อง ก็ ด้ง กล่าว แล8 ว เมือ ความ ปรารถนา ดัอง การ เกิด ขน เมือ ใด 
ให้ ทำ สติ พิจารณา ใจ ตน เอง  อย่าง ผู้มืบ่ ญญา  อย่า คิด เอา เอง  ว่า ใจ เบน อย่าง ไร 
จะ ตอง ได้ พบ ความ จริง แน่ นอน  ว่า ใจ เบน ทุกข์  ใจ เร่า รอน ด้วย อำนาจ ความ 
ปรารถนา ต องการ ที เกิด ขน นึ่น  ใจ จะ ไม่ สงบ เย็น ด้วย อำนาจ ความ ปรารถนา 
ตอง การ ที เกิด ขน โดย เด็ด ขาด  แม้ ว่า ความ ปรารถนา ด้อง การ จะ ทำ ให้ ได้ วิตถุ 
มา เบน สม บ ติเพี ม ขน ก็ ตาม 

อาจ กำหนด ลง ใต้ ที เดียว ว่า  ความ ปรารถนา ติ องการ เษน 
ความ รอน  เ, มน สิงอยู่ ยง ๑ งก ร& พนวิ เส ษ สุด  ที ไฟ แท่ง ๑' วาม 

โลภ ไม่ อาจ เผา รน ให้ มอด ไหม้ หมด สน ไป ไต้  มีแติ จ&: ยง ทวี 

ความ รอน ยน ทุกที  นอก เสีย จาก จฝ โม้ อำนาจ จิต ที เย9 มแ ย็งติ บ 

เสีย เท่า นน 

การ ด0 บ ความ ปรารถนา ด้อง การ ใน ส็งห นึ่ง ส็งใ ดนน อาจ จะ ทำ ได้ ชำ หรือ 
รู้สึก ตวิ ชำ ว่า ด้บไ ด้เพิ ยง ใดแลว  วิธี ดับ ให้ ได้ เร็ว  หรือ ให้ รู้สึก ดัว ว่า ดับ ได้ 

เพิ ยง ใด แล วิ  ให้ ใช้ วิธี ที่ แนะ นำ แล่ วิ  คือ ให้ หํดเ บน ผู้ ให้ ให้ บ่อยๆ ให้ เสมอๆ 
หยิบ ยก อะไร ของ ตน ให้ ผู้ ใด ไป ได้ ครืง หนึ่ง  ก็รู้ ได้ ทันที ว่า ดับ ความ ปรารถนา 
ดัอง การ ใน สึงนึ่ นได้ แล8 วิ  หยิบ ยก อะไร ให้ ไป ได้ เพิย ง ไหน ก็รู้ ได้ ว่า ดับ ได้ 

เพียง นน แล่ วิ  การ ใ ห กบ การ ดบค วาม ปรารถนา ติ องการ จ& เกิด 

ยนพ ร9 อํมกํ น เสมอ ถา การ ใ หน น เบน การ ใหเ พือ ลด กิเลส คือ ความ 


โลภ ใน ใจ ตน บิ ได้!, บน การ ให้!, พีอห วิง ผล ตอบ แทน ทีย็ง กว่า  บ 
ผล ตอบ แทน ที่ย็ง กว่า!, พี ยง อย่าง!, ดียว ทีหวิ งใ, ด้!, บอ จ&ใ ห สง หน ง 
สง ใด แก่ผู ใด  จ&ไ บ่!, บน การ!, พี บด วาบ โลภ ค วาบ ปรารถนา ตอง 
การ  ผล ตอบ แทน นน คือ บุญ  เพรา^ บุญ!, บึนด วา บดี เบน เหตุ ต 
จก ให้ ผลดี  ให้ เพีอ ลด ด วาบ โลภ  นรี อ ให้ เพีอ น วิง ผล ตอบ แทน 
ที่ ยิง กว่า เบน บุญ เบน กุศล  จึง เบน การ ให้ ทีอย่ ใน ยอบ ย่า ย เด ยว 
กน 1๑  ควร ทำ ให้ ได้!, สบ อ ๆ การทำ เหตุ ดี เสมอ  ย่อม จก ได้ 
ริบ ผลดี เสมอ  การ ให้!, พีอดี บค วาบ ปรารถนา ตอง การ  เพีอ ทำ 
ด วาบ โลภ ให้ ลด นอ ยล ง หรือ เพีอ บฌก ศลเ บึนเ หตดี ทงนํ้ น จก 


ชุ  ะน  ชุ  ชุ 

ให้ ผลดี เบน ความ สุย  ด วาม สงบ เย็น จาก ความ โลภ ที่ งนน  เช่น เชำ 
วัน นึ่ตื่น ขน ด้วย จิต ใจ เอิบ อาบ เย็น ฉา ผิด ปกติ จน รู้สึก ถน่ ดชํด เจน  เม อ ทำ สติ 
ดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นึ่น  ก็ ได้ พบ เหตุ ว่า  เพราะ เม อ วาน ผู้ ร0 บ เหมา 
ก่อ สรัา ง อาคาร กุศล ใหญ่ โต แห่ง หนึ่ง มา ขอ พบ เพีอ ให้ ยินยอม ขอ อนม่ ต การ 
ส รำ ง ผิด สไบ ญา ให้ ผ่าน ไป  โดย ไม่ ต2 อง แก้ไข  และ จะ ตอบ แทน ด้วย เงิน จำนวน 
มาก  ความ โลภ เกิด ขน ก่อน  ทำ ให้ นึก ถึง อะไร  ๆ หลายอย่าง ที่ จะ เกิด ได้ จาก 
เงิน จำนวน มาก นึ่น  สติ เกิด ตาม มา  เติอ น ว่า ความ โลภ เบน เหตุ ไม่ ติ  ผล ไม่ ติ 
จะ ต ไ) ง เกิด เพราะ ความ โลภ ค รํงนึ่ แน่ นอน  จะ เบน ผล ไม่ ติ มาก น่อย เพียง ใด ก็ 


ไม่ อาจ รู้ ได้ ทุกอย่าง ไป  แต่ จะ เบน การทำ ให้ ความ โลภ ใน ใจ ตน เพีม ขน กว่า 

เดิม นน แน่ นอน  ความ โลภ เบน สึง ควร ลด ควร ละ  ไม่ ควร เพีม  เม อ สติ เกิด 
บญญ ารู้ ผิด ชอบ ช่วติ เกิด  ความ โลภ ก็ด้บ  เงิน จำนวน มาก ไม่ มี ค่า  ไม่ มี ความ 
หมาย ไป  ใน ทน ที  เห็น ค่า ของ ความ ไม่  โลภ มาก มายกว่า ผู้ รับ เหมา ซึ่ง ตื่งห น่า 
มา ให้ สินบน ก็ด้ อง ผิด หวัง กลบ ไป  แต่ ก็มีใ จก วัาง พอ จะ ชม ว่า  ไม่ คิด ว่า จะ พบ 


ผู้ที่ เงิน ไม่ สามารถ ซอ ได้  และ ได้ ขอ โทษ ขอ โพย เบน อัน มาก  นีเบ นตว อย่าง 
ของ ผลดี เพียง เล็ก นัอย ที่ เกิด จาก เหตุ ดี คือ ความ ค้บค วาม ปรารถนา ตอง การ ฬรือ 
ความ โลภ ลง เสิย ได้ แม้ เพียง ชํ่วค รง ช' ว คราว  สามารถ ทำ ให้ ยก เงิน ที ควร เบน 
ของ ตน ให้ กล \| ไป เบน ส่วน ทีม่น คง ถาวร เพราะ สรีา ง ถูก แบบ แปลน ของ อาคาร 
กุศล ใหญ่  โต แห่ง นน ได้  เรียก ว่า เบน การ อับ ความ ปรารถนา ตอง การ เพีอ ทำ 

ความ โลภ ให้ ลด นัอย ลง และ เพีอ บุญ กุศล อย่าง ยีงค้ วย  ความ เอิบ อาบ เย นฉำ 

ผิด ปกติ จึง เกิด ขึน ใน ใจ นับ แต่วิ นาท ที อับ ความ ปรารถนา อัอง การ ลง ได้  จน ลง 
เบน อารมณ์ ค้าง ติด อยู่ ขำ ม วัน ข้าม คืน  และ ย็งก ว่านั น ได้ ผง ลก ลง เบน พีน ฐาน 
ที่ดี งาม ของ ใจ ส่วน หนึง ค้วย แค้ ว ไจ ที่!! พน ฐาน ด งา!!  น รอ เด' งา!! 
นบ,  เบน ส' งที่บิ ค่า ที่ สุด  ไม่ บิ ค่า ยอ งอ 8 วัเร อื่น เปรียบ ใด  จ&เ บน 
๑ ณ ปร& โย# นแก่ ต ^ เอง ยง กว่า ดุณป ร&โ ย** น์ V เจ& ได้ ริบ จาก ผูใด 
ที่ ง สน 


ด วา!! โม่ ต2 อ' ง การ  เบน สุย 

การ ค้บค วาม ป รา ถ นา ตอง การ เสีย ได้  แม้ เพ ยง ใน สิง ใด สิง หน ง และ 
เพียง ครีง หนึง ครา วหนึ งก ตาม  ก ย่อม ดก ว่า ไม่ เคย ค้บค วาม ปรารถนา ค้อ ง การ 
ได้ เลย  ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ยถากรรม  ที่งข้ ง ส่ง เสริม ให้ แรง ขน ด้วย การ ตง 
ปรารถนา ใน สีงนํ้ นสีง นเพี ม ขนเ รอย  ๆ ไม่ รู้ วัก พอ  ไม่ รู้ วัก ทำ สติ พิจารณา 

ให้ เห็น ความ จริง ว่า  ผล ของ ความ ปรารถนา ค้อ ง การที่ แท้ จริง นน ไม่ ได้ ติ บดี 

อะไร เลย  ว่ตถุ ที่ เพ!! พู^ ยนด็ วย อำนาจ ด วา!! ปรารถนา ตอ' ง การ 
ไม่ บิ ดก่ บ เชอ สำ น รีบเ พ!) 1 ดว า!! สุก ไน เบิ แร •ง รอน ให้ แก่ กอ ง ไฟ  บิ 
ได้ ให้ ด วา!! สงบ เย็น  แค่ ให้ ค วา!! ริอํน เผา ร นจิด ไจ  ความ จริง 


เบน ดิง กล่าว  แต่ เบน ความ จริง ที่ จำ เบน ตอง ใช้ สติ เพียง พอ ใน การ พิจารณา 
จึง จะ เห็น ได้ ถูก ตอง ถ่อง แท้  มิ ฉะ นํ้นแ ลิว ก็- จะ เห็น  อย่าง ผิด  ๆ ว่าว ตถุที เพีม พูน 
ขน ต่วย อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ เบน ส์งที่ ให้ ความ สุข  ความ สมบูรณ์ 
บริบูรณ์  ยี งใด้ มาก เที่า ไร ก็ย็ง ทำ ให้ ความ สุข ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ เพีม ขน 

เท่า นํ้น  ค วาบ สบ บูรณ์ ‘บริบูรณ์ ทาง กาย นน อาจ เกิด ยา/เด จร ง 

ดวย วตถุ  แต่ ด วาบ สบ บูรณ์ ‘บริบูรณ์ ทาง ใจ ไม่ อาจ เกด ใด ดวย 

วตถุ  ดร ง กิน ยี1 าร]  สำ หร ผูบี สติ แล& บี, บ ญญา ไม่ เพียง พอ ใ, น 

ธร ร ร]  ด วาบ สบ บูรณ์ ‘บริบูรณ์ ทาง กาย จ& ทำ ให้ บกพร่อง หาง ใจ 
ยง ย' น เพราะ เมือ มิ, ว หลง เพลิน ติด อยู่ ใน ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทาง กาย ก็ ย่อม 
ไม่ คำนึง ถึง ความ บกพร่อง ทาง ใจ  แม้ ใจ จะ บกพร่อง เพียง ใด ก็ ไม่ เห็น ไม่ เขา ใจ 
เห็น ทุกข์ เบน สุข  เห็น ชว่ เบน ติ  เห็น การ เสีย เบน การ ได้  เห็น โทษ เบน คุณ 
เช่น เดียว ก่บที่ เห็น ความ ได้ มา ตาม ปรารถนา ต่อ ง การ  เบน โชค เบน ลาภ  เบน 
เคริ ลง เสริม ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์  การ เห็น เช่น นึนเ บน การ เห็น ผิด  จะ ทำ การ 
เห็น ผิด เช่น นึน ให้ เบน การ เห็น ถูก ได้  ต่อ ง ทำ สติ  ต่อ ง ใช้ บ ญญา  ต่อ ง พิจารณา 
ใจ ตน เอง  อย่าง ไม่ หลอก ตน เองอย่าง เบด เผย จริง ใจ  แล่ วจะ ได้ พบ ความ จริง 
ความ เห็น ถูกว่า ความ ปรารถนา ต่อ ง การ หริ อ ความ โลภ เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 
ความ เด อด ร่อน  ทํงข อง ตน และ ของ ผู้อืน  ม ความ ปรารถนา ต่อ ง การ มาก  ก็มื 
ความ ทุกข์ มาก  มืค วาม เดือด ร่อน มาก  มิค วาม ปรารถนา ต่อ ง การ นํอย  ก็มื 
ความ ทุกข์ นํอย  มิค วาม เดือด ช้อน นํอย 

เช่า ว่นนึ อาจ จะ ตินฃ นต่ว ย อารมณ์ หงุด หงิด เร่า ช้อน เห สีอเ กิน  เมือ ทำ 
สติ ดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นึ่น  ก็ อาจ ได้ พบ เหตุ ว่า  เมือ วัน วาน มิผู้ พา 
ไป ชม พระ พุทธ รูป เก่า แก่ สวย งามมาก องค์ หนึ่ง  เพราะ เห็น ว่า เบน ผู้ ชอบ 


๓๐ 


สะสม พระ  พอ ได้ เห็น ก็ ถูก ใจ อย่าง ยง  ต้อง การ จะ ได้  ไว้ เบน ของ ตน อย่าง ยง 
และ ก็ คิด ว่า จะ ต8 อง ได้ อย่าง แน่ นอน  เจ็า ของ เบน ขา ราชการ ชํ้นผู้ น็อย  ฐานะ 
ก็ ยาก จน  จึง ออก ปาก ขอ เช่า ดัน ที  ม่น ใจ จะ ตอง ได้ แน่ นอน  แต่ หา ได้ เบน 
ดัง คาด หมาย ไม่  เดัา ของ ปฏิเสธ โดย ไม่ ยอม รบ เ งอน ไข แลก เปลี ยน ใด  ๆ ที่ง สิน 
ไม่ ว่า จะ เพ ม เงิน ให้ จน สูง ล็ว แล้ว ก็ ยง ไม่ ยอม  มิ ได้ เบน การ เล่น ดัว  แต่ ดวย 
เหตุผล ว่า  เบน ของ ที่บู ย่า ตา ยาย รัก มาก  มอบ ให้ ไว้ เพื่อ เบน สิริ มงคล แก่ บาน 
แก่ ตัว เขา และ ครอบ คล้ว  ท1 ง ความ ดัก ดสิท ธ ของ ท่าน เขา ก็ ได้ ประ จัก ษ อยู่ 

เสมอ  แม้ เขา จะ ยาก จน  แต่ เขา ก็  ไม่ อาจ ให้ เช่า ท่าน ไป จาก เขา ได้  ไม่ ว่า จะ 
ตัว ย ราคา สูง ดัก เพียง ไร ก็ ตาม  ถึง เขา จะ ตาย ไป เขา ก็ จะ กำช่ บลูก หลาน ให้ 

ริก ษาพ ระ  องค์ นน ไว้ เสมอ ตัว ย ชีวิต  อย่า ได้ เห็น แก่เ ครอง ตอบ แทน ใด  ๆ แล้ว 
สละ ท่าน ไป เบน ดัน ขาด  นีเ บน เหตุ แห่ง ความ ผิด ห จัง  ไม่ สม ตัง ความ ปรารถนา 
ต้อง การ  ได้ อุตส่ าห็ห ว่าน ล้อมอยู่ นาน  แต่ อย่าง ไร  ๆก็ ไม่ สำเร็จ  ทำ ให้ หงุด 
หงิด ริ อนเ ร่า  เพราะ มิค วาม ปรารถนา ต้อง การ ใน พระองค์ นํ้น เหลือ เกิน 
พยายาม คิด หา ทาง ที จะ  ให้ ได้ ร0 บผล สำเร็จ  จน กระ ท่งห ลับ ไป ใน คินนํ้ น และ 
ตน ขน, โน เซา จัน นอ ย่าง มิ อารมณ์ ค้าง เ บน ความ หงุด หงิด เร่า ริ อ น ตัง กล่าว 
แล้ว  นึก ถึง วิธี ล้อ ย แปด ที่ คิด ขน เพื่อ จะ เอา พระองค์ นํ้น มา เบน ของ ตน ให้ ได้ 
คิด ไป ทาง นน  คิด ไป ทาง น ที่ ง ซื่อ ท ง ลด  เพ อ จะ ทำ ความ ปรารถนา ต* องการ 
ให้ บรรลุ ผล สำเร็จ ให้ ใต้  ไม่ คำนึง เลย ถึง เหตุผล ของ ผาย เจ่า ของ  ยีง คิด ก็ยีง 
ร ไ) น' ใจ ห; เด หงิ ด หา ความ สุข สงบ' ไม่ ไต้ เอ' เจ ริง  ๆ ใน ใจ มี แต่ ความ ปรารถนา 
ตํอง การอ ย่าง รุนแรง  จะ ตอง เอา ให้ ไต้  อะไรๆ ที่ ใหญ่ โตก ว่านึ  ราคา 

มากกว่า นึ  เบน หมื่น เบน แสน  ถึง เบน ลำ น ก็ ยัง เอา จน ได้ มา แล้ว นัก ต่อ นัก 
ไม่], ห็นมี ‘ใคร จะ อาจ ฃํดฃ วาง ไ, ด้เห มือ' น, อย่า าเจ้ าฃ อง พระองค์ ดิง กล่าว แล ว เลย 


ความ คิด รอน หน ไา ขน  วุ่น หน ไา ขน  จน กระ ท0 ง เกิด สติ เกิด บ ญญา ขน มา' ใน 

ขณะ น1 น' ว่า  นี่ เบน เพราะ ความ อยาก ได้ พระองค์ นี่ นแท้  ๆ ถไ ไม่ อยาก ได้ ท่าน 
เสีย อย่าง เดียว  ความ ร้อน ใจ ก็ จะ ไม่ เกิด  บอก ต้วเ อง ว่า ลอง ทำ ใจ ให้ ไม่ ต8 อง 
การ ลูป ระ เดี๋ยว  แล้ว ซ' ว เวลา นี่ นความ ร็อน ใจ จะ หาย ไป หรึอ ไม่  เมือ ลอง ทำ 
ใจ ให้ ไม่ ตอง การ พระองค์, นี่ นี่ ดู ใน ขณะ นี่ นี่  แล้ว ทำ สติ ดู ใจ ตน เอง  ก็ ได้ เห็น 
ว่า ไม่มื ความ ร้อน เช่น เมือ กำ ต้ง หา ช่อง ทาง จะ เอา พระองค์ นี่ น มา เบน ของ ตน 
ให้ ได้  สติ และ บ ญญา ทำ ให้ รูชํด ว่า ความ ร้อน เกิด จาก ความ ปรารถนา ต้อง การ 
แน่  ความ ร้อน ต้บใ ป เพราะ ต้บค วาม ปรารถนา ต้อง การ เสีย ได้ แน่  แต้ว ทำ 
สติ  ใช้ บ ญญา พิจารณา ต่อ ไป ว่า  ต้าค วาม ปรารถนา ต้อง การทำ ให้  ใจ ร้อน 
เร่า อย่าง ประ ต้กษ์ แก่ ใจ ตน เอง เช่น นี่ น จะ ต้ง ควร ปล่อย ให้ ความ ปรารถนา 

ต้อง การ เกิด แต้ว เกิด เล่า อยู่ อีก ต่อ ไป หรือ  หรือ ควร ทำ ให้ ลด น่อย ลง  จน ถึง 

ไม่ เกิด เลย  เพิอ จะ ได้ พน จาก ความ ร้อน เร่า ของ จิต ใจ  ไม่ ต้อง ทรมาน  ไม่ 
ต้อง วุ่นวาย 


ค วาบ ปรารถนา ต็อง การ นึนเ บึ๋อ ปล่อย ให้ เกิด! ยนแ ล8 ว ก็ 

จ&: ตอง เห นึด เห นึอย หา ทาง ให้ สบ ปรารถนา  สำ หริ ป บาง ตน 


ลืบนึ ท ถึง ส์อ เสีย งเ 5 กีย รติ ยศ 
& *4  1 & 


ถึง กิบ ลืบ นึก ถึง บาป บุญ คุณ! ทบ 

บ่ง แด่ จ& I ห้ใต้ ดิง ปรารถนา ตอง การ เท่า นํน  แล &! เรือง เช่น นึ 

คน ที่รูที เห็น  ทีบิ ใช่ เบน เจา ตวผู เกิด ค วาบ ปรารถนา ดิอง การ 


ต รอบ งำ  จ&/ 'อด นำ ไป กล่าว ถึง อย่าง สลด ส่ง เวช่ ใบ่ ไต้ เลย  จ&; 
บาก หรือ น็อย เท่า น8 น ค วาบ! ลภย อง บุคคล จึง บิ ไต้ บิคกิ บดี ล ใน 
เรือง อาจ ส่ง กล นใป ไต้  แบ้ ทวน ลบ.... 


ด วา ฆ! ลภฆี กล น&, หฆ็น ทวน ลฆ 

นํ่นคื อ'  ผู้มี ศีล ย่อม ล่วง รู้ ไป ถึง ทุก ทิศ ทุก ทาง  แม้  ใน ทิศ ทาง ที ทวน 
ลม ฉัน ใด  ผู้มีค วาม โลภ ก็ ย่อม ล่วง รู้ ไป ถึง ทุก ทิศ ทุก ทาง  แม้ ใน ทิศ ทาง ที ทวน 
ลม ฉัน น1 น ผิด กัน ที่ ว่า ผู้มี ศีล ย่อม หอม หวน  ส่วน ผู้มีค วาม โลภ ย่อม เหม็น 

คลุ้ง  เพราะ กล นของ ศีล เบน กล นที่ห อม  ส่วน กลืน ของ ความ โลภ เบน กลืน 
ที่ เหม็น 

กล นของ ศีล หอม  กล นของ ความ โลภ เหม็น  น เบน ความ จริง  และ 

เบน ความ จริง ที่ จะ ให้ ประโยชน์ แก่ จิต ใจ เบน กัน มาก  หาก จะ เชืล ว่า เบน ความ 
จริง  แล ว่ไต ร่ต รอ 3 ดู ว่า  ก ลน ใด เบน ที่ พึง ปรารถนา  กล็น ของ ศีล ที หอม 
หรือ กล นของ ความ โลภ ที่ เหม็น  ทำ ความ แน่  ใจ กับ ตน เอง ว่า  ปรารถนา จะ 
เบน ผู้มีก ถึนห อม ทวน ลม ไป  หรือ ปรารถนา จะ เบน ผู้มี กลี น เหม็น ทวน ลม ไป 
แม้ แน่  ใจ แกัว ว่า ปรารถนา เช่น ไร ก็  ให้ ทำ เหตุ ที่ จะ ให้ เกิด ผล เช่น น์น  ขณะ 

เดียว กัน อย่า ได้ ลืม ว่า  เหตุ กับ ผล ย่อม ตรง กัน เสมอ  เหตุ ดี เท่า น์นที จะ ให้ ผลดี 
เหตุ ช่วเ ทำ น์นที่ จะ ให้ ผลช่ ว เหตุ ดี จะ ไม่ ให้ ผลช่ วอ ย่าง เด็ด ขาด  และ เหตุ ช, ว 
จะ ไม่  ให้ ผลดี อย่าง เด็ด ขาด  ไม่ มี ข ไ] ยก เว้นอย่าง แน่ นอน สำ หริ บ เรือง เหตุ 

และ ผลน์  ต2 อง เบน ไป กัง กล่าว แกัว เสมอ  จะ เบน คุณ แก่ จิต ใจ อย่าง ย็ง หาก จะ 
ทำ ความ เชื่อม0 นใน เรื่อ งน์  ให้ เกิด ขน อย่าง หน่ ก แน่น  ไม่ คลอน แคลน 

แม้ แน่  ใจ ตน เอง แล0 ว ปรารถนา จะ เบน ผู้มี กลืน เหม็น ทวน ลม ไป  กลืน 
ส่ง ไป ถึง ไหน ก็ เหม็น ไป ถึงน่ น แม้ แน่  ใจ ตน เอง แล ว เช่น น์  ก็ ไม่ จำ เบน กัอง 
พยายาม ทำ ความ ปรารถนา กัอง การ' ให้ ลด น อ ยล ง ย็งใ ด้ยีง อยาก  ย็งอ ยาก 

ถึง ได้  ปล่อย ให้ เบน ไป จน สุด ฤทธ  กลืน เหม็น ก็ จะ พุง ตลบ ยง ขน  ๆ ไป ถึง ทุก 


ทิศ ทุก ทาง  ที่ง ตามลม และ ทวน ลม  สม ตัง ความ ปรารถนา ที่ จะ เบน ผู้ม็ กลืน 
เหม็น แน่ นอน 

ที่ จริง เรื่อง กลืน เหม็น ตลบ ของ ความ โลภ นื  เบน ทิป ราก ฏ ประ จิก ษ แก่ 
ทุก  ๆ คน มา แล2 ว เนือง  ๆ ทำ ความ เส อม เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ และ ทำ ความ 

อบ อาย ขาย ห น่า ให้ เกิด แก่ บรรดา ผู้ เกี่ยว ข็อง ที่งห ลาย มาก ปาง น่อย บาง ไป ตาม 
ก่น  แม้ แต่ เจ ไตัา เอง ก็มิ ได้ พ2 น จาก ความ เส อม เสีย และ ความ ตับ อาย ขาย หนา 
ดิง กล่าว  ที่ง ยง จะ ได้ ริบ ยง กว่า คน อื่น ท ไห มด  เบน ความ ริ อนที่ เผา รน จิต ใจ 
อย่าง มาก มาย  แต่ เม็อ ความ โลภ ตัง แรง จน สติ เกิด ไม่ ได้  บ ญญา เกิด ไม่ ได้ 
ตัว เอง ก็ ย่อม ไม่ แล เห็น ใจ ของ ตัว เอง ตาม ความ จริง  ก ตับ ไป เห็น อย่าง ที่ เคย 

กล่าว แล' ว คือ เห็น ทุกข์ เบน สุข  เห็น ความ ช็วเ บน ความ ด เห็น การ เสีย เบน 
การ ได้  หรือ เห็น ความ ปรารถนา ตัอง การ ตัน เบน อาหาร ของ ความ โลภ ว่า เบน 
ทาง ให้ ดำเนิน ไป ถึง ความ เบน ผู้ ได้ เบน เจ6 าข อง สม บตพ สถาน มาก มาย ไม่ สน 
สุด  ที่งที่ ความ จริง น1 น เบน ทาง ให้ ดำเนิน ไป อย่าง เร่า ริอน ยง ขน ทุกทิ  จน ถึง 
หลุม ไฟ่ที่ จะ เผา ไหม้  ให้ พินาศ ไม่ เหลือ  ที่ง ชื่อ เสียง เกียรติยศ และ ความ สุข 

เยือก เย็น  ตัน เบน ผล ของ ความ ไม่  โลภ ไม่ ปรารถนา ตัอง การ 

แต่ แม้ แน่ ใจ ตน เอง แตัว ว่า ปรารถนา จะ เบน ผู้มี กลืน หอม ทวน ลม' ไป 
กลืน ส่ง ไป ถึง ไหน  ก็ หอม หวน ชื่น ใจ ไป ถึงน่ น แม้ แน่  ใจ ตน เอง แล8 ว เช่น นื 
ก็ จำ เบน ตัอง พยายาม ทำ ความ ปรารถนา ตัอง การ ให้ ลดน่ อย ลง เบน ลำ ตับ ๆ ไป 
คือตั อง ตับ ความ ปรารถนา ตัอง การ1 ให้ ได้ เบน ค รง คราว1 ไป  วิธี ปฏิบ ตขน แรก 
ก็ คือ ให้ ตัด เบน ผู้ ให้  ติง แต่ ของ เล็ก น ไ] ย แก่ ผู้ เบน ทิรก ก่อน  แตัว จึง ขยาย 
ขน เบน ของ มี ค่า  แก่ ผู้ เบน ที่ ริก  เม็อ ให้ แตัว ก็  ให้ สำรวจ ใจ ตน เอง  ว่า มี 

ความ อา ตัย เสียดาย หรือ ไม่  มาก น่ อ ยเพิ ยง' ไหน  ถึง มี ความ อาลัย เสียดาย ก็  ให้ 


เพ ยง รู้ ว่า อา กัยเ สีย ดาย  แต่ ให้ เข็ม แข็ง ต VI จให้ ต่อ ไป  อย่า หยุด เสีย เพียง เมือ 
รู้สึก เสียดาย  การ ให้ บ่อย  ๆ เท่า นไเ ที่ จะ ทำ ให้ ความ เสียดาย ลด น ไ] ย ถึง หมด 

สิน ไป ได้  เมือ สามารถ ให้ แก่ ผู้ เบน ที่ รไา ได้ โดย' ใม่มื ความ เสียดาย แล ว ก็ ให้ 

ขยาย วง ผู้รํบ ออก ไป ถึง ผู้มิ ได้ เบน ที่ร้ก  มิ  ได้ เกี่ยว ของ เบน ญาติ พี่น็ อง  อาจ 
จะ ท่า ได้ ยาก ใน ติ น ติ น แต่ ก็ ท่า ได้ หาก ติง สติ เตือน ตน เอง ไว้ เสมอ ว่า  การทำ 
เช่น น1 น เบน การ ดำเนิน ไป สู่ ความ เบน ผู้มีก สีนห อม หวน ชน ใจ  ตรง ก็ น ขำ ม 

กับ ผู้ มีแต่ ความ ปรารถนา ต็อง การ ไม่ สน สุด  ซึ่ง กำ กัง ดำเนิน ไป สู่ ความ เบน ผู้ 
มิกถึ น เห มืนต ลบ ชวน ริง เกียจ  ผู้มืค วาม ปรารถนา ติ องการ นํอย  ไม่ โลภ 

เบน ผู้มิสื ล เพราะ ย่อม จัก ไม่ ตก อยู่  ใต้ อำนาจ ของ ความ ปรารถนา ต2 องการ 

หรือ ความ โลภ จน ถึง กับ เสีย ศีล  อย่าง นิ อํย ก็' ข็ อ ที่ ไม่ ถึอข อง ที่ เจัา ของ มิ ได้ ยก 
ให้ ไป เบน ของ ตน  ความ ปรารถนา ติ องการ หรือ ความ โลภ นน  อาจ ท่า ให้ 

เสีย ศีล ได้ หลาย ข ไ] หรือ ทุก ข ไ) เลย ที เดียว  ติง แต่ ศีล ข ไ]  ๑ ถึง ข ไ]  ๕ ความ 

ปรารถนา ติ องการ หรือ ความ โลภ อาจ ท่า ให้ เสีย ได้ ที่งห มด  หาก เบน ความ 

ปรารถนา ต ไ] ง การ หรือ ความ โลภ ที่ แรง มาก  ๆ ทำ สติ พิจารณา ก็ จะ เห็น ว่า เบน 
ความ จริง เช่น น และ ก็ จะ ได้ เห็น ว่า อำนาจ ของ คว ไม ปรารถนา ต ไ) ง การ หรือ 

ความ โลภ เบน ไป ใน ทาง ที่  ให้ โทษ รุนแรง จริง  ๆ ควร จะ กกัว  ควร จะ เต็ม 
ใจ ทำ ทุกอย่าง เพีอ แก้  ใ ขบ องกัน มิ  ให้  โทษ นิ น เกิด แก่ ตน  ไม่ ควร จะ ปล่อย 

ไว้ ให้ สาย เกิน ไป จน ถึง ได้ ริบ โทษ นํ้น เสีย ก่อน  ผู้' ไม่ พิจารณา ติวย สติ บ่ ญญา 
ให้ เห็น ว่า ความ ปรารถนา ติ องการ หรือ ความ โลภ มี โทษ อย่า งย็่ง  ปล่อย ใจ ให้ 
ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ ปรารถนา ติ องการ หรือ ความ โลภ  จัก ติ อง ได้ ริบ โทษ 
แน่ นอน  เพียง แต่ ว่า จะ น ไ] ย หรือ มาก เพียง ใด เท่า นน 


เชำ วน น อาจ จะ ตื่น ขน ดํวย อารมณ์ เร่า ร็อน ขุ่น ม, ว เหลือ เกิน  เมือ ทำ 

สติลู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นํน  ก็ อาจ ได้ พบ เหตุ ว่า เมือ วน ก่อน ความ 

โลก นำ ให้ ประกอบ กรรม ทุจริต ผิด กฎหมาย  และ เมื่อ วํนว านเ จำ หนำ ที่ ได้ พุ่ง 
จุด สนใจ มา ถึง ตัว แล่ ว แม้ จะ ยํง ไม่ อย่าง เบด เผย แน่ นอน แต่ ก็ ทำ ให้ ตกใจ กลํว 
ความ ผิด เบน อย่าง ยง  เพราะ ใคร จะ รู้ หริ อ ไม่ รู้ ก็ ตาม  ตัวเ อง รู้ ดี' ว่า' ใต้' ทำ ผิด 
ไว้ จริง  จะ ต่อ ง ได้ ริบ โทษ จริง  หาก มีผู้ล่ วง รู้ หล ไา ฐาน และ จบ ได้  ไม่มื ใคร รู้ 
ว่า กฎหมาย จะ อาจ ลง โทษ ใน ความ ผิด อ้น เกิด จาก ความ โลภ นํได้ เมื่อ ไร หริ อ ไม่ 
แต่ ใจ ตน เอง ได้ ลง โทษ ตัว เอง แลํ วตื่ง แต่ วินาที แรก ที่ ทำ ผิด  และ โทษ กีง ทวี 

ขึน ทุกที  จน เหมือน มี  ไฟเ ขำ ไป ลุก โพลง เผา ไหม้ อยู่  ในหํ วอก  หวาด กล วิ 
อาญา บาน เมือง  ที่ ก่อน จะ ทำ ทุจริต ความ โลภ บด บํง เสีย มิ  ให้ นึก ถึง เลย  ที่ ง 
ย่ง นึก ถึง ชื่อ เสียง เกียรติยศ ของ ตน เอง  ของ วงศ์ สกุล  ของ บุตร ภริยา  ที่ จะ 
ตอง เสื่อม เสีย  ยง นึก ก็ ยง ริ อ้น  ยง ทุกข์ นึเ บน โทษ ที่ตั อง เกิด แน่ นอน แก่  ใจ 
ที่ ไม่ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ความ ปรารถนา ต2 องการ หรือ ความ! ล/ไ 

เบืน สีง สกปรก  สีงแ 3 ม้ ไม่ เพียร พยายาม ย' ดถ ให้ ส ม้า เสมอ ก็จ& 
เพีฆ ความ สกปรก ยง ยนทุ กฑี  แม้ ไม่ เพียร พยายาม ๑ บ ปล่อย 
ให้ม้  ให้ เบน ไป ตาม ใจ 5 ชอบ  ว ใ^ หน งจ& เผา ไหม้ หมด สีนท งที่อ 

เสียง เกียรติยศ แล^ ความ สุม กาย สบาย ใจ 


คน! ล/ไ ตาย รอน 

แทบ ทุก คน ได้ เคย พบ เคย เห็น หริ อ เคย ทราบ ความ จริง ตัง กล่าว มา แลํวิ 
ไม่ เบน เชื่อง ของ ตน เอง  ก็ อาจ เบน เรือง ของ ญาติ พี่นํอ้ ง เพ อน ฝูง คนร้ จัก 


หรือ คน อื่น  เพราะ เรือง ของ ความ โลภ น เบน เรือง ใหญ่  โต  มี อยู่ ทุก หน ทุก 
แห่ง  ผล รำ ย' ของ ความ โลภ ปรากฏ เบน เรือง  เบน ข่าว  ไม่ เว้น แต่ ละ วน 

สร าง ค' วาม เดือด ร่อน  ความ สลด ลัง เวช  ความ เสีย หาย  ให้ เกิด อยู่ เบน 

ประจำ  แต่ ก็มี สติ กิน ไม่ พอ ที่ จะ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ความ โลภ ก่อ โทษ รุนแรง 

นัก  จึง ควร จะ กลัว  ควร จะ เต็ม ใจ ทำ ทุกอย่าง เพือ แก้ไข บ องกัน มิ ให้  โทษ 
เกิด แก่ ตน  สำ หรื บ บาง ราย มี สติ พอ สำ หรื บจะ แล เห็น โทษ ของ ความ โลภ ที 

เกิด ขน ใน ใจ ผู้ อื่น เท่า นํ้น  แต่ ไม่ มี สติ พอ สำ หรื บจะ แล เห็น โทษ ของ ความ 

โลภ ที เกิด ใน ใจ ตน เอง  จึง อาจ จะ สลด ลัง เวช เมือ เห็น ผู้อืน โลภ  แต่ ไม่ ยอน 
นึก สลด ลัง เวช เมือ ตน เอง โลภ  เรียก ว่า ไม่ พิจารณา ใจ ตน เอง ให้ เห็น ของ 

ความ โลภ ของ ตน เสีย เลย  มัก จะ พิจารณา ออก ไป ข ไง นอก  ว่า ส์งนึ น สีงนึ 
เบน ส์งที่ ตน ควร มี ควร ได้  มิใด้ พิจารณา กลับ เข ไข ไง ใน ว่า  ความ รู้สึก ว่า สีง 
นึนส์ งนึ ตน ควร มี ควร ได้ นึนแ หละ  คือ ความ โลภ ที่ เกิด ขน แลัว ใน ใจ ตน 

เ^อ, มาบริ, หาร จิต  ก็ดว รจ& ได้ พิจารณา จิต  มี ฉะ นํ้น จะ 
ไม่ แล เห็น  เส์อ ไม่ แล เห็น ก ไม่ สา^ารถ รู ได้ ว่า  จิต มี เอ& * ไร' ห 
ควร แก ใย  คือ ดวร ‘บริหาร ไห ดียน 

ที่ จริง  ความ โลภ นึน สามัญ ชน มี อยู่ ลัวย กัน ทุก คน  ต่าง กัน เพียง ที มาก 
หรือ นัอย เท่า นึน  ลัง นึน แม้ ไม่ พิจารณา จิต เพีอ ให้ เห็น ตัว ความ โลภ  แต่ หาก 
เชึ๋อ เอา เลย ว่า  เรา มี ความ โลภ  แลัว ดำเนิน วิธี ลด ความ โลภ ของ เรา เลย ก็ ท่า 
ได้  และ จะ ได้ ผล เหมือน กัน  เช่น เมือ เชือ แลัว ว่า ความ โลภ มี อยู่  ใน ใจ เรา แน่ 

ก็ ให้ พยายาม เบน ผู้ ให้ ไว้ ให้ เสมอ  มี โอกาส จะ ให้ อะไร ใคร ได้ เมือ ไร เบน ให้ 
ให้ เพียง เล็ก  ๆ นัอย  ๆ ก็มัง ดี กว่า ไม่ ให้ เสีย เลย  แต่ลั อง ไม่ ลืม ว่า  ที่  ให้ น1 น 


เพีอ ลด ความ โลภ  มิ  ใช่ เพ อ หวง ผล ตอบ แทน ที่ย็ง กว่า  การ ให้ โดย หวง 

ผล ตอบ แทน ท ยง กว่า  บ ใช่ เ, บีบ การ ให้ เ, พึ่อ ลด ๑ วาบ โ ล/ไ  แต่ 

เ) บีบ การ ใ ห เพ อเพิ บด วาบ โ ล/ไ  ฉ&; นํ้น ตอง ร&; ว่ใใ จให ดเ, บอ จ^ 
ใ หอ ย่ๆใ หเ, บน การท8 งต่ อง ให้ แล^ ทงต่ อง บี ๑ วาบ โ ล/! (5 พบ^ น ‘สํง 
จ^ เบน การ เ สียป ร& โย^น์  บี ใช่ ใด้ป ร&; โย^น์  นห บาย ถง 

ปร^ โย ย, นอ ย่าง ยง ทาง ใจ  บี ใช่ ทาง ว่ตถุ 

อํนป ระ โยชน์ ทาง จิต ใจ  และ ประโยชน์ ทาง วไา ถุน1 น มี ค่า แตก ต่าง กน 
เหลือ เกิน  หาก พิจารณา ให้ ดี แล่ วิ จัก เห็น  จัก ไม่ สนใจ ประโยชน์ ทาง จัตถุ ยีง 
กว่า ประโยชน์ ทาง จิต ใจ จิต ถุน์น ยง ไต้ มา ดวย อำนาจ ความ โลภ  ก็ ยง ทำ ให้ ความ 
โลภ เพิม ขน ใน จิต ใจ  ยง ไต้ มาก ขน เพิ ยง ใด  ก็ ยง มี ความ โลภ เพิม ขน เพียง น1 น 
อนค วาม โลภ น์นมี สม บตช นิด หนึ่ง อยู่  ใน ดัวเ บน ประจำ  คอ ความ ร่อน  ความ 

โลภ มี อยู่ ที่  ไหน ความ รอน เกิด ขน ที่ น0 น รํอน ดัวย ความ ปรารถนา  ต6 องการ 
อย่าง ไม่ สน สุด  ใต้ เท่า นึ่แลื ว จะดั อง อยาก ได้ เท่า น์น ต่อ ไป อีก  ไต้ เท่า น1 นแล่ วิ 
จะ ต่อ งอ ยาก ไต้ เท่า โน็น ต่อ ไป อีก เบน เช่น นึ่ เรื่อย  ๆ ไป  อย่าง จะ ไม่ มี อะไร มา 
หยุด ย1 ง เสีย ไต้  นอก จาก วิธี เดียว  คือ มี สติ  ยอม เชือ ว่า ถำ ไม่ พยายาม ดิบ ค วาม 
ปรารถนา ดัอง การ เสีย เลย แล่ วิ  ถึง แม้ จะ ไต้ เบน เจิา ของ สม บ่ ตท่ง โลก  ก็ จะ ย ไ) 

หา พอ ไม่  ใจ จะ หิว อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ มี การ ไต้ มา ซึ่ง สีง ใด จะ สามารถ ท่า ให้ อีม 
ไต้  เช่น นึ่แล่ วิ ความ สุข จะ เกิด จาก ไหน  ความ สงบ จะ เกิด จาก ไหน  ความ ดีน 
รน เพื่อ, ให้ ไต้ สม ดิง ค' วาม ปรารถนา ต่อ งก ารมิ ใช่ ความ สุข  มิ  ใช่ ความ สงบ  แต่ 
เบน ความ ทุกข์  เบน ความ ร อีน  เบน ความ วุ่นวาย  มี คน เบน จำนวน ไม่ นิอย 
ที่ที่ ง' ชีวิต' ไม่  ไต้ พบ ความ สุข ความ สงบ เลย  เพราะ มัว ปล่อย ใจ ให้ เบน ทาส ของ 
ความ โลภ  ไม่ รู้จัก ท่า สติ พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ ความ โลภ  แลํ ว' พยายาม 

ละ เสีย ดับ เสีย 


วน น บาง คน อาจ จะ ตน ขน ด้วย ใจ เศร้า หมอง อย่า งยีง เมื่อ ท่า สติ พิจารณา 
ดูก จะ ได้ พบ ความ จริง ว่า  เมือ วาน ท่าน ผู้ หนึ่ง ได้ จาก ไป แล8 วอ ย่าง ไม่มื ทัน ก ทับ 
ด้วย โรค บจ จุบ ไ! ไม่ ทัน ได้ เยียว ยาร้ กษา อย่าง ใด  ทำ นมื อายุ มาก แล8 ว ฐานะ 

ดี มาก  แต่ ก็ยไ ไม่ เคย ได้ สละ ท ทัพย์ สม บี ต ของ ท่าน เพ อ สาธารณ ประโยชน์ เลย 
เพราะ ท่าน มื เหตุผล บอกกล่าว อยู่ เสมอ ว่า  ท่านอยาก จะ รวบ รวม ให้ ได้ มาก ขน 
อีก สไา หน่อย ให้ แน่  ใจ เสีย ก่อน ว่า  การ บริจาค จะ ไม่ ท่า ให้ ชีวิต ต่อ ไป ของ ท่าน 
เดีอ ด รอน  ท่าน ว่า ใคร จะ เว่า ท่าน จะ อายุ ยีน เพียง ไหน และ จะ จำ เบน ด้อง ใช้ 

เงิน มาก มายกว่า ที่ ท่าน มือ ยู่แด้ ว หริ อ ไม่  หาก ท่าน สละ ไป เสีย ก่อน  ท่าน ก็ จะ 
เบน ผู้ ประมาท  ฉะ นึ่น ก่อน จะ บริจาค  ท่าน ก็ จะด้ อง รวบ รวม ต่อ ไป  ให้ ได้ 
ยี งก ว่านึ่ เสีย ก่อน  และ ท่าน ท่า ด้ง ที่ ปากว่า  คือ พยายาม ทุก ทาง ที่ จะ ให้ ได้ มา 
ซึง สม บี ตที่ง หลาย  ไม่ ว่า ทาง ตรง ทาง คด  ทาง ควร ทาง ไม่ ควร  ทาง ถูก ทาง ผิด 
ท่าน ไม่ ทัอ แท้ ความ พยายาม  ใคร  ๆ ก็ เห็น ว่า ท่าน มิ  ใด้มื ความ สุข ความ สงบ 
เลย  สม บี ตม หา ศาล ไม่ ช่วย ให้ ประโยชน์ แก, ท่าน เลย  เพราะ ท่าน ทัง ร้อนรน 
แสวง หา เพิม เติม อยู่ ไม, จบ สน  แม้ ใน ทัน ที่ ท่าน ที่ง ร่าง ไป อย่าง บจจุ ทัน ทัน ต่วน 
ท่าน ก็ ทัง อยู่ ใน  ระหว่าง พยายาม จะ ให้ ได้ สม บีต มา เพิม พูน ส่วน ที่ มือ ยู่แด้ ว ทัง 
ร้อน วุ่นวาย อยู่ เบน ทัน มาก  เรียก ใต้ ว่า ท่าน จาก ไป ท ไ) กำ ทัง ร้อน  กำ ทัง ไม, สงบ 
ท่า ให้ ผู้รู้ เห็น จำนวน หนึ่ง สลด ใจ เบน อย่า งยีง 

โ ลภ หรือ โม่ โลภ ก็ ตาย' นํ้น ถูก ตอ' 9 แ ต่โล ภ ตาย รั๊อน  ไม่ 
โลภ ตาย เย็น  ตาย สง!!  เ ฆอ ตาย แล9 ว สง ที โลภ กอ!) โกย แสวง 
นา ส &สม่ โว  ไม่ เบน ยอง ตน อีก ต่อ ไป  เลิก นลย เพียง ใด ก็ ไม่ เบน 
บุญ แล& บาป ทีทีา โว้ เทีา นํ้ นที, จ& ติด ตา ม่โป  ไม่ ใช่ ส!) บตพี สถาน 
ดิง นน นาก จ# โลภ ก็ น่า บืน โลภ ทำ บุญ  แล &! กา รพ ยา ยาน ดิบ 


๑ วา1 ม ปรารถนา ต6 องการ ห? อด วาม! ล (ก  !,บน การ หำ บุญ อย่าง ยง 
ประการ หนึ่ง  จะ ให้ ผล!, บืนด วาม สุข  ด วาม สง น สม กบ การ 
ปฏิบ ตนึ่น แล 


ด วาม ปรารถนา ดิบ  ด วาม รอน ดิบ 

ผู้รู้จ ไา ใช้ ความ คิด ใช้ บ ญญา ให้ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ จิต ใจ  เวลา ไป 

รด นา ศพ  ก็ยํง เคย คด ว่า  ทุก คน เกิด มา มือ เปล่า อย่าง ใด  เวลา ตาย ไป ก็ มือ เปล่า 
อย่าง น์น จริง  ๆ ไม่ มี อะไร แม้ แต่ น ไ) ย ติด มือ ไป ด้วย ได้ เลย  ไม่ เคย มืศพ ใด ที 
ไม่มื มือ เปล่า  ทุก ศพมื มือ อิน เปล่า จริง  ๆ ใคร  ๆ ก็ เห็น ได้ ถน่ด ชิด เจน  โดย 
เฉพาะ เมื่อ เวลา รด นา ศพ  ดง นึ่น หาก จะ ถือ เอา โอ กาล ที่ใป รด นา ศพ ทุก ค รง 

บริหาร จิต ตน เอง ไป ด้วย ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ความ โลภ  ก็ ย่อม จะ เบน การ กระทำ 
ที่ ถูก ที่ ควร  ที่ จะ เกิด ประโยชน์ แก่ จิต ใจ ตน เอง  อย่า งที่ผู้ อื่น ไม่ อาจ ช่วย ให้ 

เกิด ได้ 

บุญ!,!, ละ บาป หีผู ใด หำ ไว้!, หำ นึ่น  หํจ ะ ติดตาม ผูนึ่น อยู่ 

ทุก!, ว ลา  นึ่ง!, มิอย ไ) มิ! ชีวิต อยู่  น, ละ!,!, มิ!, มึ่อ สน ชีวิต น, ล2' ว ดิงนึ่ น 
หาก จะ สะสม  ก ควร จะ สะสม บุญ  เ, พร าะ บุญ จะ!, บน สม บด 
ของ ตน ตลอด ไ, ป หง ยง!, บืน สม บตหํ หา ด่า มิ ใด  เ, บน สม บ ตหี 
ใจ รผูรั๊ าย ไม่ อาจ ยอ^ ย่งดิ กยใ มย ไป ใด  บุญผู ใด หำ จะ!, บน สม บด 
ของ ผูนึ่น จริง  ๆ ติด ตวผู นน อยู่ จร ง ๆ 

การ พยายาม ด้บค วาม ปรารถนา ด้อง การ หรือ ความ โลภ เบน การทำ บุญ 
อย่าง ย็่งป ระ การ หนึ่ง  แม้ ไม่ แน่  ใจ ว่า การ ด้บค วาม ปรารถนา ด้อง การ เบน การ 
ทำ บุญ อิน เบน เหตุ ดีที่จ ะด้ อิง1 ให้ ผลดี แน่ นอน  ก็ ให้ พิจารณา ใจ ตน เอง เมื่อ ด้บ 


ความ ปรารถนา ต ไง การ ลง ได้ แต่ ละคร ไ] ว่า เบน ใจ ที่มีค วาม สุข  เยือก เย็น  สงบ 
ปราศจาก ความ ร ไ] น หรือ ไม่  แตก ต่าง กับ เมื่อ ใจ กำ กัง เกิด ความ ปรารถนา ตอง 
การ เพียง ไร  เมือ พิจารณา ด้ง กล่า วจะ ต8 อง ได้ พบ ว่า ใจ ของ ตน มี ความ สุข  สงบ 
เยือก เย็น  แตก ต่าง ก ไ) ใจ ที่ กัง มิ  ได้ด้ บ ความ ปรารถนา ต องการ ลง  เมือ พบ 

เช่น น1 นแกั ว ก็ หมาย ความ ว่า กำ กัง ได้ กับ ผลดี แกั ว และ ผลดี ย่อม เกิด จาก เหตุ 
ท่ดีเ ท่าน1 น ผลดี จไไ ไม่ เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี เบน กัน ขาด  จึง ย่อม สรุป ลง ได้ ถูก ต ไ] ง 
แน่ นอน  ว่า การ ท่า ความ ปรารถนา ต ไ) ง การ หรือ ความ โลภ ให้ กับ ลง ได้  คือ 
การ ท่า เหตุ ดี  ที่ จะ เรียก ว่า ท่า บุญ ก็  ไม่ ผิด  และ ขน ชือ ว่า บุญ แกัว ย่อม เบน 

สม บีตข อง ผู้ ท่า ตลอด ไป  ทุก ภพ ทุก ชาติ  ไม่ มี อะไร มา แยก เสีย จาก กัน ได้ 

จริง กัง กล่าว แกัว ช่าง ตน 

เมื่อ เช่า กัน ก่อน  อาจ จะ มืผู้ ตน ขนด ไย อารมณ์ หงุด หงิด ขุ่น มไ  ค่อน 
ข ไง จะ เร่า ร ไน  ไม่ เบน สุข  เพีอ พิจารณา หา เหตุ  ก็ ได้ พบ ว่า  ตำแหน่ง งาน 
ที่ สูง ขน ไป ว่างอยู่  ใคร คน ใด คน หนึ่ง จะ ได้ กับ การ กัด เลือก ให้ ได้ กับ ตำแหน่ง 
นึ่น  และ หลาย คน มี ความ หวง  รวม กัง ตน เอง กัวย  คน อืนจ ะมีค วาม คิด 

อย่าง ไร ไม่ ทราบ  แต่ ตน เอง คิด ว่า ตำแหน่ง น1 น ควร เบน ของ ตน  ตน เบน ผู้ 

เหมาะ สม แล8 ว กัวย ประ การที่ ง ปวง  บาง ท่ตน ก็ ม0 น ใจ ว่า จะ ต ไง ได้ ตำแหน่ง น1 น 
แน่  แต่ บาง ท่ก็ ไม่ แน่ ใจ  ดู เหมือน จะ ไม่ ได้  คน อืน จะ ได้ เสีย มากกว่า  พอ 
ความ ไม่ แน่ ใจ เกิด ข์นท่ ไร  ความ เดือด ร่อน  วิตก กังวล  หงุด หง ดขุ่ นม ไ 

ก็ เกิด ขน ที น8 น เพราะ ความ เสียดาย สีงท่ ปรารถนา ต่ อง การ  ซึ่ง คิด ว่า จะ ไม่ ได้ 
สม ปรารถนา  ท่า ให้ จิต ใจ เบน ทุกข์  ไม่ มี สุข  กัง กล่าว แกัว  นึก ไบถึ งผู้ที่ อาจ จะ 
ได้ กับ ตำแหน่ง น1 น ความ ริษยา ก็ เกิด ตาม มา  ริษยา ที่ เขา จะ ได้ เบน เจ ไข อง ส็ง 
ที่ ตน เอง ปรารถนา ต ไง การ  เมือ ความ ริษยา เกิด ลืบ จาก ความ โลภ หรือ ความ 


ปรารถนา ตํอง การ แลํว  ความ คิด ร ไย มุง รำ ย ต่อ ผู้ที่ ตน ริษยา ก็ เกิด สืบ ต่อ ไป อก 
สาย ของ เหตุ ไม่ ดี ยาวออก ไป ทุกที  โดย มี ความ ปรารถนา ต8 องการ หริ อ ความ 

โลภ น แหละ เบน จุด เริม  เมีอ เบน สาย ของ เหตุ ไม่ ดี  ก็ด้ อง เกิด สาย ของ ผล ไม่ ดี 

ด้วย  ความ ทุกข์ รอน มาก มาย จึง เกิด สืบกํ น วุ่นวาย อยู่ ใน จิต ใจ  เบน อารมณ์ 
ค็าง อยู่ ได้ แม้ เมีอ วัน เก่า จะ ผ่าน พ2 นไป แล็ว  วัน1 ใหม่ มา แทน ที่ แล* ว 

แต่ มา เ ชำ' วัน น ผู้ เดียว กัน น อาจ จะ ตน ข์น ด้วย อารมณ์ สงบ  เยือก เย็น 
เบน สุข  ไม่ เห มีอน กับ เมื่อ เ ชำ' วัน ก่อน เลย  เมีอ พิจารณา หา เหตุ  ก็ ได้ พบ ว่า 
เมือ วัน ก่อน เป็น ทุกข์ ใจ เสีย มาก มาย ที่ จะ ไม่ ได้ ตำแหน่ง ที่ ปรารถนา ต8 องการ 
จน ไม่ เบน กัน รวม ใจ ให้ ปฏิบ่ ต การ งาน ได้ เช่น เคย  ต8 อง ออก จาก ที่ ทำ งาน ก่อน 
เวลา  คิด หา ที่ สงบ เงียบ เพ อ จะ พยายาม ทำ ใจ ให้ สบาย ข์นส ไา หน่อย  เพราะ 

ความ ทุกข์ ความ ร8 อนที่ เกิด อยู่ นาน เป็น วัน เป็น คืน นึ่น ทรมาน อย่า งยืง  แทบ 
จะ ทน ไม่ ได้ กัง เอิญ วัน นน เป็น วัน พระ  พระ อุโบสถ ทุกวัด เป็ด จึง ได้ แวะ เช่า ไป 
ใน วัด หนึ่ง ซึ่ง ผ่าน ไป ถึง เช่า พอ ดี  เมื่อ เกัา ไป กราบ พระ ใน โบสถ์  ความ งด งาม 

อย่าง สงบ เงียบ เยือก เย็น ของ พระ ปฏิมา องค์ ใหญ่ สี ทอง รุ่งเรือง  ทำ ให้ ต0 อง พิศ 
ดู อยู่ ค่อน ช่าง นาน  ขณะ น1 นความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ต8 องการ ตำแหน่ง 

การ งาน ที่มี อยู่  ใน กัว ใจ ตลอด เวลา ติดต่อ กัน นาน วัน นาน คืน  แล8 วก็ส งบ ลง 

เพราะ ใจ ไป รวม อยู่ ที่ จุด เดียว คือ พระ พุทธ รูป  ความ ทุกข์ ความ รํอน ที่ ง หลาย 

สงบ ล, งพรํ อม กับ ความ ปรารถนา ต องการ  ใจ ได้ รบ ความ สุข ความ เย็น ขน พรํ อม 
กัน กัวย  บ ญญา เกิด ขน ได้ ใน ขณะ น1 น รู้ ใน ขณะ นึ่น' ว่า  ความ โลภ หรือ 

ความ ปรารถนา ต อง กา' 3 นความ รอน ^ บ นความ ทุกย์  ไม่' ว่า 

ลา/ ายส สรร^สริญ สุฃ  แม  ไป ตง ความ ปรารถนา ตอง การ บน แล8 ว 
ก็ ตอง ทุก ฆ ตอง รั๊อน เ) พรา^ ตน รน จ&ไ ห ได  สม ปรารถนา  แล& 
มิ ใช่ ว่า ตน รน ทุก ย็รือ น แล วจ& สม ตง ปรารถนา ต8 องการ เ) สมอ ไป 


ก เปล่า  จึง สู ให้ เบน การ ได้ มา หรือ ไม่ ได้ มา โดย ใม่ตั๊ อง ทำ ความ 
ปรารถนา ตอง การ ให้ เกิด ข็นคื กว่า  เพรา &; จร ได้ หรือ ไม่  ได้  ก 
จร ไม่ ทุกข์ ไม่ รั๊อน  จ&ส งบ สบาย พอ สมควร แก่ ฐาน &แห่ ง ตน 

เมือ บ ญญา เกิด ขน เช่น นช่ด เจน  ความ ปรารถนา ต8 องการ ใน ตำแหน่ง การ งาน 
ที เผา รน จิต ใจ ให้ เร่า ร่อน อยู่ นาน ว ไนเ ล8 วก็ด ใ] ลง ได้ เอง ทํนที  ความ รอน ก็ ใม่มื 
ใน เรือง น่น อีก  มี แต่ ความ สงบ  เยือก เย็น  เบน สุข  ที่ เบน อารมณ์ ค้างอยู่ ได้ 


แม้ วน เก่า จะ ผ่าน พน ไป แล8 ว วน ใหม่ จะ มา แทน ที่ แล ใ 

หาก ทำ สติ  พิจารณา ใจ ตน เอง ยาม สงบ จาก ความ ปรารถนา 
ต2 องการ  เปรียบ เทียบ กํบ ยาม กำ ลิง เร่า ร็อน ตํวย ความ ปรารถนา 
ตอง การ  ก็จ ได้ กำ ลิง เข์ม แข็ง ฆน่ ใน การ จ^ ทำ ความ ปรารถนา 
ต6 องการ ไห้ ลด น็อย ลง ต่อ ไป  โดย ไม่ หวง แหน ไว้  ก็ผู  ใด เล่า 

อยาก มีทก ข์  ไม่ อยาก เบน สย 


เสย สิน สงวน ศํก่ด้ 

ได้ กล่าว แล8 ว หลาย ค รง ว่า  ผล ย่อม เกิด แต่ เหตุ  และ ผล ย่อม ตรง ต่อ เหตุ 
เหตุ ดี จึง จะ ได้ ผลดี  เหตุ ไม่ ดี จะ ไม่  ให้ ผลดี  ดงนํ้ น เมือ ค้อ ง การ ผล เช่น ใด จึง 
ค้อ ง ทำ เหตุ ที่ จะ ให้ ผล เช่น น1 น ค้อ ง การ ผลดี ก็ ค้อ ง ทำ เหตุ ดี  จึง จะ ได้ ผล ค้ง 
ค้อ ง การ  อย่าง ไร ก็ดี  มี ความ จริง ที แน่ นอนอยู่ อีก ปร& การ หนึ่ง 

คือ  แมี จ&ต่ องการ ผล อย่าง ใด หรือ ใม่ก ดาม  แต่ ถา ทำ เหตุ อย่าง 
หนึ่ง อย่าง ใด ลง ไป แลิว่  จร ะ! ตอง ใด รบ ผล ตรง ตาม เหตุ ที ทำ เสมอ 
จ& ลิ องการ หรื อี ไม่ ลิ องการ  ก ตอง ได รบ  กล่าว สน คือ การ 
กรร ะ; ทำ ทุกอย่าง มี ผล  คอ กรรม ทุกอย่า งม ผล  ทำ ด หรือ กรร มติ 


กม ผลดี  ทำ?? ว หรือ กรร บ?? วก็มี ผล?? ว ไม่ มี การ กร& ทำ ใด เลย ที 


{บ  ๘^  (บ 


/ฝ 


ทำ?? ว 


กร& ทำ ลง ไป แลืว จ&ไ ม่มี ผล  ตอง มี ทุกอย่าง  ฉะ นน  จง เบน 
ค วาบ ลำ คญ เหลือ เกิน  ลำ หรื บทุก คนที จ&ไ ม่คว รก ร& ทำ การ ใด 
ลง ไป  ได ย ไม่ พิจารณา เสีย ก่อน  ว่า เบน การทำ ดี หรือ เบน การ 

แล^ เบน ค วาบ ลำ ดี ญเห ลือ เกิน ลำ หรื บทุก คนที ควร 
พ ยา ยาบ ปลูก ค วาบ เจึอ ให้ เกิด ขน ใน ใจ ตน ให้ หน่ก แน่น บน คง ว่า 
ควร ทำ แต่ ดีเทำนน  ไม่ ควร ทำ?? ว เลย  จึง จน่ใ ดี ริบ แต่ ผลดี เทำ 
นน  ไม่  ไดี ริบ ผล?? ว เลย  ตราบ ใด ที่ย่ง ทำ ดีบั๊า ง ไม่ ดีบั๊า ง ก่น อยู่ 
ตรา บน นก็ย่ ง จ^ต8 อง ได ริบ ผลดี บ8 างใ ม่ดีบ็ าง ตาบ เหตุ  แต่ คา ยง 
จำ เบน ดี อง ทำ ดีบํ้า ง ไม่ ดี บาง จริง  ๆ ก็ น่า จ^ พ ยา ยาบ ให้ ทำ ดี 

บาก กว่า ทำ ใม่ดี  อย่า ทำ ใม่ดี ให้ บาก กว่า ทำ ดี 


ที่ กล่าว ไว้ ขำ งต่น่ ว่า  อย่า ตง ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ใน ถึง หนึ่ง ถึง ใด 

ให้ ต' อง เบน ทุกข์ ตน รน แสวง หา เลย จะ ได้ ก็  ให้ ได้ เอง ดี กว่า  น1 น หมาย ความ ว่า 
ไม่ ต อง ตํ้งค วาม ปรารถนา ต' อง การ  แต่ จง ทำ เหตุ ที่ ควร แก่ ผล  แล่ วจะ ได้ รบ 

ผล น8 น เอง  เบน การ' ได้ ริบ ที่ ไม่ ต่อ ง ทุกข์ ไม่ ต่อ งรัอ น เพราะ ใจ ไม่ ต่อ งดีน รน 
ใจ รู้ มีน อยู่ แล่ ว ว่า  ได้ ทำ เหตุ เช่น นํ้น แล่ ว จะ ต่อ ง ได้ รบ ผล ควร แก่ เหตุ เช่น 
นึ่น แน่  การ ได้ มา ต่วย การ กระทำ เหตุ อัน ควร เช่น นึ่  ไม่ เรียก ว่า เบน การ โลภ 
หรีอ การ ปรารถนา มิ ชอบ 

น่า จะ ได้พิ รา รณา ถึง ความ หมาย ของ วลี ที ว่า  'การ กระทำ เหตุ อัน ควร” 
เหตุ อัน ควร ที่ จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง ลีงห นึ่ง ถึง ใด ไม่ ว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ต่อ ง 

หมาย ถึง เหตุ ที่ดีอั น ควร เท่า นะ น ไม่ หมาย ถึง เหตุ ที่ ไม่ ดี ซึ่ง บาง ทีทํไ ให้ ได้ รับ 
ผล ที่ดูเ ผิน  ๆ แล่ ว เหมือน เบน ผลดี  ที่งที ความ จริง เบน ผล ไม่ ดี  เช่น อยาก มื 


เงิน  แล้ว ทำ เหตุ ให้ ได้ เงิน น1 น มา  ด้วย การ โกง เขา  บีบ บังคับ เอา จาก เขา 

ใช้ อำนาจ ห น่า ที่ ทำ ให้ ได้ มา  ๆลๆ  เหล่า นึไม่ ใช่ การทำ เหตุ อน ควร  แต่ ก 
สามารถ จะ ได้ เงิน สม คัง ปรารถนา  เงิน ที่ ได้ จาก การทำ เหตุ อ0 นไม่ ควร ดง กล่าว 
แล้ วน  ทำ สติ พิจารณา ให้ ถ่อง แห้  จะ ได้เ ความ จริง ว่า  ไม่  ใช่เ บ่น ผลดี ของ 
ผู้ใด้ รับ  ตรง กัน ล้า มเบี น ผล ไม่ ดี  ไม่ ดี อย่าง ไร  การทำ สติ พิจารณา อย่าง ไม่ 
หลอก คัว เอง  อย่าง เบีด เผย ต่อ คัว เอง  จะ ทำ ให้ ได้ รับ คำ ตอบ  ว่า เงิน ที ได้ มา 
จาก การ กระทำ ไม่ ควร น นเบี น ผล ไม่ ดี อย่าง นดีอ  ทำ ให้ เสีย ช่อ เสียง เกียรติยศ 
ชึงมื ค่า มากกว่า เงิน ทอง  ได้ เงิน แต่ เสีย ช่อ เสีย งก เท่า กบ ได้ นอ ยก ว่า เสีย  จง 
จะ เรียก ว่า การ ได้ เงิน มา คัว ย วิธีคั ง กล่าว เบีน การ ได้ ผลดี ไม่ ได้  คัอง เรียก ว่า 

ได้ ผล ไม่ ดี จึง จะ ถูกคั อง  เงิน ทอง!) า ก!) ายเ พียงิ ไต ก ตา!)  มิต่า นอ ฆ 

กว่า ชอเ สี ยง เกียรติยศ ยอง คน, ทุก ตน  ตง น นก ารัใ ตเง น0/ เอง แ!) 
บาก บาย เพียง ไร ก็ ตา!)  ตี วย การก ร& ทำ อิน มิ ชอบ มิค ว รท จ&* 

ทำ ไห้ เสีย ชึ่อ เสียง เกียรติ ยส  จึง ถือ ไมิ  ใด ว่า เบืน การ ใด ริบ ผล ตี 
เพรา^ ค วา!) จริง เบน กา ริ ได' รบ ผล ใ มิต ยอ งเฬ ตุไมิ ต นนเ อ' 9 

เล้า กัน น อาจ จะ บีผู้ ตน ขน คัว ย อารมณ์ ขุ่น มัว ไม่ เบีน สุขอย่าง ยง  เมือ 
พิจารณา หา เหตุ  ก็ ได้ พบ ว่า อ่าน หล้ง สือ พิมพ์ ฉบับ เย็น เมือ คา วน วาน  มี 

การ์ ตน ล้อ ที่ดู แล้ว อ่าน แล้ว อารมณ์ เสีย  เพราะ มัน เบีน เรือง ของ คัว เอง แน่  ๆ 
ไม่  ใช่ แต่ ต ว เอง อ่าน แล้ ว้รู้เ ทำ' แน  ใคร  ๆ อ่าน แล้ว ก็ จะคั อง รู ด้วย  เขียน ไว้ 
ล้ดเ จน เหลือ เกิน  เพรา ะเบี นผู้ที่ บัง ห่วง ช่อ เสียง เกียรติยศ อยู่  จึง นึก ถึง ช่อ 
เสียง เกียรติยศ บัน ที  เส อม เสีย หมด สน กัน ครา วน  ถึง จะมื อำนาจ วาสนา 

คุ้ม ครอง อ ย1 ไม่ มี ผิด ทาง กฎหมาย  แต่ อำนาจ วาสนา ไม่ สามารถ จะ คุ้ม ครอง ให้ 
พน จาก การ เส อม เสีย ช่อ เสียง เกีย ร, ติ ยศ ไ, ด้ห ง' ก ได้ ที' าเ ห, ตุที่ เ1 บ, นความ เสี อม เสีย 


เช่น น1 น และ ความ เส อม เสีย เช่น นํ้น  ลำ ห รไา ความ รู้สึก ของ คน ทํว ไป  นบ 
เบน ความ เลอ มเสึ ยอ ย่าง ย็ง 

เม อใด้ พบ ภาพ การ์ตูน เสียด สึใน ระยะ แรก  ตกใจ  อบ อาย  และ โกรธ 
หน้ งสีอ พิมพ์ จน ไม่ มี สติ พอ จะ พิจารณา ความ จริง  ให้ เบน ประโยชน์ แก่ จิต ใจ 
ตน เอง  แต่ ครไ แตน นอน เชกี มี อารมณ์ ล้าง ติด มา กัง กล่าว แล้ว  ระยะ เวลา ห่าง 
กัน พอ จะ ทำ สติ พิจารณา ให้ เห็น ได้ ว่า  ความ จริง น์น ระหว่าง เงิน กับ ชือ เส ยง 
เกียรติยศ กัวเ อง  เห็น ค่า ของ ซอ เลียง เกียรติยศ มากกว่า  แต่ เพราะ ความ 
ปรารถนา ตอง การ เงิน เกิด ขน  สติ ไม่ กัน ทำ ให้ กับ ลง เลีย ก่อน  การ กระทำ มิ 
ชอบ จึง ตาม มา ถึง เบน เหตุ ให้กั อง เสีย สึงมี คำ ที่ สุด ของ ทุก คน  คือ ชือ เลียง 
เกียรติยศ 

สีงที่ แล้ว ก็ แล้ว ไป  เมีอ ทำ สติ ทำ บ ญญา ให้ เกิด ขน เพียง พอ ก็ ทำ ให้ ได้ 

ความ คิด ถูก  สีงที่ แล้ว ก็  ให้ แล้ว ไป  ต่อ จาก น์จะ ไม่  ให้ ความ โลภ หริ อคว ไม 
ปรารถนา กัอง การ มี อำนาจ เหนือ  จน ลืม คำนึง ถึง ผล เลีย หาย ที่ ยง ใหญ่ กว่า 

คือ ซอ เลียง เกียรติยศ  ซึ่ง กัง กล่าว แล้ว เบน ลีงมี คำ กว่า เงิน ทอง ที่ ง สน  ผู้ มิ 

บญญ าม สติ จง ยอม เสย ท รพ ยสน เงน ทอง  เพ อริ กษา จึอ เสียง 

เกียรติ ยส ไว  มิ ใช่ ยอม เสีย# อ เสียง เกย รติ ยสเ พี อก อบ ไก ยทริ พย์ 
สีนเ งินท อง 

วน ริ!  ไอ  เมษายน  เบน วน ทร& ลกม หา จก ร พร& มหา 

ก ษ ตรืย์ แห่ง พร& บรม รา# วง ศจ กร ทุก พร^อง ด ทรง มิ พร^ มหา 
กรุณา ธิตุณ ต่อ ปร^ เท ติ ไทย แล^ คน ไทย  ตลอ ตถง พร& ศาสนา 
จึง ยอ# ไา# วน ให้ ตง ใจ ติ บด วาม ปรารถนา ติ องการ หรือ ความ ไลภ 
ยอง ตน แมิ เพียง วน เตีย วก ยง ด เพ อน อม เก ลาฯ  ถวาย เบน เ ๑ รือง 


แสดง ความ ก ติญ่ณู กด!, วที ต่อ พร &! มหา กษิ ตรีย่  แห่ง พร& บรม 
ราชวงศ์ จก รี ทุก พร &; ลง คผู  ทรง พร& คุณ ยง ใหญ่ 


อย่า ทำ ผิด ทง ชีวิต 


สมัย นมีผู้ ชอบ กล่าว ว่า  เงิน ไม่ มี  เกียรติ ไม่ มี  น่น ไม่ ใช่ ความ ถูก ติ อง 
เบน ความ รู้สึก ของ คน บาง คน เท่า นํ้น  คน บาง คนที มี ความ 1ห็ น ผิด!, บน 
ชอบ!, ท่าน นที จ&มี ความ รกีสึ กว่า  คน ไม่ มี!, งิ น!, บน คน ไม่ มี!, กีย รติ 
เงิน กํบ เกียรติ มี ใช่!, บืนอิ นห นง อิน เดียว กิน  มี1 ใช่ เบน สึงที่ แยก 
จาก กิน ไม่ ใติ  คน' ไม่ มี เงิน แต่ มี เกียรติ ก็มี อยู่  คน มี เงิน แต่ ใม่มี 


เกียรติ ก็มี อยู่  ความ สำ คญ่อ ย่ที ว่า เงิน ทีมีห รีอที ใติไ ปนํ้น เบน 
เงิน ที จ^ ทำ ให้ เกียรติ ยคชึ่ อ เสียง สึนใ ป หมด หรือ ไม่ 


ควร จ^ 


พิจารณา ให้ รอบคอบ ใน เรือง น โดย เฉพาะ อิทียํ ง คำนึง สึงชื๋ อ 


เสียง เกียรติ ย สยอง ตน เอง แล^ ยอง วงศ์ ตร^กูล 


เซ ไว่น น ใคร ล่ก คน อาจ จะ ติน ขน ติวย จิต ใจ เร่า ร็อน เบน อน มาก  เมื่อ 
พิจารณา หา เหตุผล กีได้ พบ ว่า  เมือ ว0 น วาน หลาน เล็ก  ๆ กำลัง น่า รไา น่า เอ็นดู 
และ เบน ที่ร ไ) ที่ ชน ใจ อย่า งยืง  ร ไ] ง ไห้ กลับ มา จาก โรงเรียน  สะอึก สะ อนอ ย่าง 
เสีย อก เสียใจ ยืงน ไ]  ปลอบ ถาม ก็ ได้ ความ ว่า  ถูก เพิอ น เด็ก  ๆ ตัว ย ลัน น่นเ อง 
ตะโกน ล่อ ว่า  เบน หลาน คน ข โกง  เด็ก ได้ พยายาม แก้ ว่า ไม่ เบน ความ จริง 

แต่ ก็ ไม่ สำเร็จ เพราะ เด็ก หลาย คน รุม ลัน ยืน มัน  เมือ เด็ก ริ อง ไห้ แลัว เล่า ให้ พง 
นํ้น  ใคร จะ รู้สึก อย่าง ไร ไม่ ทราบ  แต่ เจา ตัว เอง นํ้นรู้ สึก ว่า กระทบ กระ เท่อ น 
เหลือ เกิน  ที่ ง อาย  ที่ ง โกรธ  เหตุ ก็ เพราะ รู้ ตัว อยู่ ว่า  เงิน ทอง ที่ หา ได้ อยู่ 

เสมอ  ๆ นน  ได้ มา ตัว ย วิธ ที่ ไม่ ชอบ ไม่ ควร จริง  ๆ จริง อยู่  เสียง ที่ กล่า วหา 


เบน เสียง ของ ทารก ไร้ เดียงสา  แต่ ลำ ไม่ ได้ พง มา จาก ผู้ใหญ่ แล่ ว ทารก ไร้ 
เดียงสา เหล่า น1 นจะ ไป ได้ ความ คิด จาก ไหน  นึก ถึง หลาน เล็ก  ๆ ทีอํบ อาย ขาย 
หน9 า ถึง กบ ร้องไห้ ล่น  ๆ เพราะ ต่อ ง เบน ลูก หลาน คน ข โกง  นึก แล8 วก สงสาร 


ไม่ สบาย ใจ  ไม่ ได้ เบ็ นความ ผิด ของ เด็ก เลย  แต่ เบ็ นความ ผิด ของ ผู้ใหญ่ แท้ๆ 

เม อ วาง ทิฐิ  ใน ทาง ที่ ผิด ลง  ยอม สารภาพ ทุก สีงทุ กอ ย่าง กบ ตน เองอย่าง เบด เผย 
ดํวย การ คิด ตอบ โต้ กับ ต ว เองอยู่  ใน ใจ อย่า งยด ยาว  ล็ใด้ ผล สรุป ลง ว่า  ค วา ม 

โลภ ยอง คน คน เดียว ที่ นำ ให้ กระทำ สื่งที ผิด  เพี่อ ให ใด มา ชง 


ท ริพย่ สิน เงิน ทอง น8 น ความ เส อม เสีย มิ ได้ เกิด แก่ คน คน เดียว 


แต่ เกิด ติดต่อ ไป ได้ ถงพี น8 อง ลูก หลาน ใคร รู" ใคร เห้น กิจ ะ กล่าว 
ตำหนิ ว่า  พี่ คน โกง  น2 อง คน โกง  ลูก คน โกง  หลาน คน โกง  ฯลฯ 
คน เหล่า นํ้นกิ พลอย ได้ ริบ ความ เสื่อม เสีย สื่อ เสียง เกียรติยศ ไป 


(0  (0 


ดีวย  เมื๋อ ทำ ดน ให้ ม่งมี เพราะ การ โกง  แต่ ย ณะ เดียว กิน ก็ ทำ 
ให้ ค นอน ด8 อง เสื่อม เสีย สื่อ เสียง เกียรติยศ เย่น น จะ เรียก ว่า 

4=1  แ ๐* ะ*  4=1 


ฉลาด  มิบญ  ญา  ทำ สิง ที สมควร ใด  อย่าง ไร  ตอง เรียก  ว่า ไม่  ฉลาด 
เลย  ไม่  มิบญ  ญา  เลย  จง ได้ ทำ สง  ที ไม่ ควร จะ  ทำ  สื่อ  เสียง 
เกียรติยศ  เบน  สื่งมี ค่า ยิง  ควร ถนอม ริก ษาใ  ว ควร แลก ได้ แม้ 


กบ  ท รพ ย่ส๊น  จ้าน  วน  มาก 


เสียง  ภาย ใน ใจ บอกว่า  ไหนๆ  ก็  โลภ  จน  เสื่อม  เสีย ไป แล่ ว ไม่  มี ประ- 
โยชน์ที่  จะ  มา  เสียใจ  ไม่  มี ประโยชน์ ที่ จะ  คิด  แก้ไข  ไม่  อาจ  ทำ ให้ ช่อ  เสียง 

เกียรติยศ  กล บ คืน ดี  ได้ แล  ว สู้ หา  ลาภ  ผล  ต่อ ใปดี  กว่า  อย่าง  นึอย  ก็ย่ง  ม่งมี  เบน 
เศรษฐี  ไม่  มี  ใคร  กล่า มา ช หนำ ได้ ตรง  ๆ ว่า โกง  ว่า  กิน 

เม อ เสียง ใน ใจ ดัง  ขน เพือ ฉุด  กระชาก ไป  ใน  ทาง  ผิด  ต่อ ไป  เช่น  น์  สติ ที่ 
เกิด  ขน  ท้น  ทำ ให้ คิด ตอบ แก้  ได้ ว่า  ไม่  ถูก  คิด  เช่น น์น ไม่  ถูก  สื่อ  เสียง 


เ) กีย รติ ยศ ที!) สียใ ป แล8 วก็เ บน ส่วน ที!, สี ป ใ) ป แต่ ถ8 ากล \ เบา กร &* ทีา 
ด วาบ ติ  ล&; ค วาบ 21 วค วาบ ผิด แต่!) ติ บ!) สีย  เ) 2ง่น ใ) บ่ I ล/ไ ไบ่  โ กง ต่อ 
ไป  ก็ จ& สา บา รถ สร8' างที่ อ!, สี ยง!) ก็ เข ร ติยศํ V น บ่ยน่ ใด  ต่วิ อย่าง ก็มิอ ยู1 
คน ที่ กล ไม่ ต0 วก ลบ ใจ ได้  แม้ จะ มีผูรู้ อดีต ที่ ผิด ที่ช็ว ก็ จะ ไม่ นำ มา กล่าว ถึง อย่าง 

ตำหนิ ติเตียน  แต่ มิ กจะ นำ มา ยกย่อง สรรเสริญ ว่า  เบน คน ดีทีก ลับ ตํว กล ไม่ 
ใจ ได้  ไม่ ทำ ผิด ทำ ช่ว ไป ตลอด ชีวิต  เบน คำ ยกย่อง สรรเสริญ ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ ได้ 
ริบ ภาคภูมิ  ใจ  เกิด บติ ยินดี  และ เกิด กำลัง ใจ  เชื่อ มน ว่า แม้ จะ ได้ ทำ ผิด ไป 
แลัว เพียง ใด  ลัอง เสือ ม เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ ไป แลัว เพียง ไหน  ก็ ควร กลับ 
ใจ  ละ ความ ไม่ ดี  มา ทำ ความ ดี  เช่น ละ ความ โลภ ที่ รุนแรง จน ถึง ทำ ให้ แสวง 
หา โดย มิ ชอบ  มา ทำ ความ โลภ ให้ ลด นํอย ลง ตาม ลำ ด ไม่  ด้วย การ พยายาม ดํ ไ) 
ความ ปรารถนา ลัอง การ ให้ ได้ มาก ที่ สุด เท่า ที จะ สามารถ ทำ ได้  ซึ่ง ควร จะลั อง 
กระทำ ถึง  ๒ วิธี คือ  ไม่ ดีน รน แสวง หา  และ สละ สีงที่ แสวง หา มา ไว้ แลัว ให้ 
เบน ทาน  ที่ ง ๒ วิธี, นต อง ทำ1 ให้ สมิา เสมอ  ให้ เบน นิสย  จึง จะ เห็น ผล  คือ 
เห็น ความ โลภ ลด ลง  จน ถึง หมด สน ไป ได้  ใน วาระ หนึง 

ที่ จริง  จิต ใจ เวลา มิค วาม ปรารถนา ลัอง การ ลับ เวลา ไม่ มิค วาม ปรารถนา 
ต องการ นํ้นแ ตก ต่าง ลัน มาก  จิต ใจ ยาม มิค วาม โลภ หรือ ความ ปรารถนา ต ไ] ง 

การ นํ้น ไม่ ได้ มิค วาม สุข  มิ แต่ ความ ริอน ความ ดีนเ ด้น กระวน กระวาย ขวน 

ขวา ยเพี อ ให้ ได้ สม ปรารถนา  จิต ใจ ยาม ไม่ มิค วาม ปรารถนา ต ไ) ง การ น1 นมิ 

ความ สุขอย่าง ย็ง  เห็น จะ ต ไ) งเป รืยบ ง่าย  ๆ คือ ใน ยาม หลับ  ลับ ใน ยาม ตน 

ยาม หลับ’ ไม่ มิค วาม ปรารถนา ต ไ] ง การ  ยามดี น มิค วาม ปรารถนา ลัอง การ  ทุก 
คน เห มิอน ลัน  ไม่ มิ ยก เว็น  ยาม ไหน เบน ยาม สบาย ที่ สุด  ทุก คน ตอบ ได้ 
และ คำ ตอบ ของ ทุก คน เห มิอน ลั นิ  คนที หลับ แลัว  สงบ แล9 ว- จาก ความ 


ปรารถนา ต8 องการ  ไม่ ว่า จะ ห กับ บน ฟูก กัน อ่อน นุ่ม ใน คฤห าสถ  ใหญ่  โต 

มโหฬาร หรูหรา เพียง ใด  หรือ จะ หลบ อยู่ บน ดิน บน ทราย แข็ง ระคาย เพียง 

ไหน  ย่อม เบน สุข  เพราะ จิต ใจ พ8 น จาก อำนาจ ของ ความ ปรารถนา ตอง การ 

ที เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข็ ความ ร8 อิน 

แม้ คิด เปรียบ ถึง ความ สุข และ ความ ไม่ สุข ของ คน นอน ห กับ กับ คน ดิน อยู่ 
กับ ความ สุข และ ความ ไม่ สุข ของ คน  มี ความ ปรารถนา ต8 อิง การ รุนแรง ใน ใจ 

กับ คน มี ความ ปรารถนา ต อิง การ นั้อิย  ก็ จะ ได้ พบ คำ ตอบ ที่ ชด เจน  ที่ น่า จะ ทำ 
ให้ กัด สนใจ เลอ ก ได้ ว่า  ควร พยายาม ทำ ใจ ตน เอง ให้ มี ความ ปรารถนา ต8 อิง การ 
น่อิย หรือ ไม่ 

กัน ที่  ๑๓  เมษายน  เบน กัน มหา สงกรานต์ ประเพณี ไทย  ให้ ทำ บุญ 
อุทิศ ไป ให้ ญาติ พี่ น8 อิง และ ผู้ ล่วง กับ แล8 วทีง หลาย  หาก' จะ เพีม การ ตง ใจ กับ 

ความ ปรารถนา ต8 อิง การ แม้ เพียง ใน กัน นกัน เดียว  อุทิศ รวม ไป กับ การทำ บุญ 
กุศล อน  ๆ ก็ จะ เบน การ กระทำ ที่ ถูก ที่ ควร  ที่ จะ เบน กุศล กัน ทำ ได้ กัวย ยาก 

ประการ หนึ่ง 


ติ ว^อง^ ลอก ติกั เอง ไม่ ใต้ 

ทุก คน ต อิง การ ความ สุข ความ สบาย' ใจ กั วยกั แทํ้ งนึ่น  แต่ ทุก คน ก็ กัง 

ไม่ ได้ ร ไม่ สง ที่ ต8 อิง การ เพราะ ใจ กัง มี ความ ปรารถนา ต์อิง การ  หรือ ความ โลภ นึ่ 
แหละ อยู่ เบน กัน มาก  โดย ที ไม่ พยายาม ทำ' ให้ ลด น่อิย ลง  เห็น จะ กัวย มิ ได้ คิด 
ให้ ประ กัก ษ,  ใน ความ จริง ว่า  ความ โลภ คิอ เหตุ ใหญ่ ประการ หนึ่ง ซึ่ง น่า ให้ ทุกข์ 
ให้ ริ อิน  ให้ ไม่ มี ความ สุข ความ สบาย ใจ กัน อยู่ อย่าง มาก ทิว ไป ใน ทุก กัน นึ่ 

แม้ ทำ สติ พิจารณา ให้ ดี จะ เห็น ได้ ไม่ ยาก นัก  ว่า ความ ทุกข์ ความ ริ อิน ที่มี มา แต่ 


ไหน  ๆ และ ดู เหมือน จะ ยึงเ พิม ขน ใน บ่จจุ อัน นึ  เกิด จาก ความ โลภ หรือ ความ 
ปรารถนา ต องการ เบน ลำ ลัญ 

เช่า วัน นี  ใคร สํก คน อาจ จะ ตื่น ขนด8 วย อารมณ์ ขุ่น ม้วย ง นไา  เมือ 

พิจารณา หา เหตุ ก ได้ พบ ง่ายๆ  ว่า  เมือ คืน นอน หลับ ดึก มาก  เพราะ เมือ เข่า 
นอน นน ใจ เกิด ยอน นึก ไป ถึง อดึต ของ ตน เอง ที ไม่ อุดม สมบูรณ์ เช่น ขณะ น ซา 
อั3 ขาด แคลน เบ่น อย่าง ย็งเ ลียลั วย  แต่ เพราะ เบน คนมื  โอ กาล  จะ ไม่ ขอ กล่าว 
ว่า โอก าฟ้ดื  เพราะ ความ จริง นนมิ  ใช่  โอก าลดึ  เบน เพียง โอกาส ทีเ บด ให้ 

สามารถ ถือ เอา ลีงที่  ไม่  ใช่ ของ ตน ไป เป็น ของ ตน ได้ เท่า นึน  และ โอกาส เช่น 
นึนก็ มี บ่อย จน สามารถ ทำ ให้ ฐานะ เปลี่ยน แปลง เบน ตรง กัน ขำ มอ ยู่ ใน บ จจุม่ น 
น นึก ถึง ทุก สึงทุ กอ ย่าง บี เป็น สม บไฒี ค่า ของ ตน เช่น ที่ เคย นึก มา แลั วน ไ-เครง 
ไม่ ถ8 วน  แต่ ประหลาด ที่ครํ้ งนึ นึก ผิด กับ ทุก ครํ้ง  คือ เมือ นึก นึนมิ ได้ นึก อย่าง 
ภาคภูมิ มืค วาม สุข  ใน ค รํ้งนึ  กลับ' โป นึก อย่าง เดึอ ตริ อํน  เพราะ ความ จริง ใน ใจ 
ที่ ตน เอง รู้ อยู่ ไม่ ยอม ผิง ลัว เงียบอยู่ ต่อ ไป  หาก โผล่ พลุ่ง ขน มา  เหมือน ล่ง เสียง 
บอก ลัง ล่น อยู่  ใน ความ รู้สึก ของ ตน เอง  ว่า สม น่ตมื ค่า ที่ ตน กำลัง ได้ ครอบ ครอง 
อยู่ นึน  เป็น สึงที่  ได้ มา มิ- ชอบ ที่ ง สน  เสียง นึน ลัง ลัน  ๆ จาระไน ต่อ ไป ว่า 

ได้ มา อย่าง ไร บ่าง  ทำ ให้  ใคร ลัอง เดือด รอน เพราะ การ ได้ ของ ตน อย่าง ไร บ่าง 
เสียง นํ้นมิ ได้ เกรง อก เกรง ใจ เสีย เลย  จาระไน ช่ดเ จน แจ่ม แจง  ไม่ ยอม หยุด 
ยง ว่า เจา ต วจะ  โมโห โทโส และ พยายาม จะ บ่ง ลับ  ให้ เสียง นํ้นห ยุด ประจาน อดีต 
ช 'ว ร้า ย ของ ตน เสีย ที่  จน ใน ที่ สุด ก็ลั อง ใช้ ยา นอน หลับ เมือก ลาง คืน เกือบ จะ 

ผ่าน พ2 น ไป  จึง สามารถ ทำ ให้ เสียง อัน กลัา หาญ ไม่ เกรง กลัว อำนาจ ใด  ๆ เลย 
หยุด ไป ได้  เพราะ การ นอน หลับ ลัวย อำนาจ ยา ระ วับ ประสาท  แต่ก็ ดู เหมือน 
ว่า เสียง นน จะ อัง คอย จอง บี จะ บีา ล,'1 ยจิ ต โจอํ ลั’ บ่ อก  เพราะ เม อรูลั ว ตน ขน ใน 


เ ชำ' วัน น เสียง นํ้นก็ ยอน กล0 บมา ดํง ขน อีก ทันที พร อมกํ บ ความ ขุ่น มวเ ศร ไ- 
ห มอง เบน อ้น มาก  หาก เสียง นํ้นมิ ได้ เบน เสียง แห่งอนุ ล สติ ของ ตน เอง  หาก 
เสียง น1 น เบน เสียง ของ บุคคล อี นภา ย นอก  ก็ แน่ นอน เหลือ เกิน ที จะ ตอง ถูก จด 
การ ให้ ริบ โทษ ไป แล็ว อย่าง หน ไา  ฐาน ทัง อาจ นำ ความ จริง ที่ ตน เอง ไม่ ปรารถนา 
ให้ ใคร พูด ถึง มา ตะโกน ประจาน อยู่ ทัน  ๆ และ ยืด ยาว  เรียก ได้ ว่า เกิ อบ จะ ไม่ 
เหลือ อะไร ให้ ปก บด เบน ความ ทับ ไว้ อีก เลย  เสียง ใน ใจ ตน เอง จาระไน เสีย 

หมด ลน  ช โทษ ให้ หมด ลน  พยายาม ทัาน ก็ทัา น ไม่ ขน  เพราะ ที่ตัา นนํ้น 

ตัว เอง ก็รู้ ว่า เบน เพียง การ พยายาม ที จะ บด ทัง ความ จริง  ซึ่ง เคย ใช้ มา แทัว ทับ 
บุคคล อีนที่ มิ  ใช่ ตน เอง  ที่  ไม่ ว่า เขา จะ เชอ หรีอ ไม่ เชอ เขา ก็ แล ดง ออก ให้ เห็น 
ว่า เขา เซึ่อ  แต่เ มอ มา ใช้ ทับ ตน เอง  กล0 บไม่ ได้ ผล เลย  ยก เหตุผล อธิบาย ไป 
ก็ทัอ น ตอ บก ทับ มา อย่าง ทำ ให้ ใจ ริอน เบน พีนเ บน ไฟ ทุก ครํ้ง ไป  เพราะ ทำ ให้ 
เห็น โทษ ที่ ตน ได้ กระทำ ไป แทั ว ทัด เจน และ มาก มาย  ทำ ให้ พาล เห็น เครื่อง บาน 
เครื่อง เรีอ นรา คา แพง ลิบ ลืวที่ อุตส่าห์ หา มา ตัว ย อำนาจ ความ ปรารถนา ตัอง การ 
กลาย เบน ลง อ ไ] มงคล ที ทำ ให้ ต ไ] ง เดือด ริอน หิว ใจ  ความ พลุ่ง พล่าน ทำ ให้ คิด 
ไป ว่า ได้ ลง ทัป มงคล มา ไว้  จะตั อง ทำลาย เสีย ให้ หมด ใน ทัน น ไม่ เช่น นนก็ จะ 
ไม่ มี ความ ลง บล บาย ใจ  จะ มี แต่ ความ เดือด ริ อํน  แต่ ทัง บุญ  ลติ เกิด ขน ได้ ทัน 
เวลา ใน ขณะ น1 น ทำ ให้ มี เสียง ถาม ขน ใน ใจ อย่าง ทัด เจน ว่า  ความ เดือด ทัอน 
เกิด จาก ลง ของ จริง หรีอ  มิ ได้ เกิด จาก ใจ ตน เอง ดอก หรือ  เสียง นํ้นเ บน เสียง 
ที่ เกิด จา กล ต เมีอ ถาม แทัว ก็ ตอบ ให้ อย่าง ทัด เจน ตัว ย ว่า  ความ เดือด ร ไ] นที ง 
หลาย เกิด จาก ใจ ตน เอง  ใจ ที เต็ม ไป ตัว ยกิเ ลล  โดย เฉพาะ ความ โลภ ปรารถนา 
ตัอง การอ ย่าง รุนแรง  อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต  จน กระ ทไ ทำ ให้ ได้ มา ซึ่ง ลม บ่ ต 

นอก กาย ทีงห ลาย มาก มาย  ซึ่ง หลง คิด ว่า จะ ทำ ให้ ไม่ตั อง เดือด ริอน ใจ อีก ต่อ ไป 

๕๒ 


เพราะ ความ ไม ม หา ได้ ท^ คิด ไม่ ว่า ควๅ มเดื ฎดว คม ไจดื เ ผิด จๅ กคว ๅมไ ม, ม่น่น่ 
ไม รุนแรง เทา ความ เด อด วอน ไชุที เ ผิด จ ๅ] ๆ คว ๅมม ไ ดยมิ ชอบ ความ มี ทวือ ความ 
ได มา I ด ยม ช อบ' 1 ห ควๅ ม วอน1 ไจ จ วิ 3 โดย เฉพาะ ผู้ที ยง พฎวู้ จก บาป บุญ คุณ ไท ท 
แล วแม จะ พยายาม ปก บิด หลอก คน อ นอ ย่าง' ไว  ก็ ปก บด หลอก ตน เอง ไม่ ได้ 

ก จะ ตอง เด อด รอน เพราะ ความ รูจํก ผิด ชอบ ชฎง ตม เฎง แน่ ‘แคม  ด วาบ ร8'" ชุก 
ผด ช อ, บเ กด ยน I! เอ ไ ะด  จ^ ทำ4 ใ ‘หผ  ท ได อ&/ 1' ร-  ๆ ไป  โดย มิ ช อบ 

เด ย ผด ตล ผด ธร รบ ดอีง เร่า รอน  แล& ด วาบ ร สํก ผด ชอบ จ&ต อง 
เกด ยนแ ก่ทุก ดนใ ม่วน ใด กวน น นง  อาจ จ&; เบีอ ใกลื ตาย ‘หรือ 

อาจ จ^ ก่อน ‘หนา นน  จ&' ทำ ด วา บท ร บาน ใจ ใ ‘หเ บี นอีน่ บาก 

เพรา &ทุก ดนแ บี จ&* ทำ ลืบ  ไม่ สนใจ เรือง ผล ยอง กร รบ แด่ ชุ^ บี 
วน ‘หน ง ทีจ& ทำ ลืม ไม่ สำ เรจ  น่า จ&' เบีน วน ทํนีก ถึง ด วาบ ดาย ใดี 
อย่า งบ สต แล & บญ ญาว่ าจ& ตอง บา คง ตน ใน ว่น0 หนึ่ง แน่ นอน 
‘หนี ไม่ พน  วน นึ่นแ หล& อำนาจ ด วาบ โ ล* ก ‘หรือ ๑ วาบ ปรารถนา 
ตอง การ ที ทำ ใ ‘ห แสวง หาส บบต โดย บี ชอบ ใน อดีต  จ^ ปรากฏ 
เบีน โทษ แก่ จิต ใจ อย่าง รุนแรง ยง กว่า เวลา อน  ดวร จ&: กล ว 

เพรา &; ย่อ บเบี น สง น่า กล วอ ย่าง ยง จริงๆ  ควร จะ เชึ๋อ ไว้ ก่อน ที่วํ นนึ่น จะ 
มา ถึง  เพ อ ว่า จะ ได้ ยอม เชือ ว่า ไม่ ควร จะ ปล่อย ให้ ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา 
ตอง การ มี อำนาจ ชก จูง ไจ ให้ ทำ สิ งอน มิ ชอบ  ที จะ ก่อ ความ เดือด รอน ไห้ เกิด 

ขน แก่ ผ้อน เพราะ ความ เดือด รอน นึ่น จะ เกิด แก่1 ตน1 เอง, ด้วย  อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ 
ได้ แน่ นอน 

การก ร&! ทำ ทุกอย่าง บี ผล  กรร บด ใ ‘ฬผ ลด  กรร บชว่ ใ, ‘ห 

ผลย่ ว ผ้' ใด ทำ กรร บ ใด ไว้' จิ ก่ใ ดี ริบ ผล ย อง กร รบป้ นี  การก ร& ทำ 


ไป ตาบ อำนาจ ๑ วาบ! ล ภฬรื อด วาบ ปรารถนา ต2 องการ เ, บน กร รบ 
อํว  ผล จงต็ อง ทิว 


ตน! ล/ าจ& ตอง จน 

ตํ้ง แต่ ต้น มา จน บํดน  ได้ กล่าว เจาะจง ถึง เรือง ความ โลภ เบน สำ ค้ญ 

ตลอด มา  และ จะ ขอ กล่าว ถึง อีก สไ าครํ้ ง ก่อน จะ ได้ เรืม เรือง ของ กิเลส ค้ว ใหญ่ 
อีก สอง กอง  คือ เรือง ของ ความ โกรธ หรือ โทสะ  และ เรือง ของ ความ หลง หรือ 
โมหะ 

กิเลส ท1 ง สาม กอง น คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรือ โลภ  โกรธ  หลง 
เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ความ เดือด รัอน ทุก หน ทุก แห่ง มา แต่ ไหน แต่ ไร  ไม่ 
เคย ปรากฏ ว่า กิเลส ทํ้ง สา มน  ได้ เคย ทำ ให้ มี ความ ร่ม เย็น เบน สุข เกิด ข์นที่  ไหน 
ไม่ ว่า ใน กาล ไหน  หรือ ใน ประเทศ ชาติ ศาสนา ใด  แต่ กระ นนก็ เห มีอน ว่า จะ 
ถนอม รไา ษาก่ นไว้ อย่าง หวง แหน  ไม่ ค่อย จะ ยอม หา ทาง ทำลาย ให้ หมด สน ไป 
แต่ กสํบ ยอม ให้ กิเลส ต้งก ล่า วน น ทำลาย ตน เอง ย่อย ยิบ ลง' ไป ทุกวน เวลา 

เพราะ ดง ได้ เคย กล่าว แสํว  กิเลส ต้น เบน มลทิน เครือ งเศ รำ หมอง ของ ใจ น ก็ 
เปรียบ ได้ เช่น เดืย วก บเ หรือ ไคล ต้น เบน มลทิน เครือ งเศ รำ หมอง ของ กาย  จำ 
เบน ต้อง ชำระ สำ งอ ยู่ เสมอ  จึง จะ พอ รักษา ให้ จิต ใจ และ ร่าง กาย สะอาด สะ ค้าน 
อยู่ ได้ พอ สมควร  ไม่ ถึง กบ สกปรก จน ดู ไม่ ได้  หรือ จน ใคร  ๆ เขา ทน ไม่ ได้ 
แม้ ตน เอง จะ ทน ความ สกปรก ของ ตน เอง ได้ ก็ ตาม  แต่ ที คน อื่น จะ ทน ได้ 

เหมือน ต- ว เอง นน หา ยาก  เขา ย่อม รังเกียจ และ อาจ แสดง ความ รังเกียจ ออก ให้ 
ปรากฏ ต้วย การ ไม่ เขา ใกล้  ไม่ คบ ค้า สมาคม ต้วย  หรือ ย็ง ขน ไป อีก ก็ คือ ตำหนิ 
ติเตียน หน, กิเ บา มาก นิอย ตาม ความ นํอ์ย มาก แห่ง ความ สกปรก ของ จิต  ใจ หรือ 


ร่าง กาย และ ก เบน ท แน่ นอน  ใม่มี ผู้ ใด ยินดี จะ รับ การ ตำหนิ ติเตียน หรือ การ ไม่ 
สมาคม คบ หา  หาก ตอง' ใด้ร่ บ ฐานะ เช่น น นทุก คน ย่อม’ ไม่ เบน สุข  ย่อม จะ 

เดี อด ร่อน ไม่ พอ ใจ  แต่ ก็ จะ ไม่ มี ทาง พา ตน ให้ พไเ ฐานะ เช่น นิ นได้  นอก เสีย 
จาก จะ หา จน พบ เหตุ  ดีอค วาม สกปรก ของ ตน เอง  แล ว พยายาม แก้ไข ที เหตุ 
นน จน เรืย บ ร่อย 

ตลอด เวลา หลาย อาทิตย์ ที่ ล่วง มา แลัว  ได้ กล่าว ถึง โทษ ของ ความ โลภ 
หรือ ปรารถนา ติ องการ  และ วิธี ที่ จะ อาจ ทำ ความ โลภ ให้ ลด นิ อย ลง จน ใน ที่ สุด 
ถึง หมด สีนใ ป จาก จิต ใจ ได้  ขอ ยิน ย่น ชํ้าอี กว่า ความ โลภ ไม่ มี คุณ เลย  มี แต่ โทษ 
เท่า นิ น ความ โลภ มาก โทษ ก็ จะ มาก  ความ โลภ น ไ) ย โทษ ก็ จะ นิ อย  แม้ ไม่ 
อาจ แล เห็น ได้ ตัว ย ตน เอง จริง  ๆ ที่ง  ๆ ที่ ได้ ร่บ โทษ ของ ความ โลภ อยู่ ทุก วิ น 
เวลา  ตัว ย ลัน ทุก คน  ทุก หน ทุก แห่ง  ก็ ย่อม จะ ไม่ เบน การ ผิด  หาก จะ ยอม เชึ่อ 
ไว้ ก่อน ว่า  ด วา ฆ! ล/ไ ฆี^ต่  โทษ ผาย เดียว  หา ตุณใ ฆ่ได้  ค วา ฆ 

โ ล/ไ จึง เษน สง ดวร รง เกียจ  ดวร กำ จึดี  ให้ ลด นิ อย ถึง หฆด สน ไป 
ได้กี ถึง ดี 

เมื่อ' ใจ เต็ม1 โป ตัว ย ความ โลภ  หรือ ความ ปรารถนา ติ องการ แม้' จะ มีงมี ตัว ย 
ทร่พ ย์สิน เงิน ทองอยู่ แล ว เพียง1 โด  ก็ เห มีอน ไม่ มี สม บด อะไร เลย  เหมือน ยาก 
จน ไม่ร้ หาย  ไม่ พอ กิน  ไม่ พอ ใช้  ต่อ งดน รน แสวง หา  เหมือน ว่า กำลัง ขาด 
แคลน อย่าง เหลอ เกิน  คิด' ให้ ดี  ย่อม ลัก เห็น ว่า  ความ โลภ ลัว เดียว ทำ ให้ 

ทร่พ ย์สม บ่ตที่ ง หลาย แม้ มาก บาย ก่าย กองก ลาย เบน สีง ไม่ มี ราคา ค่า งวด' ไป ได้ 
ทีง สน  เมื่อ ตก เบน ของ ตน แลํว มี เท่าไร ก็ เห: มือ น1 ไม่' มี  ติ อง ร่อน รน แสวง หา 
เรือ ย ไป  และ การ แสวง หา นํ้น ไม่ เทียง แต่ จะ ที าไห็ ตัว เอง เดือน ร่อ บ เท่า นํ้น แต่ 
ยอม จะ ทา ใ ห?'! อนเ ตอด รอน ต วย  ต วอ ยาง มให เห นอ ยู แล วเบ นอน มาก  หาก 


เกี่ยว ช้อง อย่ 


ใม่ อาจ เห็น ได้ ใน กรณี ที่มื ตน เกี่ยว ของ ด้วย  ก็ ย่อม อาจ เห็น ได้ ใน กรณี ทีผู้อื น 

คือ ใน กรณี ทีผู้ อื่น เบน ผู้มืค วาม โลภ ผล ไาด้ น ให้ ประกอบ กรรม 
ต่าง  ๆ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ นอ!! เรือง ทุก เรือง เย่า มา สู่ ตน 
เม อเ หน คุณ เห็น โทษ ยอง เรือง ใด หรือ ของ ผูไ ดก ตาม  ใ หนอ!) 
เรือ งนน ยอง ผูไรื นม าสู่ ตน  เหม่อ นเ' มน เรือง ยอง ตน  พิจารณา 
ให้ เห็น ว่า เบน คุณ เบึน โทษ อย่าง ไร ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ เพียง 
ใร  การ มอง แต่ คุณ หรือ โทษ ยอง ผู^ อื่น  โดย ไม่ น9 อมเ ย่า มา สู่ ตน 
เพื่อ พิจารณา ให้ เห็น คุณ โทษ ยอง ตน  ย่อม ไม่ เบน ประ โย ยน ๙ 

และ ไม่ เบน การ ปฏิบ ต ตามพระ สมมา ส!] พุทธ เจา  เห็น ความ 
โลภ ยอง เยา ต8 องนั๊ อมเ ย่า มา ดู ให้ เห็น ความ โ ล/ไย องเรา  เห็น 
โทษ ยอง เยา  ต่อ งน็ อมเ ย่าม าดูใ ห้เหฺ น โทษ ยอง เรา  ทุก คน มี ความ 
โลภ อยู่ ด้วย กัน ที่ง นํ้น  จะ ต่าง กัน ก็ แต่ เพียง ความ มาก น็อย และ ทุก คน ต่าง ก็ แล 
เห็น โทษ ของ ความ โลภ ใน ผู้ อื่น ด้วย กัน ท งนน  ทำ ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน 
น ไ) ม เช้า มาตุ โทษ ของ ความ โลภ ใน ตน เอง เสีย  จะ ถูกด้ อง กว่า ออก ไป ดู โทษ ของ 


ผู้ อื่น 


โทษ ยอง ผู^ ใด  ผูนน ดูให เห น แก ให้ หาย  นนแ หละ 
เบน การ บริหาร จิต 


ด วาม โกรธ 

ดู เหมือน จะ เบน ที่ ยอม ร้บกั น ว่า  โทสะ หรือ ความ โกรธ เบน เหตุ แห่ง 

ความ ร้อน ใจ  ยี งก ว่า ความ โลภ หรือ ความ หลง  โกรธ เมือ ใด  ร้อน เมื่อ นน  แม้ 
ผู้ที่ห ยาบ ที่ สุด  ไม่ ตอง ใช้ ความ ประณีต พิจารณา เลย  ก็ ย่อม รู้สึก' ได้ เช่น นั้น 


คน โกรธ ง่าย  โกรธ บ่อย  อาจ จะ เกิด ความ โกรธ จน ชิน ได้  แต่ จะ ไม่ ชิน ก0 บ่ 
ผล ที เกิด จาก ความ โกรธ  คือ จะ ตอง รู้สึก ร2 อนเ สมอ ไป  ไม่ ว่า จะ โกรธ จน ชิน 
แล ว เทียง ไหน  มืตํว อย่าง ที เกิด กับ ทุก คน อยู่ ทุก กัน  คือ คน ข บ่ รถ โกรธ คน 

เดิน ถนน  คน เดิน ถนน โกรธ คน ฃํบ่ รถ  แม้ คน ขํบ่ รถ จะ ต2 อง พบ คน เดิน ถนน 
อยู่ ทุกวน  ว8 น ละ หลาย ค รง  และ คน เดิน ถนน จะ พบ คน ข บ่ รถ อยู่ ทุก กัน  วน 
ละ หลาย ค รง  แต่ก็ ตอง เกิด โทสะ เพราะ กิน และ กัน อยู่ เสมอ  เรียก ได้ ว่า จน 
เบน ของ ธรรมดา  แต่ กระ น1 นที ง คนขํ บ่ รถ และ คน เดิน ถนน  ก็ คง ยอม ร0 บ่ ว่า 

เมือ เกิด โทสะ ทุก ค ร" งก็รี อนเ ร่า ใน ใจ ทุก ค รง  นีเ บน ผล ของ ความ โกรธ  ที จะ 
ตอง เกิด คู่  ไป กับ ความ โกรธ เสมอ  ไม่มื แยก จาก กัน  ด วา ฆ! กร ธเ 5 ทิด ย1 น 
I ฆื่ อ ไ, ๑ ต วา ฆ รั๊อน ใ, จกตั๊ อ^ กิดย นเมื เอน8^ เส ฆอ 

สามี ญชน ทุก คน ย่อม มี ความ โกรธ  แต่ ความ โกรธ ของ ทุก คน ไม่ เท่า กัน 
น เบน ที่รู้กั นอ ยู่  เห็น กัน อยู  ติ กัน อยู่  ชม กัน อยู่  บาง คน โกรธ ง่าย  โกรธ แรง 
บาง คน โกรธ ยาก  โกรธ เบา  บาง ท่าน เรียก คน ประเภท แรก ที่ โกรธ ง่าย  โกรธ 
แรง  ว่า เบน คน มี กรรม  และ เรียก คน ประเภท ห กัง ที  โกรธ ยาก  โกรธ เบา 
ว่า เบน คน มี บุญ  เหตุผล ก็ น่า จะ อย่าง ที่รู้กั นอ ยู่  คือ ความ โกรธ ไม่ ท่า ให้  ใคร 
เบน สุข  มี แต่ จะ ทำ ให้ เบน ทุกข์  ยง โกรธ ง่าย  โกรธ แรง  ก็ ยงเ บ่น ทุกข์ บ่อย 
เบ่น ทุกข์ มาก  ลอง ด ใจ ตน เอง เสีย บาง ก็ จะ เห็น ความ แตก ต่าง ของ จิต ใจ เวลา 

โกรธ กับ เวลา ไม่  โกรธ  เช่น ใน ขณะ น หาก ผู้ ใด กำ กัง โกรธ อยู่ ก็  ให้ หยุด คิด 
ถึง เรี อง หรีอ บุคคล ที่ ทำ ให้  โกรธ เสีย กัก ระยะ  ย อ นก กับ เขา มา ดู 1จ ตน เอง 

เมื่อ กำ กัง โกรธ  ด เกัา มา ก็ ย่อม จะ เห็น ว่า กำ กัง โกรธ  เมือ ดู เห็น ว่า กำ กัง โกรธ 
แกัว  ก็ด ให้ เห็น ว่า มี ความ ร" อน พลุ่ง พล่านอยู่  ใน ใจ หรีอ ไม่  ซึ่ง จะกั อง เห็น ว่า 
ม ม ความ! กร ธก ตอ งม ความ รอน  I กร ธ มาก กรอ น มาก  โกรธ นอ ยก รอน 


นอ ย ดู ลง ไป อีกว่า ความ ร8 อนน \ เท่ ไ ให้ เดึอ ดร8 อน หรือ ไม่  หรือ ทำ ให้ สบาย 

ถ8 าดูกั น จริง  ๆ และ ตอบ ต" ว เองอย่าง จริง  ๆ ก็ จะ ต8 อง ได้ คำ ตอบ ว่า  ความ รอน 
นํ้ น ทำ ให้ เดือด ริ อีน  ไม่ ทำ ให้ สบาย  เมื่อ ได้ คำ ตอบ เช่น นแกั ว ก็ดู ลง ไป อีก 
ว่า  อยาก จะ พ8 น จาก ความ ไม่ สบาย น" น หรือ ไม'  กัาดู จริง  ก็ จะ ได้ เห็น ความ 
จริง  ว่า อยาก จะ พ8 น จาก ความ ไม่ สบาย น" น ซึ่ง เกิด เพราะ เกิด ความ โกรธ 

หรือ ความ มี  โทโส  พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ8 าท รง สอน ให้ แก้ ที เหตุ  จึง ต8 อง แก้ ที 
ความ โกรธ  แก้ ให้ ความ โกรธ นอ ยล ง ถึง ให้ หมด สน เชิง ใน ว" น หนึ่ง 

วิธี ที จะ แก้ ด วา ฆ! กร ธ ให้ เทิด ผล รวด เร็ว  ใม่ ย่ก 2? า {เอ ยู่ 
ว่า  ให้ พ ยา ยา ฆทีา สติ ให้ รูติ วเฆึ่ อด วา ฆ! กร ธ เทิด ยน  ดือ เฆอ 

! กร ธ ก็ ให้, รู' ว่า! กร ธ และ เฆึ๋อ รู้ ว่า! กร ธ แล6 ว ก็ ให้ พิจารณา 
รูปร่าง พ ห้า ตาย อง ๑ วา ฆ! กร ธ ให้ เห้น ว่า เบน ด วา ฆรั๊อ น เบน 
ด วา ฆ ทุก ย จน กระ ที งถึง ให้ รู ว่า เบน อา รฆณ ทีใม่ พึง ปรารถนา 
ให้ฆี สติ พิจารณา อยู่เ ย่น นน  อย่า ให้ ยาด สติ  เพราะ เฆอ ฆาต สติ 
เวลา! กร ธ จะ ไม่ พิจารณา ติง กล่าว  แต่ จะ ตอง ออก ไป พิจารณา เรือง 

หรือ ผู้ที่ ทำ ให้ มี ความ โกรธ  และ ก็ จะ ไม่ เบน การ พิจารณา เพื่อ ให้ ความ โกรธ 

ลด น อีย  แต่ จะ กล" บ เบน การ พิจารณา ให้ ความ โกรธ มาก ขน  เหมือน เบน การ 
เพื่ม เชอ1 ให้ แก่ ไฟ  จึง ตอง พยายาม ทำ สติ  ควบ ดุม สติ  ให้ พิจารณา เข8 ามา แต่ 
ภาย ใน ใจ เท่า น1 น ให้ เห็น ความ โกรธ เท่า น" น ดู อยู่ แต่ รูปร่าง หนำ ตา ของ ความ 
โกรธ เท่า น1 น การทำ เช่น นน  ท่าน เปรียบ ว่า เหมือน ขโมย ที่ ชุก ช่อน อยู่ 

เมื่อ มีผู้ม าดูห นำ ตา ก็ จะ ชุก ช่อน อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้ จะ หนี ไป  ความ โกรธ ก็ เช่น กัน 
เมื่อ เกิด ขน แล่ ว ถูก จ อง มอง ดู อยู่  ก็ เหมือน ขโมย ทีมืผู้ มา ดู' หนำ  จะ ต8 อง หลบ ไป 
เมื่อ ความ โกรธ หลบ ไป  หรือ ระ งบ ลง  ความ รํอน ก็ จะ ไม่ มี  ใจ ก็ จะ สบาย ได้ 


ได ย ควร  กา รพ จา ร^า ดูหห ๆ ตา ยอ 3ด วาบ! กร ธ จิงเ บน วิธีเ แก้ ที 
ตรง VI สุด  แล &จ& ใ ห ผล รวด (1 รวท สุด  เบน การ บริหาร จิต ทีดว ร 
ปฏบ ตอ ย่าง ยง ปร^การ หนึ่ง 

วน ที  ๕ พฤษ (กาด บ เบน วน ฉตร บง ดล  รายการ บริหาร 
ทา •ร จตย อ พร 8๔ ราย ทาน (โไ วาย พร สิ ๔ พร ขัย  ยอ ทรง พร ร ๔ เจริญ 

รุ่งเรือง ใน พร 8 ๔ เต วตฉ ดร  ทรง ย่ง สรรพ สิริ สวิส ดบิง เกิด บี' ที ว 

ไทย ธรณี นิ ริน ดร กาล 

ค วาบ ตง ใจ จริง เบน กำ ลิง 

โทสะ หรือ ความ โกรธ  เบีน เหตุ แห่ง ความ ร ไน ใจ ที่ รู้สึก ได้ ขัด เจน ง่าย 
ดาย  จน ทำ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน เมือ ใด  จะ รู้สึก เมือ น \ เว่า ความ ร่อน ใจ เกิด 
ขน พร ไ] ม กิน ท นที  ลอง สิง เก ตดูก็ ได้ 

สมมติ เมือ เบีด วิทยุ  อ. ส.  รายการ บริหาร ทาง จิต  ผู้ ทีประ สงค์ จะ พง 

ราย กา รน ไม่ มืบญ หา  บีบ ญ หา แต่ ผู้ ไม่ ประสงค์' จะ พง ราย กา รน  ประ สง ค จะ 
พง ราย กา รอน  แต่  ไม่ สามารถ จะ หมุน ค ลน วิทยุ ไป สถานี อืน ได้  ดวย เหตุ ใด 
ก็ แล วิ แต่  หาก จำ เบน ต่อ งผน ใจ พง รายการ นี  มืค วาม ไม่ พอ ใจ เกิด ขึน  ขอ 
ให้ ถอป ระ โย ชน จาก ค วาม่ ใ บ พ อ' ใจ  ดวย การ สง เก ต ใจ ตน เอง  ใหเ หน วา เม อ 
ความ ไม่ พอ ใจ  หรือ จะ เรืย กว่า โทสะ อย่าง อ่อน เกิต ขน เช่น น ใจ เบน อย่าง ไร 
สงบ เย็น  หรือ ว่า ร่อน  ย่อม จะ เห น ว่า ไม่ สงบ เย น แด วา รอน  อาจ ไม รอน 
เทา บาง เวลา  เม อ ความ ไม พอ ใจ หรอ โบ สะ อ ยาง แ^ง เอ ต^น เบน ตน  เม อ กา ลง 
ขับ รถ ยนต์ อยู่  ใน ถนน เวลา การ จร' ไจ' ร กำ' ล" }ลั บลั3  มืรถ ค นอน พยายาม เบียด 
พยายาม แซง  พยายาม กด แตร เร่ง อยู่ ช่าง หลัง บง  ๆ ที่ใม่ บี ทาง จะ เร่ง ไป ข้าง 


หนา ใต้  ใน เวลา เช่น น \ เไต้ ทราบ ว่า ผู้ กับ รถ คัน ไหน คัน น \ เจะ ต้อง หํว เสย 

เกิด โทโส  จน บาง คน ถึง กับ กล่าว คำ หยาบ คาย ใน ขณะ กับ รถ จน ติด เบน นิสํย 

เพราะ โทสะ ทำ ให้ เบน ไป  คํอ โทสะ ทำ ให้ รอน จน ถึง ระเบิด ออก มา เบน กิริยา 

วาจา ทีใม่ น่า ดู ไม่ น่า พง  โทสะ ของ ผู้ ขบ ขี่ที่แ รง ถึง กับ ระเบิด ออก มา เบน กิริยา 
วาจา หยาบ คาย  ม่ก จะ ทำ ให้ ผูไต้ ยิน เกิด โทสะ ต่อ ไป อีก ทอด หนึ่ง  คือ ทำ ให้ 

บรรดา ผู้นไ มา ใน รถ กัน เกิด โทสะ  เพราะ ไต้ เห็น ไต้ ยิน กิริยา วาจา ที่ ไม่ สุภาพ 
ไป คัว ย เรียก ไต้ ว่า โท ส ะ เกิด เบน ทอด  ๆ ต่อ เนึ่ ลง กัน  หาก ทุก คน จะ ทำ สติ ดู 
ใจ ตน เอง ใน ขณะ กำ ล ไ) เกิด โทสะ ก็ ย่อม จะ ไต้ เห็น ว่า  ใจ กำ ลไ ร้อน คัว ย อำนาจ 
ของ โทสะ  มาก น่อย แกัว แต่ แรง ของ โทสะ ที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ แต่ ละ คน  มี 
โ หส& แล วจ& ไม่ รั๊อน ใม่มี เลย  ตอง ร อีนที่ งนิ นิ 


เคย ไต้ ยิน บาง คน ยง บ่น โกรธ แม้ จะ กับ รถ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง แล6 ว บาง 
คน เพียง เล่า ถึง เวลา ต่อ ง กับ รถ ไป  ใน ถนน ขณะ จราจร กำ ลไคั บ กัง  ก็ยไ กลับ 

เกิด โทสะ ขน ไต้  ทุก คนที กับ รถ ก็ น่า จะ ต ไ] ง กับ อยู่ แทบ ทุก กัน  และ การ จราจร 
ก็ดู เหมือน ไม่ มี กัน ที่ ไม่ กับ กัง  คับ กัง ทุก กัน  ด ไน น คน กับ รถ จึง ต้อง เกิด โทสะ 
ทุก กัน  ต้อง ร ไ] น ใจ ทุก กัน  ที่ จริง โทสะ นึ่นเ มือ เกิด แล4 ว คับ แล้ว  อาจ จะ 
เหมือน ไม่ เคย เกิด มา ก่อน เลย  จิต ใจ สงบ สบาย เบิน ปกติ  แต่ ความ จริง ไม่ เช่น 
กัน  แม้ เมื่อ โทสะ คับ แลัว  จิต ใจ สงบ สบาย แลัว แต่  โทสะ ที่ สงบ ก็ หา ใช่ ว่า หมด 
ไป จาก จิต ใจ ไม่  เมือ สงบ นึ่น เพียง จม ลง ผง อยู่ ใน ใจ เท่า นึ่น  ไม่ ไต้ หมด ไป  ไหน 
โหส &เกี ตยน กีด รง  สงบ แล2 วกี จ? ชล ง เบน พน ฐาน ยอง จิต ใจ เท่า 
นนิด รง  ไม่  ใต้ หาย ไป  ไหน เลย แ!] แต่ ค รง เตย ว โท ส&ท่ จ!) ลง 
ใน จิต ไจ น ไป ท่า ให จิต ใจ มี โท ส&เ พ? ชยน ทุก ท ดดใ ห ดีจ& เห็น 


ว่า ไม่ น่า ปล่อย ให้ เบืน เช่น นิ นต่อ ไป  น่า จ^ แก  ไย 


๖๐ 


ขน ตน  ตอง พยายาม ไม่  ให้ โทสะ เกิด ขน อึก ง่าย  ๆ ซึ่ง น่า จะ ต ไ] ง พยา- 
ยาม เบน เรือง  ๆ ไป  เช่น พยายาม ไม่ ให้ เกิด โทสะ ใน เวลา คับ รถ  ตอง อา ศย 
สติ เบน สำคัญ  คือ ก่อน จะ ขน ประจำ ที่น่ง ใน รถ ทุก ค ร1 ง ต ไ] ง ตง ใจ ทำ สติ  ให้ 
ได้ ว่า  จะ ไม่ โกรธ เลย ใน ระหว่าง ที่ คับ รถ อยู่  จะ ไม่  โกรธ  ตง ใจ ให้มํ น สำทับ 
คัว เอง ให้ แข็ง แรง  ว่า จะ ไม่ โกรธ  จะ ใจ เย็น  เช่น น แล' 3 ขณะ ที่ คับ รถ อยู่ 
แม้ จะ มี อะไร มา ทำ ให้ อยาก โกรธ ก็ จะ สามารถ รไา ษา จิต ใจ ให้ ไม่ โกรธ ได้ ดี กว่า 

I 

ไม่ ตง ใจ ไว้ ก่อน เลย ว่า จะ ไม่  โกรธ  คือ ถึง แม้ จะ โกรธ ทัาง ก็ จะ โกรธ น ไ] ยก ว่า ไม่ 
ตง ใจ ไว้ ก่อน  คังนํ้ น ก่อน จะ ข็นคั บ รถ ทุก ครํ้ง จึง ควร จะ ทำ สติ ให้ เกิด ข็น  ทำ ใจ 
ให้ ต? รม นสํเ ญญา กับ ตน เอง ว่า  จะ ไม่  โกรธ ขณะ คับ รถ  จะ ไม่  โกรธ  และ จะ 
ทำ ให้ ได้  การ ตง ใจ เช่น น อาจ จะ ไม่ ประกอบ คัว ย เหตุผล อย่า งอึน เลย  นอก 
จาก ไม่ อยาก โกรธ  เพราะ ความ โกรธ ทำ ให้ ไม่ สบาย  คง จ^ ไม้ ปร& กอ ร] 
(คัว ย เท ต ผล อย่า งอื๋น  แตํ การ ตง ใจ จร ง ทจ& ไม้  ไกร ธ ก จร] ได 
ผล ร] ากน็ อย ตา ร] กา ลง การ ตง ใจ  ตง ใจ เย ร] แยง เด ด ยาด จร ง จ^ 
ทา ใ ท เกด ผล เด ด ยาด จร ง ไต  คอ จร^ ทา ใ ท ไร]  ไกร ธ เลย ได จร ง ๆ 
ใน ร ร] ย ร] เวลา ที กำ ทน ด ไว'^ น เย่น ใน เวลา ย ร] รถ 

แต่ คัามี เห ต ผล ประ กอ ม กาว คัทัจ  ว่า จะ ไม  1ก รธด ว ยก จะ ได ผล ด ยิง ขน 
เพราะ เหตุผล เบ่น ส์ง สำคัญ ที' จะทำ ให้ เกิด บญญ าเ พอ แก ไขเ รอง ราว ทงห ลาย 
ผร] ธร ร ร] คอ เท ต ผลเ ร]1! เ^ง^า ค ญ เส ร] อ เร] อร] ร&] ก อร] ดวย เท ตุ 

ผ ล ทึ่ถก ต องแลว ย่อ ร] ยอ ร] รํร] ด2 ว1 ย1 ดี  ไม้ คำ นงถ่ งอ ย่า งอน  เช่น 
เม อ ตง ใจ จะ ใบ  โกรธ เวลา ขม รก  ก 1ห ยก เหตุผล ขน ป ร" กอ บด ว ยว  เม รร ดา คน 
ที^ คับ รก คบ ค งอย  ใน กน นม ว'^ ลง มน น บาง คน อาจ จะ กาล งม ธุระ รอน จร ง 0] 

ใคร สก คน อาจ จะ ก"! ลง ตอง การ คว จม ข^^ม สก ก^'^ ม^^'^,^^8^  เขา อาจ 


จะ กำ กัง ไ ป ตาม หมอ เพราะ มี คน เจ็บ หน0 ก บาง คน อาจ จะ ใจ รํอน เสีย จน เคย  รอ 
ไม่ ได้ เพราะ ความ เคย  ต ไ) ง รีบ ร ไ) น ไป ตาม เคย เท่า นั่น  บาง คน อาจ จะ ขบ มา 
จาก ไหน ไกล มาก จน เหน็ด เห นอ ย หมด การ ควบ คุม ใจ ให้ เบน ปกติ  ทำ อะไร  ๆ 
ไป  โดย ไม่ นึก ถึง ความ ควร ไม่ ควร  บาง คน เช่น คน ตับ รถ โดยสาร ประจำ ทาง 

ตอง ทำ งาน หน ไ) เหน็ด เห นอ ย ใจ คอ ก็ ย่อม ไม่ เบน ปกติ  ทำ อะไร ลง ไป ก็ เพราะ 
ความ เหน็ด เห นึอย ผล ไาด้ น น่า สงสาร  น่า เห็น ใจ  ไม่ น่า ไป โกรธ  ยก เหตุ 
ผล ดิง ตัวอย่าง ขาง ต8 นมา พิจารณา ประกอบ กับ การ ตํ้ง ใจ ว่า จะ ไม่  โกรธ  ย่อม จะ 
เกิด ผล ตัง ความ ตํ้ง ใจ  และ หาก ปฏิบ่ ตให้ สมํ่า เสมอ  คือ ทุก ครํ้ง ที่ จะ ขน ตับ รถ 
หรีอ จะ ขน นั่ง รถ จะ ได้ ผลดี ยง ขน ทุกที  จน ถึง จะ ไม่  โกรธ ได้ เลย  ไม่ ว่า จะตั อง 
ตับ รถ ไป พบ คน ตับ ร ถอน  ๆ ที่มี มารยาทอย่าง ไร ก็ ตาม  ตัน ต วา บ ใ. บ่  I กร ธ 

‘นั่นั่ ใม่ไ ด้ไ บน คุณ เ บน ปร^ โย ชนั่ หรือ เ บน ผลดี น, ท ใด ร ยง กว่า 
แก่ ตวเ * อ-ร  จึง ดวร อย่าง ยง ฑื่จ& ปฏิบ ต เพอด วาบ  ไม่  ไกร ธ ใน 

ขน ตัน แม้ เพียง เม อ กำ กัง ตับ รถ หรีอ นั่ง อยู่  ใน รถ 


ด วาบ เห น ใจ เบน เหตุ ให้ อภิ ย 

ผู้มีธ ไ ม มะ ถือ เหตุผล เบน สำคัญ เสมอ  ไม่ ว่า ใคร จะ ทำ ผิด มา แกัว มาก นั่อย 
เพียง ไหน  หาก เห็น เหตุผล ที กระทำ ไป เช่น นั่น  ตัก อกัย ให้ ได้ อย่าง ง่าย ดาย 

การ ตํ้ง ใจ จริง ที่ จะ ไม่  โกรธ ขณะ ตับ รถ พรํ อม กับ ใช้ บ ญญา หา เหตุผล มา ประกอบ 
เพ อ ไม่  ให้ เกิด ความ โกรธ  ก็ คือ การ ตํ้ง ใจ จริง ที่ จะ เตัา ใจ เหตุผล  ความ จำ เบน 
ของ คน ที่ ตับ รถ ตัน คืน  ๆ ตัว ย มารยาท อัน ชวน ให้ โกรธ  และ เม อ เห็น เหตุ 
ผล ความ จำ เบน ของ เขา แล ว ก จะ  อภัย ให้ ได้  ไม่ โกรธ  การ ผีก ใจ ไ, ม่ใฬ้ 

๖๒ 


โทร ธ จง เ, ท่า กบ เบ^ กา ชผืกั โ^ ฐ]/! ยา 3 ผิด ย ผูอึ่น ใบ่ ว่า จ&: 

เบน ผูฑรู จก ฬรือ โ บ่' เจ กก ดาบ  นํบเ บน การบ ริฬา ร จิตอย่าง ยง 

วธห นง  ท จร/ 1 น ผล ด แก่ ผูบ ริ, หา รเ, อง 


เท่า ที เคย ได้ ยิน มา  รถ หรือ คนขํ บรถ ที่ ถูก โกรธ มาก ที่ สุด  คือ รถ โดย 
สาร ประจำ ทาง หรือ คน ขบ รถ โดยสาร ประจำ ทาง  เห็น จะ แทบ ทุก คืน  ทุก สาย 
ที พูด  ๆ กน ให้ ได้ ยิน ก็ เพราะ ขํบใ ม่เก รง ใจ ใคร  ชอบ เบียด ชอบ แซง เพรา ะรืบ 
รอน จะ ไป ขาง หนา อยู่ ตลอด เวลา  ชน เบีน ชน  ตาย เบน ตาย  ที่งห มด น เบน 
เหตุ ให้ ผู้ ขบ รถ คืน อืน  ๆ เกิด โทโส  บาง ที ถึง คิด สู้  คือ ใช้ วิธี ฃํบ ไม่  ให้ รถ ประจำ 
ทาง ขน หนำ ไป ได้ เลย  บาง คน เล่า ว่า ถึง กบ คืบ เครื่อง รถ ของ ตน จอด ขวาง 

ทาง ไว้ เฉย  ๆ ทำ ให้ รถ ที่ ตาม ติด มา แล่น ต่อ ไป ไม่ ได้ คืวิย เหมือน กน  บาง คน 
ถึง กับ ลง จาก รถ ไป ต่อ ปาก ต่อ คำ กน  ซึ่ง บาง ทีก็ ถึง ได้ ร0 บ บาด เจ็บ  เลือด ตก ยาง 
ออก  และ บาง ราย ก็ ถึง ตาย  ที่งห มด น เกิด จาก อำนาจ โทสะ ที่ ไม่ ได้ รืบ การ 

พยายาม แก้ไข ไม่ ให้ เกิด คืวิย วิธี ที่ กล่าว แล่ วิ ขำ ง คืน เบีน คืน 


แต่ก็ เคย ได้ ยิน มา เหมือน กัน  บาง คน ไม่  โกรธ รถ ประจำ ทาง หรือ คน 

ข บรถ ประจำ ทาง เลย  ไม่ ว่า จะ ขบ ดวย มารยาท ชวน ให้ โกรธ เพ ยง ใด ก ไม่ โกรธ 
ที่ง กัง ให้ ความ เห็น ใจ  อำนวย ความ สะดวก ให้ จน สุด ความ สามารถ ดวย  เช่น 
เบีด ทาง ให้ ไป ก่อน โดย ติ เสมอ  ที่ ทำ เช่น นน  บอกว่า ไม่ ใช่ เพราะ กกัว ถูก ชน 
แล้ว จะ แย่ เพราะ รถ ประจำ ทา ง คน, ใน ญ่ กว่า มาก  I* ม่  ใช่ เพราะ รำคาญ อยาก จะ 
ให้ ไป เสีย ให้ พน  ๆ ไม่ ใช่ เพราะ ประชด ประ ชัน  แต่ เพราะ มื เหตุผล ที่ ตน 

พอ ใจ และ เห็น ว่า เบีน เหตุผล ที่ ถูก ตอ งสมควร  เมื่อ เห็น เหตุผล เช่น นํ้น แล้ว 

การ ให้ อภย ก็ เกิด ตาม มา  ไม่ ว่า รถ ประจำ ทาง จะ แล่น อย่าง ไร  ผิด มารยาท 

มาก มายอย่าง ไร ก็อกั ย ให้ ได้ ไม่ โก รธ  เหตุผล ที่ ทำ1 ให้ บุคคล ประเภท หลง น 


ไม่  โกรธ คน ขับ รถ ประจำ ทาง  อำนวย ความ สะดวก ให้ จน สุด ความ สามารถ 

เสมอ  มี อยู่ ว่า  เพราะ ไต้ คิด ไป ถึง ความ เหน็ด เหนื่อย ของ คน ขับ ที่คั อง มี มาก 
มาย แน่  แล้ว ก็ คิด ไป ถึง บรรดา ผู้ โดยสาร จำนวน มาก ที่ เบียด เสียด กน อยู่ แน่น 
รถ ประจำ ทาง ทุก คัน เสมอ  ทุก คน ไต้ รบ ความ ล้า บาก ไม่ น่อย  รถ ยง ติด นาน 
เพียง ไร ก็ ยง ล้า บากอยู่ นาน เพ ยงน็ น คนขั บ รถ ส่วน คัว ที่ ไม่ ตไ อง เบียด เสียด 

คับ ใคร  เวลา รถ ติด นาน หน่อ ยคัง รู้สึก เดือด รํอน  ไม่ เบีน สุข  คน น่ง รถ 

ประจำ ทาง น1 นแม้ รถ จะ ไม่ ติด ก็มีค วาม เดือด รอน ใม่เ บน สุข เพราะ การ คัอง 
เบียด เสียด และ ห็อย โหน อยู่ แล้ว  เมีอ รถ ติด ก็ จะคั อง เดือด รํอน มาก ขน  คน 

คน เดียว ยอม ร0 บี ค วาม เดือด รํอน เพียง เล็ก น ไ) ย เพีอ ความ สบาย ขน บ างฃ อง คน 
จำนวน มาก คัอง เบี นสึง ควร ทา  ต8 อง เบีน การ กระ ท0 าที่ดื แน่  การ เสีย สละ 

ประ โย?! นตน เพียง เล็ก นํอย เพีอ ประ โย?! น ส่วน ร ว! เทียง ใน ญ่นํ้น 
ผูใด ทีา ไต้  ผูน^ มี ฐานะ ยอง จิต ใจ อย่ ใน ระ ตบ สูง  ผูใด ย่ งทีา ไ!] 
ไต้  ผูนน ดวร จะ ไต้ บริหาร จิต ใต้ ยิง ยนเ พีอ จะ ไต้ หำ ไต้  ที จริง 
ผูบริ หาร จิต จน เบน ผูมี จิต สวย งา!) ยนเ รึ๋อย  ๆ เบน ผูใต้ บ่ระ- 
โย?! น จาก การ กระ หำ นํ้นด็ วย ตน เอง ยง กว่า ผูใต จะ ไต้  การ รู้ คัก 
หา เหตุผล อุบาย วิธี มา ทำ ไม่  ให้ ความ โกรธ เทิด ขึน ใน จิต ใจ ไม่ ว่า จะ โกรธ คน ขับ 
รถ ที่ ง หลาย ใน ถนน หน ทาง  หรือ โกรธ ใคร คัว ย เรื่อง อะไร ก็ ตาม  น่บีเ บีน วิธี 
ที่ ถูก ที่ ชอบ  ควร ทีผู้ สนใจ การ บริหาร จิต จะ มี ความ เพียร ผก ฝน อบรม ให้ สมีๅ 

เสมอ  เหตุ ผล' นน  ยง สนใจ ดล ตน เพียง ใ ตก จะ ปรากฏ ประ จิก ที 
ใจ ยง ยน เพียง น น จะ เบน ผล ใต้ ด วา!! โกรธ ล ตน8 อย ลง  มี แด่ 

การ ใต้ อ/ ต้) กน อย่าง เต!) อก เต็? ง ใจ  และ เต้น อก เต้น ใจ เพ!! ธน 

ผล ที จะ ได รบ กน อย่าง กวาง ย วา งก ดือ  ค วา!) สงบ สุย  ปราด จาก 
ด วา!) รอน?) ลง ไฟ  โทสะ แผด เผา 


เหตุผล เบน เค รอง ช่วย บริหาร จิต 

ผู้  ให้ อภํย ง่าย ก็ คือ ผู้ใม่  โ กร ธ ง่าย น0 น เอง  ดํงนํ้ นผู้ที่ ปรารถนา จะ บริหาร 
จิต ให้ ไม่ โกรธ ง่าย  จึง ควร ต8 อง ผืก ตน ให้ เบน ผู้ ม เหตุผล  เคารพ เหตุผล  น0 น 
คือ ให้ คิด หา เหตุผล เพื่อ ให้ เกิด ความ เห็น อก เห็น ใจ ผู้ที่ต นอ ยาก จะ โกรธ  เมือ 
เห็น อก เห็น ใจ ด้วย เหตุผล แล้ว  จะ ได้ ใม่  โกรธ  จะ ได้ อล้ย ให้  ได้ ใน ความ ผิด 
พลาด หริ อ บกพร่อง ของ เขา  กล่าว อีกอ ย่าง กิ คือ ให้ คิด หา เหตุผล เพือ ให้ เกิด 

เมตตา ใน ผู้ที่ต นอ ยาก จะ โกรธ นํนเ อง  การ บี จ&: เกด เบต ตาก นยน เฉย  ๆ 
โดย ใบ่บี เหตุผล  สำ หริ บ บาง คน บีบีพี น จิต ใจ สูง ด็วย เบต ตาน น 
เบน ใ ป ได้  คือ แบ้ ใบ่บี เหตุผล กบีเ บด ดา ได  แด่ สำ หรบ คน 

บีวใ ป ถา บี เหตุผล เพียง พอ  จ&บี าให เกด เบต ตา ได ง่ายกว่า ใบ่ 
บี เห ต ผล เลย  ดิง นน เหตุผล จง เบน สง จำ เบืน ห ควร ปลูก ใหบ 

ปร^จำ จด ใจ หก คน  เพรา^ เหตุผล  หรอ จ&! เรย กวา บ&นู ญาก ได 
เบน ส์ง จำ เบน ตอง ใบ้ ป ร^ก อบ ใ น การ บร นา ร จิ, ค ทุก เร อง  ทุก 

เวลา หงเ รอง โลก  หงเ รอง โก ร©  หงเ รอง หลง 

พด ถึง วิธ ดบค วาม โ กรร  หรอ โพ' ฝืะ  ตอ ไป  ทุกวน ใน ตอน เซ’ ากอ น จะเ รม 
ธร กจ ประจำ วน  ไม่ ว่า ใน บาน หรอ นอ พ บา นพ ตาม  จะ เบน การ ค ๘ รอ ยาง ยง  ถา 
พก คน จะ กราบ พระ พ' ก ธร ป พ ม อบ  แล ว ลวด มน ตบ พ พล นนต เด ยวล ก จบ เด ย ว 
หริ อ ๓ จบ กิจ ะด  คอ  น โบ  ดสุส  /าค ว โต  อร ห โต  ส บุบ าสบุ พุ ทุธสุ ส 
ซึ่ง แปล ว่า  ยอน ลบ น็อบ แด่ พร : ะผู บี' พร & ‘กา ค อร ห น ตสิ บ' บา 

สิบ พ ห! ว เจา พร& อง คน น แล ว พา^ ต^ คู! คู] ร พบ ต บ!,!, อง^า  จะ พยายาม รก ษา 
ใจ' โม่  ให้  โกรธ' ใน วน น น พง วน  ให้ เหตุผล กบ ตน เอง ว่า  เพราะ ความ โกรธ ไม่ ดี 
เลย  ความ 1ก รธพ าให  ใ จ รอน  ความ โกรธ พา ใหค ดให พูด ให พา ความ ไบต ได 


ต่าง  ๆ ความ โกรธ ทำ ให้ เบน ที่ เกลียด ช่ง  ลอง นึก ถึง ความ ไม่ ดี ของ ความ โกรธ ดู 
นึก ได้ อะไร บ ไง ก็ ยก ขน เบน เหตุผล เพีอ ทำ สติ บญญ ๅกิบ ตน เอง ทุก เช่า  ว่า จะ 

ไม่  โกรธ ใน วน นึ่นห่ งว่น  การทำ สติ เช่น นึย่ อม มี ผล แน่ นอน  ย่อม ทำ ให้ 

ความ โกรธ ที่ เคย มี มาก ค รํ้ ง ใน' กิ น หนึ่ง  ๆ ลด น ไ] ยล ง ได้  ที่งนึ  ขน อยู่ กํบ สติ ที่ 
จะ ระลึก ขน ได้ ถึง ที่  ให้ สไ ข ญา ไว้ ก ‘บ ตน เอง' ใน เช่า วํนน น เบน สำค้ ญ สติ ระลึก 
ได้ มาก ค รง เพียง ใด ก็ จะ ระ งบ ความ โกรธ ไว้ ได้ มาก ค รง เพียง นึน  เมื่อ ทำ สติ 

เช่น นึ  ใน ตอน เช่า  สติ จก ตอง เกิด บ ไง แน่ นอน เมื่อ ความ โกรธ จะ เกิด ขน  อาจ 
จะ เพียง น่อย ค รง สำ หรํบ เมื่อ เรึม ผก ไม่  ให้  โกรธ ใหม่  ๆ แต่ ก็ จะ ทวี จำนวน ต่อ 
ไปเ รอย  ๆ จน จะ สามารถ มี สติ เกิด ห่น ทุก ค รง เมื่อ จะ โกรธ  น่นก็ ดีอกิ น หนึ่ง  ๆ 
ไม่ โกรธ ได้ เลย หาก ตง ใจ ทำ ให้ นาน วํน่ จน สติม่ น คง เพียง พอ  เกิด ได้ ทน ห่วง ที 
จะ สามารถ ย่บย งด วาม โกรธ ไว้ ได้ ทุก ค รง 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ติ อง ไม่ ที่ง เหตุผล  ติง กล่าว แล^ว ติ อง ผก ใจ ให้ เบน ผู้มี 

เหตุผล ประกอบ กิ บ ความ ติง ใจ ทำ สติ ว่า จะ ไม่  โกรธ ดวย เสมอ  I ‘ห เตุผ ลน ร ล 
บ ญญา เท่า นํ้นที จ ย: สา บา รถ ถอน ราก ถอน! คน ค วาบ! กร ธ เสีย ได้ 
เช่น เดียว กิ บทีจ ย* สา บา รถ ถอน ราก ถอน! คน กิเลส กอ' รอน ได้ ด้วย 
ไบ่บี ล ย: ไร  นอก จา กบ ญญา นรือ เหตุผล ที จ ย: ท่า ได้! ล* ก ย:  !ท ส^ 
! บน ย: ลด น2 อ ยล' รถ •รน บด สน ไป ใด จาก จิต ไจ  การ ท่า สดี ต VI จ บน 
เบน ส่วน ปร ย: กอบ ทีจ ย: ช่วย ได้ เกิด เนตุ ผล  นรื อบ ฌญา บา ถอน 

ราก ถอน! ตน ได้ เด ด ยา ต จ' ร ควร จ ย, ตอ' รบ ท' รส ดี แล ย: บณ ฌา 

ปร ย: กอบ กิน เส บอ  จ' รจย แก ค วาบ! กร ธ ได้ สำ เรจ 

ทุก คน  ส่วน มาก ไม่ ได้ อยู่ ตาม สำ พ้งผู้ เดียว  ส่วน มาก ติ อง เกี่ยว ช่อง 
ติดต่อ ส่ง คม กิ บ คน หม่ มาก  แต่ ละ คน มี รูปร่าง หนา ตา ทำ ทาง ตลอด จน อุป นิส่ย 


๖๖ 


ใจ คอ และ การ พูด จา แตก ต่าง กน ไป  มีทง ทีดี  และ มี ที่ ง- ที ไม่ ดี  มี ที่ ง เจริญ ตา 
และ มทง ที ไม่ เจริญ ตา  มทง ที ถูก ใจ  และ มี ที ง ที ไม่ ถูก' 1 จ เมีอ มี แตก ต่าง กัน 
เช่น นีกเ บ็น ธรรมดา ที จะ ต อง มี การ ขวาง ตๅก้ น บาง เบน อย่า งนั้อ ย อย่าง มาก 
ถง โกรธ เกลียด  ถึง ขนาด ไม่ อยาก เห็น หกัา ค่า ตา หรือ ได้ พิง สุ้ม เลียง กัน ก็มื  ใน 
เรือง เช่น น ก็ เช่น เดียว กับ เรือง ทีงห ลาย  ใช้ สติ และ บ ญญๅ แก้ ได้  สมมติ วา 
มี ใคร คน หนึง ใน ที ทำ งาน ที่ ไม่ ว่า จะ พูด จะ ทำ หรือ แม้ จะ อยู่ เฉย  ๆ เรา ก็ อยาก 
จะ โกรธ ไป หมด  รู้สึก ไม่ ถูก หู ถูก ตา ไป เลีย ที่ งนน  ให้ แก้ ด้วย วิธี ทำ สติ บ ญญา 
กับ ตน เอง ทุก กัน  ว่า จะ ไม่  โกรธ เขา  แกั ว พิจารณา ดู เหตุผล ให้ เห็น ช่ด  เช่น 
ไม่ ชอบ เพราะ หนำ ตา เขา น่า เกลียด  ก็  ให้ คิด ถึง เหตุผล ว่า เขา เกิด มา เช่น น1 น 

เอง  กรรม ของ เขา ไม่ ดี  น่า สงสาร  คน อืน  ๆ ก็ คง จะ เกลียด เขา ที่ห น่า ตา น่า 
เกลียด เหมือน กัน  เรา จะ ไป  โกรธ ไป เกลียด เขา ด้วย ทำไม  ไม่ ได้ เบน ความ 
ผิด ของ เขา เลย  ใม่มื  ใคร เลี อก เกิด ได้  กัาเ ลี อก' ได้ ก็ คง' ไม่ เลี อก เกิด' ไม่ ดี  ด้อง 
เลือก เกิด ทีดีที สวย งาม กัง น่น  เรา ไป  โกรธ ไป เก ลยด เขา แสดง ความ เบน คน 
ใจ ไม่ ดี ของ เรา เอง  ขาด เมตตา กรุณา โดย ไม่ จำ เบน  หรือ ไม่ ชอบ เขา เพราะ 
เหตุ อืน  ก็ ให้ คิด ถึง เหตุผล ความ จริง  เช่น ว่า คน เรา เกิด มา ไม่ เห มอน กัน  จิต 
ใจ ไม่ เท่า กัน  จิต ใจ เขา อยู่  ใน ระ ตบ ไหน  การ แสดงออก ของ เขา กอ ยู่  ใน ระ ดบ 
น น จะ ไป  โกรธ ไป เกลียด เขา ไม่ ถูก  ที่ ถูก ตอง เมตตา สงสาร เพราะ เขา เบน ผู้ 
ที่ น่า เมตตา สงสาร จริง  ๆ คิด เช่น น บ่อย  ๆ กัน หา เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ เกิด เมตตา 
สงสาร ให้ เสมอ  ๆ จะ ลด ความ โกรธ ลง ไต  จน ถง ไม  โกรธ เลย ได  เพราะ 

ธรรมดา ความ ผด พ ล, ไต น ก พร องของ ทุก คน ยอม เก ต จาก เห^ ? เผลอ ยาง หน ง เสมอ 
เพิ ยง แต่ ว่า สา กัญ ซน ด ใย กั1 แย่ อม ยาก จ^ ยอม' ^ ผล นน  ๆ วา สมควร  สาม ญ 
ชน ดวย กน จง ยาก V ใ จะ ใฬอ คยใ ‘แ^^^^^^^^^^^  ๆ ได เสมอ [ป  จง ยง ตอ งม 


ความ โกรธ กัน อยู่ ทั้ง นน  แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  ควร อย่าง ยง ที จะ พยายาม ทำ 
ความ โกรธ ให้ ลดนํ อย ลง มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  เพราะ จะ เบน ความ 
สุข ของ ตน เอง  มิ ได้ เบน ความ สุข ของ ค นอน 

วินท  ธา ๐ พฤษ (กา คม  เ)บ นว^ สำ ๑ ไ!) ใน พระ พุทธ สาสนา 

คอ วน วิ สาย บูชา  พระ ส มาส \ เพุท ธเ, จ็าผู ทรง ไกล แล ว จาก 

กิเลส ทงป วง  ได้ ประสูติ  ตริ สรู  และ เสด็จ ดบย นธ ปรินิพพาน 

ใน วิ นที ถือ เบน ว0 น บูชา สำ คญนํ้ น พุทธ บรินิ ทจึง พริ อม ก็ นทีา 

การ บูชา  ทั้ง ด9 วย ประทีป  ธูป เทียน มาลา  และ ปฏิ บด  แทบ 

ทกวิ ดมี เวียน เทียน และ แสดง ธรรม ตลอด รุ่ง  เบน ส่วน แท่ง 

๕ ^ ะ 

การ บูชา ยอง สง ฆ และ ยอง พุทธ สา ส นก ชน ทงท ลาย  ผูมุง แสดง 
ก ติญฌ กตเวที  ต่อ พระ ผูท รง พระ คุณ บริสุ ทธ บริบูรณ์ อรท่ นต- 
สมมา สม พุทธ เจา พระองค์ นน 


I 


ใจ ทีมี ค่า 


วิธี ที่ จะ แก้ไข จิต ใจ ให้ มี ความ โกรธ นอ ย ให้ มี ความ โกรธ ยาก  จน ถึง 
ให้ ไม่ มี ความ โกรธ เลย  จำ เบน ต่อ งลร็ าง เมตตา ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ ให้ มาก พอ 
จะ ยอม เขา ใจ ใน เหตุผล ของ บุคคล อืนที ทำ ผิด พลาด หรือ บกพร่อง  ขณะ เดียว 
กัน จำ เบน ต่อ งผิก ใจ ให้ มี เหตุผล  ให้ เห็น เหตุผล เบน สิง สำคัญ  เบน สิง ควร 
เคารพ  เมื่อ เหตุผล เบน สิง สำคัญ ใน จิต ใจ ของ ผู้ ใดแ คัว  ผู้ น1 นคัก เบน ผู้ใม่ 
ใช้ อารมณ์  ถึง แม้ จะ โกรธ แกัว แต่ เมือ เหตุผล เกิด ขน  ก็ จะ สามารถ ทำ ให้ 

ความ โกรธ คับ ลง ได้  จะ ไม่ แสดง อารมณ์  โกรธ อย่าง ผู้ ไม่ มี เหตุผล  และ กัา 

หม่น อบรม เหตุผล หรื อบ ญญา ประกอบ คัว ย เมตตา ให้ เกิด ขน เสมอ ใน จิต ใจ  แม้ 


มเร อง ที ผิด หู ผิด ตา ผิด 1 จ เกิด ขืน  เหตุผล อ้น ประกอบ ด็วย เมตตา ก็ จะ เกิด ขน 

ก่อน  อา รม ณ จะ เกิด ไม่ทํ น หรือ เกิด ท้น บาง ตาม วิสํย ของ ผู้ เบน ปุถุชน ไม่ สน 

กิเลส  ก จะ เบา มาก  และ นํอย ค รง มาก 

ทงผู้ โกรธ ยาก  โกรธ นํอย  และ ผู้ โกรธ ง่าย  โกรธ มาก  ควร อย่า งย็ง 
จะ ได้ สนใจ สง เก ต ให้ รู้ ว่า  จิต ใจ ของ ตน มี ความ สุข ทุกข์  เย็น รอน อย่าง1 ไร  ท1 ง 
ใน เวลา ที โกรธ และ ใน เวลา ที ไม่ โกรธ  ปกติ น8 น เมือ โกรธ  ก็มไ าจะ ไป เพ่ง 
โทษ ผู้อน ว่า เบน เหตุ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน  คือ มไา จะ ไป คิด ว่า  ผู้ อืนนํ้ นพูด 
เช่น นํ้น  ทำ เช่น นน  ที่ กระทบ กระเทือน ถึง ผู้ โกรธ  การ เพ่ง โทษ ผู้อน เช่น 
น ไม่  ใช่ เบน การทำ ให้ จิต ใจ ของ ตน สบาย  ตรง ก่น ข ไม  กลบ เบน การ เที่ม 
ความ ไม่ สบาย ให้ ย็งข์ น ย็ง เพ่ง เห็น โทษ ของ ผู้อีน มาก ขน เพียง, โด  ใจ ตน เอง 
กิจ ะย็ง ไม่ สบาย ย็ง ขน เพียง นน  แต่ ถ ไห ยุด เพ่ง โทษ ผู้อืน เสีย  เขา จะ พูด จะ ท้า 
อะไร กิ ตาม  ที เบน การ กระทบ กระ เทือ นถง ตน เอง จริง หรือ ไม่ ก ตาม  อย่า ไป 
เพ่ง ดู  ให้ ย2 อนเ ข ไ มา เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ว่า กำ ลง มี ความ สุข ทุก ขอ ย่าง ไร  มี อา รม ณ 
อย่าง ไร  ใจ จะ สบาย ขน ได้ ด็วย การ เพ่ง น8 น กล่าว ก่น คือ  การ เพ่ง ดูผูอื ห 
ท็าใ หตห เอง ใ!] เบห สุษ  แต่ การ เพ่ง ดู ใจ ตหเ ‘อง หำ ใหเ บ ห สุ!) ได 
แ! โ กำ ลง ไกร ธ!) าก  หาก เพ่ง ดู ใจ ต ห เอง ใหเ ห* นว่ก กก ล'3 ใก ‘ฮธ^า ก 
ค วา ‘ม ไกร ธก จ& ลด ลง  เ!) อด วา!) ไกร ธ ‘น อย  หาก เพ งดูใ จด ‘น เอง 
ใ ห เห1 น. ว่า กา ลง ไกร 2 ‘นอ อ ค วา!) ไกร ธ กจ& ห!) ดไบ่  จง กลา ว ใด 
ว่า  ไ!] ว่า จ สิ^ กาล ง!) อ า ร!) ณ งด ก ดา!!  ไ ล/ไ  หรอ ไกร ธ หรอ หลง 
ก ตา!)  หาก เ พง ด ใจ ต, นเ อง ไ ห เห1 ^อ า ร!) &น ‘น ห แล ว อา ร! เอ ง่ 

ห' นจ& ห!) ด ไ!-!  ได ด วา!) สุ 2) !) าแ VI ห VI  VI าใ ห!) ใจ)?) บา ย ถุก คน 
อยาก' ส บาย  แต  ไม ทา เห ตทจ ะ ใน! เกด^^ เบน ค ว, ไม?) ษ, ไย  ดง นน จง ยง หาผู 


สบาย ได้ น8 อย เต็ม ที  ยี งก ว่าน1 น ที ง ๆ ที่ ทุก คน อยาก สบาย  แต่ กลบ ไป ทำ 
เหตุ ที่ จะ ให้ ผล เบน ความ ไม่ สบาย กน เบน ส่วน มาก  ดงนํ้ นจึง ใด้ร้ บผล เบน 

ความ ไม่ สบาย ตาม เหตุ ที่ ทำ  เพราะ ดัง ได้ กล่าว แส่ ว ทำ เหตุ ใดดั อง ได้ รับ ผล 

ของ เหตุ น1 น เสมอ ไป  เหตุ ดี ให้ ผลดี  เหตุ ช0 วให้ ผล ชํ่ว  เหตุ แห่ง ความ สุข ให้ 
ผล เบน ความ สุข  เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ให้ ผล เบน ความ ทุกข์  ดัอง ทำ เหตุ ให้ 

ตรง ดับ ผล จึง จะ ได้ ผล ที่ ปรารถนา ดัอง การ  ควร มี สติ ระลึก ถึง ความ จริง นไว้ 

ให้ สมี าเส มอ 

ใจ ทีใบ่ บี ด่า ดือ ใจ ทีรั๊อ น รน กระวน กระวาย  ใจ ทีบี ด่า ดือ 
ใจ ที สงบ เยือก เย็น  นำ ๑ วาบ จริง นเย่ าจบ  ทุก ตน จะ รู ว่า ใจ ยอง ตน 

เบน ใจ ทีบี ด่าน รือไ บ่บี ด่า  ความ โกรธ ทำ ให้ รัอน ทุก คน ทราบ ดี  จึง น่า จะ 
ทราบ ต่อ ไป ดัวย ว่า  ความ โกรธ เบน สง ที ทำ ให้ ใจ ไม่ มี ค่า  หริ อ ทำ ให้ ค่า ของ ใจ 
ลด นํอย ลง  ของ ทีมี ค่า ดับ ของ ที่ ไม่ มี ค่า  อย่าง ไหน เบน ของ ดี  อย่าง ไหน เบน 
ของ ไม่ ดี  อย่าง ไหน ควร ปรารถนา  อย่าง ไหน ไม่ ควร ปรารถนา  ก็ เบน ที่ 

ทราบ ดัน ดี อยู่ อย่าง ชํดแ ดัง  แต่ เพราะ ขาด สติ เท่า น1 น จึง ทำ ให้ ไม่ ค่อย ได้ รูดัว 
ไม่ สงวน รักษา ใจ ของ ตน ให้ เบน สง มี ค่า พอ สมควร  ดัอง พยายาม ทำ สติ1 ให้ มี อยู่ 
เสมอ  จึง จะ ร้ดัว สามารถ สงวน รักษา ใจ ให้ เบน สง มี ค่า ได้  คือ สามารถ ดับ ยง 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มิ ให้ เกิด ข์นจ น เกิน ไป ได้  สา บีฒ ชน 


ยงติ อง บีค วาบ โ ล/ไ  ค วาบ โกรธ  ๑ วา บน ลง  แต่ สาบ ญช นที บี 
สติ  บีบ ญ ญา  บีเน ตุ ผล  ย่อ บ จะ ไบ่ ใน ต วาบ โ ล/ไต วาบ โกรธ 
ค วา บน ลง บี อำนาจ ช^ ริาย เนนํ อจิต่ โจ  ย่อ บ จะ ใช้ สติ  ใช้ บ ญฌา 


ใช้ เหตุผล ทำ ใจ ใน้เ บืนใ จทีบี ด่า 

ว นที  ๗ บีถุ นาย น เบน วน วิ สาย อํฐบี บูชา 


(ะ ะ!  ^ ะ*  I 


ดือ วินถ วาย 


พระ เพลิง พระ พุทธ สร ระ  พุทธ บริบท จก พริ อบ กิน ทำ บูชา ต็วย 


ปร& ทป  ธูป เ, ทย บ,  มาลา แล &ปฏ บด  เ, ช่บเ 3 ดียว กใวิ I นวิบ วิ สาย 
บูชา ท (ว พง ผ่า บ พบ ใ ปเ, ม อวบ VI  6า ๐ พฤบ (กาด ม เพื่อ แสดง ลอก 
*2เ งก ตญญู กตเ ววท ตา ธรรม  ต่อ สม เด จ พร^ ผูมีพ ร^ (กาด อร นนต เ- 
ส ฆฆา สม พุทธ เจา พร^อง ดนน  แม พุทธ ดา สนิก จ&ไ ดตง ใจ ทำ 
ใจ ใน มีต่า เพ ยง วิ น เดียว ใน วิ นนํ้นิ  เพื่อ เบน พุทธ บูชา  ก็ จ&; ดี 
กว่า ไม่ เด ย ใด สนใจ เสีย เลย 

กิเลส เกิด จา กด วาม ดีด 

ความ โกรธ เกิด จาก เหตุ ต่าง  ๆ กิน  เบน ต่น ว่า เกิด จาก ความ ไม่ ถูก หู 

ไม่ ถูก ตา  ไม่ ถูก ใจ  ความ ไม่ ถูก ทํง สาม ประการ นยง แยก ออก ไป  ได้ อก มาก มาย 
หลายอย่าง  โอกาส ที่ ความ โกรธ จะ เกิด ขน จึง มี มาก มาย  ลอง แยก ความ โกรธ 
ที่ เกิด จาก เสิ ยง ไม่ ถูก หู เบน ประการ แรก  เคย ได้ ยิน ผู้ บ่น ว่า  ได้ ยิน เสียง คน 
นํ้น พูด คน นพูด ทีใร  ใจ หงุด หงิด ทุกที  เส ยง ไม่ ถูก หู เลย  ที่ ง ๆ ที่ก็  ไม่ ได้ 
โกรธ เคือง ด้วย เรื่อง อะไร  ม่น ไม่ ชอบ พง จริง  ๆ เมื่อ, ได้ พง ก็หงุ ดหงิ ด ถึง กลาย 
เบ1 นความ โกรธ เามี  บาง คน เล่า ว่า ได้ ยิน เส ยง คน บบ แตร รถแลว เกิด โกรธ ทุก ท 
กำ ล ง อารมณ์ ด้อยู่ ก็ อา รม ณ เสีย เพราะ เส ยง แตร รถ น น เอง  บาง คน ได้ ยิน เสียง 
เด็ก ริ อง ไม่  ได้  หิว เสีย มาก  บาง คน ได้ ยิน เพ อนบ่ านเ บิ1 ด วิทยุ ดง  ๆ แล้วอยาก 
จะ เอา อะไร ข ล้าง เพราะ ความ โกรธ  บาง คน ได้ ยิน คน พูด อ่อน หวาน มาก ไป ก 
หง ดหงิ ด รำคาญ  หม่น ไส้  และ โกรธ  บาง คน ได ยนเ ดก สม ยให ม พูด คุย กน 
ด้ วิย ภาษา ศพ ท แสลง สม ยให ม่ไม่ เ ร ย น รอย  ก ราคา ญ และ โทร ธ ยง ม เส ยง 
ไม่ ถก หอก หลาย ประการ  ชง แต ละ ทาน อาจ จะ นก เพ มเ ตม ได ดวย ตน เอง 

เพราะ ทุก คน ที่ เบน ปุถุชน  ย่อม จะ มี เสียง ที่ ไม่ ถูก หูฃ อร ตน อยู่ ด้วย กน ทงน น 

และ ไม ตรง กนก ม [1 ชะ!,!, ส^) ง พ ถก ห คน หน ง เบน เส ยง ท ไม ถูก หู อก คน หน ง 


คังคั วอ ย่าง บาง คน ใต้ ยิน เด็ก ร8 อง แส่ วิ สนุก  ถึง กับ อุตส่าห์ ย0 วให้ เด็ก ที ไม่ รอง 

รอง จน ไต้  ขณะ ที่ บาง คน ไต้ ยิน แล8 วิห่วิ เสีย โกรธ  บาง คนเ บด วิทยุ ดง ลํนแล2 ว 
สบาย ใจ  บาง คน ใต้ ยิน เสียง วิทยุ น1 นกัน  ๆ แส่ ว เกิด โทสะ  บาง คน ไต้ ยิน 

เสียง เด็ก สม ใ] ใหม่ พูด กัน แล8 วิ สนุก ขบ กัน  ขณะ ที่ บาง คน รำคาญ หู  โกรธ 

พิจารณา ตาม คัว อ ย่าง ที่ ยก มาน  จะ เห็น ว่า สาเหตุ เดียว กัน  แต่ ก่อ ให้ เกิด ผล 
ไม่ เหมือน กัน  คน หนึ่ง ชอน  คน หนึ่ง ไม่ ชอบ  จึง น่า จะ พิจารณา ให้ ลึก ลง ไป 
วา ทำไม จึง เบน เช่น นึ่น  ทำไม เสียง เดียว กัน จึง ถูก หู คน หนึ่ง และ ไม่ ถูก หู อีก คน 
หนึ่ง  ส่า พิจารณา ให้ ดี กิจ ะ เห็น ว่า  เบน เพราะ ใจ ของ คนที ง สอง ไม่ เหมือน กัน 
จึง ทำ ให้ เสียง เดียว กัน  มืค วาม หมาย ตรง กัน กัาม ไป  ไต้ ตาม อำนาจ ของ ใจ  และ 
กัา พิจารณา ต่อ ไป อีก กิ น่า จะ เห็น ว่า  ตาม ลำ พิง เสียง ใด กิ ตาม  ย่อม ไม่ เบน เหตุ 
แห่ง ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ของ ผู้ ใด  ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ถูก หู หรือ ไม่ 
ถูก หู  เกิด จาก ใจ ทีมื การ ปรุง คิด  ใจ ปรุง คิด ว่า ดี  ใจ กิ ปรุง ว่า น่า ชอบ  และ 

กิ ชอบ  ใจ ปรุง คิด ว่า ไม่ ดี  ใจ กิ ปรุง ว่า ไม่ น่า ชอบ  และ กิ ไม่ ชอบ  ความ ชอบ 
หรือ ไม่ ชอบ ที่  ใจ ปรุง คิด นึ่แห ละ  ที่ เบน เหตุ อัน แท้ จริง ของ ความ โกรธ หรือ ไม่ 
โกรธ  กัง นไแ จึง กล่าว ไต้ ว่า ความ ปรุง ของ ใจ เบน สีง สำคัญ  ทำ ความ รู้' ความ เกัา 

ใจ ใน เรือง ความ ปรุง ของ ใจ เสีย ก่อน  ให้ เห็น แน่ กัด เสีย ก่อน ว่า  ความ โกรธ 

* 

หรือ ไม่  โกรธ ไม่ ไต้ เกิด จาก เสียง ภาย นอก ที่ มากระ ทบ ประสาท หู  แต่ ความ 

โกรธ หรือ ไม่  โกรธ  ชอบ หรือ ไม่ ชอบ เกิด จาก ความ ปรุง คิด แท้  ๆ ด วาม ปรุง 

ดิดย อง ใ, จ เ ราน แ •หล &ที, หำ ใ ห้เกิ ด ความ ช อ* ม4 ฬรือ โม่ ชอบ  ด วาม 
โกรธ หรือ ไม่ โกรธ  เม อด วาม ชอบ หรอ ไม่ ชอน  โกรธ หรือ ไม่ 
โกรธ  เกด ได เพรา^ ด วาม ปรุ งด ด จง ม ได เกด เพรา &! นุ ด ดล 0 กาย 
นอก  แด่ เกิด จาก ตวเ อง เท่า นน  คัว เอง นึ่แห ละ เบน เหตุ ให้ ชอบ หรือ 


ไม่ ชอบ  โกรธ หรือ ไม่  [กร ธ เวลา เกิด ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ โกรธ  จึง ควร 
ม สติ รู้ ว่า ตน เอง เบน ผู้ทํๅ ให้ เกิด  ไม่ มีผู้อื นมๅ ทำ  เมือ ใจ ไม่ ส่ง ออก ไป  โทษ ผู้อืน 
ว่า เบน เหตุ  ใจ รบ ความ จริง ว่า ตน เอง เบน เหตุ  ความ โกรธ ก็ จะ ลด น็อย ถึง หยุด 
ลง ได้  สำ คญต อง มี สติ รู้ ว่า  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เกิด ขน เพราะ 
ความ ปรุง ใน จิต ใจ ของ เรา เอง  มิ ได้ เกิด ข์น เพราะ บุคคล หรือ วํตถุ ภาย นอก 

น พูด ถงเ มอ ความ โกรธ เกิด ขน แสํ ว ให้ ด้บ ด้วย การ มี สติ รู้ ความ จริง ว่า ตน เอง 
เบน ผู้ ทำ  แต่ สำ พูด ถึง การบ อง กิน มิ ให้ ความ โกรธ เกิด  จะ ตอง ผืก ให้ สติ เกิด เร็ว 
ขน อีก  และ ด้ง กล่าว แล' ว โน คร็ง ก่อน  ๆ จะ ตอง ผืก ให้ เกิด เหตุผล และ บ ญญา 
รวม ท1 ง เมตตา กรุณา ด้วย  การ ผก ใน เรื่อง เหล่า นจำ เบน ตอง ทำ เมือ ความ โกรธ 
ยํง ไม่ เกิด ขน ใน จิต ใจ  หรือ เมือ เกิด แล ว แต่ด้ บ แลว 

เมตตา กรุณา เบน ความ รู้สึก ตรง กิน ขาม กิบค วาม โกรธ ผู้ทีมี เมตตา กรุณา 
ใน ผู้ ใด อยู่  ความ โกรธ ใน ผู้นํ้น จะ เกิด ไม่ ได้  เพราะ เมตตา หมาย ถึง ความ 

ปรารถนา ให้ เบน สุข  กรุณา ปรารถนา จะ ช่วย ให้ พ8 น ทุกข์  เมือ มืค วาม รู้สึก 
ด้ง กล่าว อยู่ ใน ใจ  ความ โกรธ ย่อม เกิด ไม่ ได้ เบน ธรรมดา  การ เจริญ เมตตา 
จึง เบน การ แก้ ความ โกรธ ที่ ได้ ผล  ผู้ เจริญ เมตตา อยู่ เสมอ  เบน ผู้ ไม่ โกรธ ง่าย 
ที่งย งม จิต ใจ เยือก เย็น เบน สุข ดวย อำนาจ ของ เ, มต ตา อก ดวย  ผู  ใด รู สก ว่า 

จิต1 ใ) จเ. ร่า ร่อน นิ กเมึ๋ อเ' จ?' ฌเ. ม] ต ตา จ& ไ, ด รูส้ กว่า1 เ* ม เต ดาม คุณ แก่ 
ตน!. อง เพียง ไร  แม้เ มอ เ จริ ญ เม ต ตา จ^ ป ร, าร ถ นา, ไห้ ผู้! อึ่นเ บน ชุ ย 
แต่ ผจ &*  ได, ธน ผลแ นง ตวา^ สุย ก^น ไค ธ VI ง พ^ด  คอ ตวผู เจ รญ 
เมตตา เอง  เช่น เดียว ก^ กา^ คิด ดี พูด ดีทำ ดีทุ กอ^าง  ผูทํไ ดี' ริบ 
ผล ยอง ความ ดี มากกว่า ใด ดก็ดี อตว พูทำเ5อ'3  จง ค จร อตดู 
ว่า น่า จ&/ คด ต พ ด ด นา ต ก! แพ ยง ใด น ธ อ 1ม 

๗๓ 


สง ที่ต็อ งร& ว0 ลีคิอ ค วา!) คิด 


บด นึ่มา ลอง แยก ความ โกรธ ที่ เกิด จากรูป ไม่ ถูก ตา  ซึ่ง ก็มีแ ยก ออก ไป 

มาก มาย หลายอย่าง เหมือน กัน  เคย ได้ ยิน ผู้ บ่น ว่า  เห็น หนำ ตา ท่า ทาง คน นํ้น 
คน นึ่แล ว่ขํด ตา  ดู ไม่  ได้ กวน โท โล  บาง คน เล่า ว่า เห็น ผม ทรง ลม0 ย ใหม่ ของ 
เด็ก หนุ่ม สมัย นึ่แ ลิว ทน ไม่  ไหว  เกลียด เหลือ เกิน  กวน โทโส มาก ที พา กัน ไว้ 
ผม ทรง เช่น นึ่น  บาง คน บ่น ตำหนิ การ แต่ง กาย ของ เด็ก สาว สมัย ใหม่  ว่า ไม่ 

น่า ดู  เห็น แล ว เกิด โทสะ  เบน ลูก หลาน ก็ อยาก ตี  อยาก ว่า  บาง คน ดู ภาพ 
ตาม หนํง เอ พิมพ์ แล8 ว ส่าย หนำ  ตำหนิ' ว่า ดู' ไม่  ได้  นำ รง เกียจ  กัง มี รูป ไม่ ถูก 
ตา อีก หลาย ประการ  ซึ่ง แต่ ละ ท่าน อาจ จะ นึก เพิม เติม ได้ กัวย ตน เอง เช่น เดียว 
กับ' เลียง ไม่ ถูก หู  เพราะ เหตุผล เดียว กัน  คอ ทุก คน ที่ เบน ปุถุชน ย่อม จะมื รูป 
ไม่ ถูก ตา ของ ตน อยู่ ด โย กัน ที่งนํ น และ ไม่ ตรง กัน ก็มืเ บน กัน มาก  กังกั วอ ย่าง 
บาง คน โดย เฉพาะ เด็ก หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ เห็น ผม ทรง สม โ] ใหม่ ของ พวก เขา นำ ดู 
ที่ สุด  คน ไหน สามารถ จะ ไว้ ผม ทรง นึ่นไ ด้ลู เหมือน จะ ภาคภูมิ  ใจ ที่ สุด  ขณะ 

ที่ กัง กล่าว แลิว บาง คน กัวเ อง' ไม่ ได้ ไว้ กัวย กับ เขา  กัง เกิด โทสะ  เพราะ เกลียด 
มาก  หรือ เห็น เครือ ง แต่ง กาย สมัย ใหม่ ของ พวก เขา สวย งาม น่า ดู อย่าง ยง  คน 
ไหน ไม่ ได้ แต่ง แบบ เช่น น1 น เห็น จะ เบ่น คน ดู ไม่ ได้  ไม่ สวย ไม่ งาม เลีย เลย 

ขณะ ที่ กัง กล่าว แกัว บาง คน กัวเ อง ไม่ ได้ แต่ง ดวย กับ เขา  กัง ทน ดู จะ ไม่ ได้ ว่า 

เกิด โทโส  บาง คนลู ภาพ ตาม หนังสือ ต่าง  ๆ แล ว ถึง กับ กัอง เก็บ รวม' ไว้ เพ์อ ดู 
แลิว ลูอีก  เพราะ ชอบ มาก  ขณะ ที่ กัง กล่าว แล ว บาง คน ตำหนิ ภาพ เหล่า นึ่น 

รุนแรง ว่า น่า รํง เกียจ ไม่ น่า ให้ ผ่าน สาย ตา  พิจารณา ตาม กัวอ ย่าง ที่ ยก มา นึก็ จะ 
เห็น เหมือน เมือ พิจารณา กัวอ ย่าง เลียง  ไม่ ถูก หู หรือ ถูก หูที กล่าว ไว้  ใน อาทิตย์ 
ก่อน  คือ จะ เห็น ว่า สาเหตุ เดียว กัน แต่ ก่อ ให้ เกิด ผล ไม่ เหมือน กัน  คน หนึ่ง ชอบ 

๗๔ 


คน หน ง ไม่ ชอบ  สาเหตุ ที แท้ จริง อยู่ ที การ ปรุง ของ ใจ  มิ ได้ อยู่ ที อะไร อืน  จะ 
โลภ ก เพราะ ใจ ปรุง ให้ โลภ จะ โกรธ ก็ เพราะ ใจ ปรุง ให้  โกรธ  จะ หลง ก็ เพราะ ใจ 
ปรุง ให้ หลง หรือ จะ สุข ก เพราะ ใจ ปรุง ให้ สุข  จะ ทุกข์ ก็ เพราะ ใจ ปรุง ให้ ทุกข์  ด้ง น0 น 

สง ท ควร ระ มิด ระ วง ท สุด คือ การ ปรุง ของ ใจ ตน เอง น แหละ  มิ ใช่ การ กระทำ ของ 
คน อืน  ด นอน จ&ทำล& ไ, รอ ย่า 3 ๆ, รถ าเ, รา ร&ล้ ง การ ปรุง ยล •ร ใจ เ, รา 
เ,ลล้ ใ, ข {ถูก ตอง แล ว ต วาม ทุก ย ยอง เรา จ&, ไ, ปเกิ ต เพรา^ การ กร^- 
ทำ  ยอง เยา เลย  การ ร^ล้ ดร^ ว^การ ติด ปรุง ยอง ใจ ก็ติอ การ ทํด ใ# 
ด วา ฆ ติด ใปใ นาๆ างทํ ถูก พี่ จ^],, บน! ท ษ ใ ป], บน!, ข! ตุ แข! งด วา ฆ ทุกย์ 
ยอง ตน นน เ, อง  แต่ ปกติ การ คิด ปรุง น \ แบน ไป อย่าง รวด เร็ว จน ยาก ที เจ8 า 

ล้ว จะ ล้น รู้ ว่า ได้ม็ การ ปรุง ขน แล้ว  มไา จะ ไป รู้ เอา ก็ ต่อ เมือ ผล ปรากฏ ขึนแลว 

เบน ความ โลภ  หรือ ความ โกรธ  หรือ ความ หลง เสีย แล้ว  วิธี ผืกเ ที อ' ให้ รู้ 

ล้า, ความ ปรุง คิด นึ่นล้ อง ทำ เมือ อารมณ์ ที เกิด จาก ความ ปรุง คิด ใน เรือง ใด เรือง 
หนึ่ง ด้บ ลง แล้ว  เบน ต2 นว่า เลิก โกรธ เมือ ได้ ยิน เสียง ใด เสียง หนึง แล ว ให้ ยอน 
จบ เรือง น1 นมา พิจารณา อีก  ว่า ก่อน จะ เกิด ความ โกรธ นึ่น ได้ เรืม ตนขึ นอ ย่าง ไร 
อาจ จะ เรืม ล้น ด วยเ บด วิทยุ  ได้ ยิน เสย งผู บรรยาย คน หน ง กำล้ ง บรรยาย เร อง 

อะไร เรือง หนึ่ง อยู่  เบน เรือง ที่ น่า สนใจ มาก  อยาก จะ พิง  แต่ พอ พิง เข8 าก็รู้ สึก 
ว่า ผ้' บรรยาย' ใช้ สุม เส ยง' ไม่ น่า ท ง เลย  ใจ ปรุง ไป เสย วา เสย งอ ยาง น คน พูด ดด 

ให้ ไร้ เดียงสา มาก ไป ไม่ เหมาะ กบ เรือ งอ0 น่อีส าระ ที่กำลัง พู ดอ ยู่  คำ นึ่นึ่ ควร จะ 
พูด ให้ ชด  ก็ใม่ พูด ให้ ชด  คำ นก ไม่ ควร' จะ' ใช้  ก็ใป น่า มา ใช้  ใจ ปรุง ออก ไป 
ทกท  ใน ทาน อง ดง กลา ว ทา ใหค วาม' ไม ชอบ เกด แร งข น ทุก ท จนเ ไง กลาย เบน 
ความ โกรธ  กระ ท0 งพิง ต่อ! ปอก ไม ได ตอง บิด วทยุ และ ใ กร^ อบูค บ1 เดก ว หรอ 
บ่น ให้ ใคร  ®]  ทม รบ พ งอย  ใหร ความ โกรธ ขอ ง ตน ด วย  โดย ทแน นอน เหลอ 


เกิน ผู้ บรรยาย มิ  ใด้รู้ เรื่อง ราว อัวย เลย ใคร จะ โกรธ ใคร จะ ไม่  โกรธ เมือ ได้ พง คำ 
บรรยาย  ผู้ บรรยาย ไม่ รู้ ดวย  ไม่ ทุกข์ ด้วย  ผู้ โกรธ เท่า นํนที ทุกข์  เมือ พิจารณา 
มา ถึง ตรง น คือ ผู้ โกรธ เท่า นนที เบน ทุกข์  ควร พิจารณา จน เห็น จริง ว่า ผู้ โกรธ 
เท่า นํ้นที่ เบน ทุกข์ จริง  ๆ ซึ่ง จะ ตอง เห็น แม้' จะ เห็น เพียง ครู, ยาม แล วิ ลม  ก็ จะ 

ตอง เห็น  เพราะ ตน เอง เบน ทุกข์ อยู่ เพราะ ความ โกรธ จริง  ๆ เมือ เห็น แล2 วิ ว่า 

ผู้ โกรธ เท่า นนที่ เบน ทุกข์  ให้ พิจารณา ยอน ไป อีกว่า  ความ โกรธ เกิด เพราะ 
ความ ปรุง เช่น ใด  ก็ จะ เห็น ว่า ตน ได้ คิด ปรุง ไป เช่น ใด  เมือ จะ แก้ ไม่  ให้ เกิด 

ความ โกรธ  ก็ จะด้ อง ไม่ ปรุง คิด เช่น น1 น จะด้ อง เปลี่ยน วิธี ปรุง คิด เสีย ใหม่ เช่น 
ไม่ ไป ปรุง คิด เกี่ยว กิ บ การ ใช้ สุ้ม เสียง  หริ อ การ ใช้ ถอย คำ สำนวน ของ ผู้ บรรยาย 

เลย  เพราะ เมือ ปรุง คิด เช่น น1 น แลว่ ทำ ให้ เกิด โกรธ  ให้ ปรุง ไป อย่า งอน เสีย 
ที่ จะ ทำ ให้ ไม่  โกรธ  หริ อ ให้ ความ โกรธ ที่ กำ ลง จะ เริม ขน หาย ไป  เช่น คิด ว่า 

วิทยุ เลียง ไม่ ดี  ทำ ให้ เสียง ผู้ บรรยาย ไม่ น่า พิง เท่า ที่ ควร  หริ อ ผู้, บรรยาย เกิอ 
เขิน ไป หน่อย จึง ทำ ให้ เสียง ยํง ไม่ น่า พิง นไา  เช่น น่ก็ จะ ทำ ให้ ความ โกรธ ไม่ เกิด 

ขน ได้  หริ อ ถา รู้ด้วิ ว่า กำ ได้ พิง จะด้ อง คิด ปรุง  และ จะ ตอง โกรธ  ผู้ด้ องการ 

บริหาร จิต ให้ ไม่  โกรธ ง่าย  ไม่  โกรธ จิ ด ก็ ควร จะ ตด บญ หา ด้วย การ ไม่เ บด 
พิง เสีย เลย  เบน การ ตด ความ โกรธ ไม่  ให้ เกิด ขน อีก วิธี หนึ่ง  บาง ที่ ก็' จำ เบน 

ตอง น่า มา ใช้ เพิอ ร ไ าษา จิต ใจ ตน เอง ไว้  มิ ให้ ได้ ริบ ทุกข์  อัน เกิด จาก ความ 

โกรธ  แต่ วิธี  ไม่ ริบ พิง เสียง เสีย เลย เช่น นึ่ไม่ ถูก นไา  วิธี ที่ ถูก  ต8 อง ยอม สู้ 

ตอง ยอม พิง  แต่ ขณะ เดียว กิน ด้อง ระวัง การ คิด ปรุง ให้ ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ตอง 

เสมอ  ทำ เช่น นึ่จึง จะ เบน การ บริหาร จิตอย่าง ได้ ผล  มิ ใช่ เบน การ กระทำ 

ตาม แบบ คน หู หนวก ตาบอด  ไม่ ได้ ยิน  ไม่ ได้ เห็น อะไร เลย ทุก เวลา 

สุยทุ กย์ เกิด จาก ใจ 

เพื่อ วัก ษา จิต ใจ มิ  ให้  ได้ วับ ทุกข์ อัน เกิด จาก อารมณ์  เบน อัน ว่า โกรธ 


จำ เบน จะ ตอง ระ ว ง การ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ใ ห้ดำ เนิ น'' I ป อย่า งถู กบั อง  เพราะ 

การ คิด ปรุง หรอ ปรุง คิดนี เอง เบน ส าเห ตุที แท้ จริง ข อ ง อา รมณ์ ณ์ 3 หลาย  เบน 

ตน ว่า  โกรธ  ไม่ ใช่ รูป  ไม่ ใช่ เสียง  ไม่ ใช่ เรือง  ที ทำ ให้ เกิด อารมณ์ เหล่า นึ่น 
บัง ทีมผ้ เบัา ใจ ผิด กัน เบน บัน มาก  ดง ได้ ยกตํ วอ ย่าง แล่ ว ว่า รูป เดียว กิน  เสียง 
เดียว กิน  เรือง เดียว กิน  มิ ได้ ทำ ให้ ผู้ใด้ เห็น  ผู้ ได้ ยิน  ผู้ ริบ รู้  มี อารมณ์ 
อย่าง เดียว กิน  ผู้หนึ ง อาจ จะ ชอบ  ผู้ หนึ่ง อาจ จะ ไม่ ชอบ  ที่งนึ่  แล้ว แต่ การ 
ปรุง ของ ใจ  ซึง ไม่ เห มีอน กิน  ความ รู้สึก เบน สุข  ความ รู้สึก เบน ทุกข์  การ 
ทำ สติ เพียร พยายาม อบรม ใจ ให้ คิด ปรุง ไป ใน ทาง ที จะ ให้ ความ สุข มิ ใช่  ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ เกิด  จึง เบน สึงล่ าคไ บท ไม่ ควร มีผู้ใ ดม อง ขำ มใป เสีย อย่าง ไม่ สนใจ 
โทสะ หรือ ความ โกรธ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ริอน  การ คิด ปรุง ไป  ใน ทาง 
ที่ จะ ไม่ ให้ โทสะ เกิด  จึง เบน สีง ควร อบรม ให้ เกิด มีข์น 

ได้ กล่าว มา แล่ วถึง ความ โกรธ ที่ เกิด จาก เสียง ไม่ ถูก หู  และ รูป ไม่ ถูก ตา 
ซึ่ง แยก ออก ไป มาก มาย หลายอย่าง  บัด นึ่มา ลอง แยก ความ โกรธ ที เกิด จาก เรือง 
ไม่ ถูก ใจ  ซึ่ง ก็มี มาก มาย หลายอย่าง เห มีอน บัน  เคย มีผู้เ ล่า เรือง การ โกง การ 

กิน ทน น ที นี่ อ ย่าง โกรธ เคิ อง  ว่า ไม่ น่า จะ ทำ บัน ได้ ถง เช่น น0 น ผู้ เล่า ไม่ ชอบ 
ใจ เลย  อเน จอ นาถ ใจ มาก  คือ โกรธ มาก นน่เ อง  บาง ผู้ มา เล่า เร อง ความ เลอะ 
เท อะ เหลว ไหล ของ ส! คม บจจุ บัน อย่าง ริงเ สี ยจ ชิง ชง  ยง มี เรือง ที ไม่ ถูก ใจ อีก 
หลาย เรือง  ซึ่ง แต่ ละ ท่าน อาจ จะ นก เพิม เติม ได้ ด! ย ตน เอง เช่น เด ย วก* น่บับ 

เสียง ไม่ ถูก หู  และ รูป ไม่ ถูก ตา  เพราะ เหตุผล เดียว บัน  คือ ทุก คน ที่ เบน ปุถุชน 
ย่อม จะ มีเร อง ไม่ ถก ใจ ตน อยู่ ดร ยบั นน่ งน่น  และ ไม ตรง กนก มเบ นอน มาก 

ดง บัว อย่า งบ างผ  ไม่ พอ ใจ การ เก ง การ กน ทน น ทน  แต ขณะ เด ย วก นบ างผู พอ 
ใจ  นีร้ ได้ จาก การท เม อมผ ทาผ แ^1 อง รา^ ถู ท® ใ^  บาง ผูรง เกย จ ความ เลอะ 


เท อะ เหลว' ใ หล ของ ส่ง คม บจจุ บน  แต่ ขณะ เดียว กน บาง ผู้ นิยม ชม ชอบ  ซึง ก็ 

รู้ ได้ จาก การที่ มีผู้ป ฏิบีต เช่น น ะ นอย่  ก็ แสดง ว่า มีผู้ช อบ ใจ  ที่งํ๋น  ก็ อยู่ ที่ การ 
ปรุง ของ จิต ใจ เช่น เดียว กัน  ปรุง ให้ เห็น เบน ดี งาม  ก็ ปรุง ให้ ชอบ  ปรุง ให้ 
เห น เบน ไม่ ดีใม่ งาม  ก็ ปรุง ให้ ไม่ ชอบ  แต่ สำ หรบ ต0 วอ ย่าง ที ยก มา กล่าว ช่าง 
ตน  การ ปรุง ให้ ชอบ  หรือ ไม่ ซอ บ ไม่ เกิด ผลดี แก่ จิต ใจ ตน เอง ที ง สอง ประการ 
ก ไร ปรุง ให้ ชอบ เรือง โกง กิน  ทำ ใจ ให้ นิยม ยินดี ใน การ กระทำ เพือ โกง กิน 

ย่อม เบน ผล เสีย อย่าง ยืงที ง แก่ จิต ใจ ตน เอง  และ ที ง แก่ ส่วน รวม  การ ปรุง ใจ 
ให้ ไม่ ชอบ เมือ ได้ พง เรือง โกง กิน  ทำ ให้ เกิด โทโส ก็ เบน การทำ ใจ ตน เอง ให้ 

ร่อน เบน ทุกข์  วิธี ปรุง ที่ ควร นำ มา ปฏิม่ ตให้ เกิด ผล ใน เรือง ดิง กล่าว  จึง นำ 
จะ ปรุง ไป  ใน ทาง ที่ จะ สามารถ ทำ ใจ ให้ ไม่ ไป นิยม ชม ชอบ ดิวย และ ไม่ ไป โกรธ 
ขงดิ วิย  ร ไ าษา ใจ ไว้ ให้ สงบ เยือก เย็น ได้ ไม่ ว่า ใน เรือง ใด ก็ ตาม เบน สีง สำ กัญ 

ท" งนมิ ได้ หมาย ความ ว่า จะ ทำ ใจ ให้ ไม่ สนใจ ริบ รู้ ใน เรือง ใด เสีย เลย  ไม่ ปฏิม่ ต 
การ ใด  ๆ เพ อ ให้ เหมาะ ให้ ควร ต่อ เรือง ใด  ๆ เสีย เลย  การ บริหาร จิต คือ 
การ ผก อบ รบ จิต ให้ บีค วาบ สงบ เยือก เย็น  เบน สุย  ย? นะ เดียว ก่น 
รู ว่า อะไร ผิด อะใ ร ถูก  อะไร ควร แก ใย อะไร ควร ส่ง เส ริบ อย่า งใร 
และ เบึ๋อ รูแ ล็วก็ ควร ปฏิบ ตเพ อ แก ใย หรือ ส่ง เส ริบ ให้ เห บา ะ ให้ 
ควร  คือ ปฏิบ ต เพื่อ แก้ ใย ส์งที ควร ไต้ ริบ การ แก ใย และ ส่ง เส ริบ 
สง ที ควร ใต้ ริบ การส่ง เส ริบ  การ บริหาร ทาง จิต มิ ใช่ เพียง เพ อ ผก อบรม 

จิต ใจ ให้ สงบ เยือก เย็น เบน สุขอย่าง ไม่ ริบ รู้ เลย ว่า อะไร ถูก  อะไร ผิด  อะไร ควร 
แก้ไข  อะไร ควร ส่ง เสริม  อ0 นจิต ที ใต้ ริบ การ ผก อบ รบ ใน หาง ที่ ถูก 
นํ้น  ตอง เบน จิต ทีบีค วาบ สงบ เยือก เย น เบน สุย  และ บี ที่ งบ ญญา 
ย็งฆ น และ บญญ าที่มื ความ สงบ เบน พน ฐาน น แหละ ที่ จะ ทำ ให้ มืค วาม รู้ ใน 


สิง ท ควร รู  เห น ใน สง ที ควร เห น เช่น รู้ ความ ผิด ถูก  ความ ควร ไม่ ควร 
วิธ ปฏิบ ต ต่อ สิง เหล่า, น นอ ย่าง ถูก ตอง  ผู้ ปรารถนา ความ สงบ  เย อก เย็น เบน 
สุข  และ ความ มบญ ญารู้ เห็น อะไร  ๆ โดย ชอบ  จึง จำ เบน ลัอง บริหาร จิต และ 
จำ เบน ลัอง บริหาร ตาม หลัก ของ พระ พุทธ ศาสนา  จึง จะ ได้ ผล สม ลัง ปรารถนา 
นน 

สบ เด จ พระ เจา ลูก เธอ  เจ^ พณ์ อุบล ร ไล่ นรา ยก ณญา สิร 

วฒน าพณ ณ วดี  ศึงเ ส ๑ จ' ใ, ป VI- รง ศึกษา ใน สหรี ฐ อเมริกา  ใด 
เสด็จ กล ไช บาป ระ ทบ พ' กระ หว่า ง บด ภาค เรียน การ ศึกษา  ถึง 

ประ เท ศ ใ ท ยแ ล็ว่เ บอว่ นพ ฤหิส บดี ที  ๑๙  บิถุ นาย นน  รายการ 
บรี หาร ทาง จิต ยอ ถวาย พระ พร ร ไช เสด จ ยอ อำนาจ ดุ รน พระ- 

ศรี รี ตน ตรี ย และ พระ กุศล ทุก ประการ  ใด้ อภิบาล รีกษ าให ทรง 
เก ษบส วสดี  ทรง พระ เจ รณ ดวย สรรพ พร บง คล  ทรง สบ พระ 
ปรารถนา ใน สง ด งาบ ทงป วง 

กเล ส ทำ ให คน ตาย ทงเ บ ‘น 

ข ไ] ว่า  ''จิต ที ได้ ริบ การ ผก อบรม อย่าง ถูก ตอง  จะ เบน จิต ทีมีค วาม สงบ 
เย็ อก เย็น เบน สุข  และ มีบญ ญารู้  ใน สืงที ควร รู้  เห็น ใน ส์งที ควร เห็น  เช่น 
ร้ค วาม ถก ความ ผิด  ความ ควร ความ ไม่ ควร  และ รู วิธ ปฏบ ต ใน สิง เหล่า น0 น 
อย่าง ถกลั อง,  หมาย ความ ว่า รู วิธ ปฎิบ ตเ พอ แก้ไข' ห รอ สร เส ร มเร อง ทงห ลาย 
โดย ไม่ จไเ บนตํ อง ใช้ อำนาจ อารมณ์  เช้น  ไม่ จำ เบน ตอง^ ภ จึรจ ะขย น 

ห มน เพ ยรป ระ กอบ อา ข พ เา^ อ ให  ได ใาร พยส นเง นบ อง  ไม จา เบน ตอง โกรธ 
จึง จะ ว่า กล่าว ตกเ ตอน หรอ ลง! บ บดูร ใ อ^ ะ ร'1 าค รา ม^ด  ไม จา เบน ตอง หลง 


เร 0 -/)  (0 


จง จะ สามารถ ทำ เหมือน ไม่ รู้ใม่ เห็น สีงที่ ไม่ ควร รู้ใม่ ควร เห็น เสีย ได้  อา ร!] ณ 

V II กิ ด จาก กิเลส คือ, โล (ก^  หรือ!’ ท ส&  หรือ1 โ!] ห&  ใ!] ใช่ อย่าง 
เดียว ก ใบ การ ปฏิ ย่^ อย่า 3 ถูกด^ง พี เกิด จา กบ ญญา อริ แหน ถูก เห น 
ผิด ใน เรือง ท ง หลาย  ฑงย่ ง แตก ด่าง จาก กิน เ, บ นอน! เาก  อา ร!] ถ! 
พี เกิด แลํว เพรา & กิเลส  พีา ให้ การ ปฏิป้ ตด่อ เรือง ราว หง หลาย 

เบน ไป อย่าง ผิด พลาด โ’ ด ย!] าก  แด่ ด วา!] รู การ ดวร ไ!] ดวร พี เกิด 
จาก, บญญ าพีา ให้ การ ปฏบ ดด่อ เรือง ราว! างห ลาย เบน ไป อย่าง ถูก 
ตอง ใ!] ผิด พลาด  เมือ ต ไ] ง การ ปฏิบ ไา ต่อ เรื่อง ราว ที่ เกิด ขน ทั้ง หลาย ให้ ได้ 
ถูก ตอง เสมอ  จึง จำ เบน ต2 อง บริหาร จิต ตาม หล0 กิของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ กิเลส 
ลด, แอ ยล ง อารมณ์ ลด น้อย ลง  จิต ใจ สงบ เย็ อก เย็น  และ บ ญญา เจริญ ยีง ขน 

กิเลส  คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบน โรค ราย ทาง ใจ  ที่ 
มิ ได้ ร ไย น ไ) ย ไป กว่า โรค ร ไย ทาง กาย ที่ ร ไย ที่ สุด  เมือ โรค รำ ย เกิด ขน แล้ ว ไม่ 
ว่า จะ ทาง กาย หริ อ ทาง ใจ จำ เบน จะ ตอง ริ กิษา  มิ ฉะ นนก็ จะ กำเริบ  ทำ ให้ ถึง 
ตาย ถ ไเ บน โรคทาง กาย  และ ถึง ทำ ให้ เสีย ผู้ เสียด นถึา เบน โรคทาง ใจ  คน ที่ 

เสีย แล้ว ก็ คือ คน ที่ ตาย แล้ว ใน ทาง ชือ เสียง และ ทาง คุณ งาม ความ ดี  จะ กล่าว 

ว่า  โรค รำ ย ทาง ใจ มี  โทษ ราย แรง ย็งก ว่า โรค ราย ทาง กาย ก็ ไม่ ผิด  เพราะ ผู้ 

ตาย ไป จริง  ๆ ด้วย โรค ร ไย ทาง กาย นนดี กว่า ที่ผู้ ตาย แล้ว ใน ทาง  ชื่อ  เสียง และ 
คุณ งาม ความ ดี ด้วย โรค ร ไย ทาง ใจ  กิเลส คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  ที่ ไม่ ได้ ริบ การ ขด เกลา แก้ไข  จะ ทำ ให้ เสีย ผู้ เสีย คน  หรือ ตาย ที่ ง เบน 

ได้ จริง  ผู้ที่ ไม่ ประสงค์ จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน คน ตาย ทั้ง เบน  คือ เสื่อม เสีย ทั้ง ชื่อ 
เสียง เกียรติยศ คุณ งาม ความ ดี  จึง จำ เบน ตอง ศึกษา และ ปฏิ บตเ พอ ขด เกลา 

แก้ไข ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่มื อยู่ ใน ใจ ของ สามัญ ชน ทุก คน 
แตก ต่าง กัน แต่ เที่ยง มาก หริ อ น้อย เท่า นํ้น 


ระยะ นี รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หริ บผู้' ใหญ่ กำ ล่ง กล่าว ถึง โทสะ หรือ 
ความ โกรธ  และ' วิธี ปฎิบ ติเที อ ข ด เกลา แก้ ใขมิ  ให้  โรค ร่าย น กำเริบ ยง ขน 

จน ถงเ บ นอน ตรา ย รำ ย แรง  และ ก็ใด้ กล่าว แลํ ว' ว่า  ดิน เหตุ ที่ แท้ จริง ของ 

โทสะ มิ ใช่ อยู่ ที รูป  มิ ใช่ อยู่ ที่ ตา  มิ ใช่ อยู่ ที่ เสียง  มิ ใช่ อยู่ ที่หู  มิ ใช่ อยู่ ที่ 
เรือง  มิ ใช่ อยู่ ที่ การ รู้เ รอง  แต่ อยู่ ที่ ความ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด  ดิง น1 น การ 
ต ว, บ คุ0 มด วา!) ๑๑ ที ถก ตอง!!  ใ' ที! บน เ น ตุ นำ0 V V น กด โ' ทส&  จง 

เบน การ แก้ ทีต็ นเ) พตุ  เบน การ แก้ ที  ใต้ ผล อย่าง แที จริง 

พระ พุทธ เจั๊า ทรง สอน วิธี ควบ คุม ความ คิด ให้ อยู่ ใน อำนาจ ใจ ไว้ ว่า  ลำ 
มิสติ รู้ ว่า กำ ล่ง คิด ใน เรื่อง ไม่ ควร คิด  ซึ่ง เมิอ กำ ล่ง พุด ถึง การ แก้  โทสะ ก หมาย 
ความ ได้ ถึง เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ โทสะ เกิด หรือ เกิด อยู่ แล่ วิ แต่ นํอย ให้เ ทีม มาก ขน 
เมิอ มิสติ รู้ ว่า กำ ล่ง คิด เช่น น1 น ให้ เปลี่ยน เรือง คิด เสีย  เช่น กำ ล่ง คิด ถึง เรือง 
เกีย วก0 บ นาย  ก.  กำ ล่ง เกิด โทสะ เกี่ยว ลํบ นาย  ก.  ก็ ให้เ ปลี ยนเ บ่น คิด ถง เรือง 
เกี่ยว กบ นาย  ข.  เสีย  โทสะ ที กำ ล่ง จะ เกิด เกีย วก็บ นาย  ก.  ก จะ ดิบ ไป  แต่ 

ลำเ ปลี ยน เรือง คิด เช่น นนแลว  ก ยง คอย แต่ จะ ยอน กลบ ไป คิดเ รอง เก่1 ที ก่อ ไห้ 
เกิด โทสะ อยู่ น่นเ อง  ท่าน ให้ พิจารณา โทษ ของ ความ คิด เช่น นน  คือ พิจารณา 
ให้ เห็น ว่า  การ คิด เช่น นํ้น ทำ ให้ จิต ใจ เร่า รํอน  ไม่ สบาย  ไม่ มิ ประโยชน์ 

ลำ ไม่ คิด เช่น นํ้น แล่ วิ จะ สบาย  ตน เอง ได้ ประ โย ชน จาก ความ สบาย นน  แม้ 
พิจารณา โทษ ของ ความ คด ท ไม่ ดนน แล วก ยง ไม อาจ ยบ ยง ความ คด บ* น ไน สงบ 
ลง ได้  ท่าน ก็  ให้  ไม่  ใส่  ใจ' ใน เรื่อง นนคื อพ ย' า ยาม ไม่ ลน ไจ เสีย เลย  พยายาม 
ลีม เสีย เลย  แต่ ถา ไม่ สำ เรจ อก  ลม ไม ได อก  คอ ยง ไส ไจ อยู อก  ทาน ไห ไช 
ความ ใคร ครว ถ-)  พ จาร ณา หา เห ต? าล วาท า ไม จง คด เ0^ บ1 บ* บ ขณะ ท คด หา 

เห ต/ง ลอย' น ความ! กรร จะ ล ดร ะด บ ความ รุนแรง ลง  ทาน เปรย บ วา เห มอน 


คน กำลัง วีง เร็ว ก็ จะ เปลี่ยน เบน ว็ง ชำ  กำลัง วง ชไก็ จะ เปลี่ยน เบน เดิน  กำ ลง 
เดิน ก็ จะเ ปลี ยนเ บน ยืน  กำลัง ยืน ก็ จะ เปลี่ยน เบน น0 ง และ กำลัง น ไ) กํจะ เปลี่ยน 
เบ่น ลง นอน  ลัา ทำ เช่น นํ้นแลัว ก็ ลัง ไม่ ได้ ผล  ความ คิด เดิม ลัง ไม่ หยุด  ท่าน 
ให้  ใช้ พน ลัด พน ให้ แน่น  เอา ลน กด เพดาน ไว้  เช่น นความ คิด จะ หยุด  เมือ 
แก้ไข ความ คิด ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ มื  โทสะ ได้ สำเร็จ  คิอ เลิก คิด ใน ทาง ที จะ ทำ 
ให้ เกิด โทสะ ได้ ก็เ ทำ ลับ ไม่ เพ ม เชอ ให้ แก่ ไฟ โทสะ  ไฟ โทสะ ก็ จะ เย็น ลง 

และ หาก ลัง คับ ความ คิด ได้ เสมอ  ๆ จน เคย ชิน  ให้ ไม่ คิด ไป ใน ทาง ที่ จะ ทำ 

ให้ เกิด โทสะ  โทสะ ก็ จะ ลด ลง  ทำ ให้ ความ รอน ใน จิต ใจ เบา บาง ลง  มืค วาม 
เยือก เย็น เกิด ขน แทน ที่  น์นแ หละ จะ มี ความ สุข  ที่ง คัว เอง และ ที่ งผู้แกี่ยว ข อง 
ใกล้' ชิด คัว ยที่ง หลาย  ฉับ เบน ผล คัน น่า ปรารถนา ที่ เกิด จาก การ บริหาร จิต 

ตาม หลัก พระ พุทธ ศาสนา 

เ, เก้ด วา! คิด (คัว ยค วา!] คิด 

จะ อธิบาย ใน ลัอที่ ว่า  เมือ โทสะ เกิด  ให้ ใช้ สติ ความ ระลึก  พร ‘อม 
ท1 ง ความ รู้ คัว  ลับ ใช้ บ ญญา  ความ รู้ สำ หริ บ พิจารณา  ให้ รู้ ความ คิด ของ ตน 
ว่ามื อะไร เบน นิมิต  คิอเ ครือ ง หมาย กำหนด หริ อ เรื่อง ที่ กำหนด คิด  คำ ว่า 

นิมิต น ใช้  ใน ความ หมาย หลายอย่าง  เบน ลัตถุ ก็มื  เบน เรือง จิต ใจ ก็มื  เบน 
ว0 ตถุก็ เช่น ลูกนิมิต ที่ ผง เบน เครื่อง หมาย เมื่อ ผูก พิทลี่ มา ใน โบสถ์  เบน เรื่อง 

จิต ใจ ก็ ผง อยู่ ใน จิต ใจ สำ หริ บจิต กำหนด หมาย  คิอ อารมณ์ ที่ ได้ เห็น  ได้ ยิน 
เบน รูป  เบน เลียง  แลัว มา ผง อยู่ เบน นิมิต ใน ใจ  เหมือน นิมิต โบสถ์  ให้ร้ 
นิมิต หรือ อารมณ์ ที ผง ใน ใจ ตน ว่า เบน เรือง อะไร  ลัาเ บน เรื่อง ทำ ให้ เกิด ฉันทะ 
ความ พอ ใจ ริก ใคร่  โทสะ  ความ โกรธ  แคัน ขด เคิ อง  โมหะ  ความ หลง 
ให้ รู้ ว่า เบน อกุศล นิมิต  คือ ลูกนิมิต ใน ใจ ที่ เบน อกุศล  เช่น มี โทสะ  ก็ เหมือน 


มล มสล้ กบ กอ ยู่  ใน ใจ  สมมุติ ตน เบน ช่าง ใม้  เมือ ต องการ ถอน สล้ก ที่ บก' ใจ อยู่ 
ก ตอง เอา ส ล0’ กอก อึ น มา ตอก ถอน เอา ออก  คือ ตอง หา อารมณ์ อย่าง อื่น ที จะ ไม่ นำ 
ให้ เกิด โทสะ มา เบน นิมิต ขน ใน ใจ  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ตอง ตง ใจ คิด ถึง 
เรือง คืน ให้ แรง  เรือง ที คิด อยู่ เดิม อัน เบน เหตุ ให้ เกิด โทสะ จะ ด ไม่ ได้  เมือ คิด 
เรือง ใหม่ แรง พอ  เมือ เรือง ที่ คิด ด0 บ อารมณ์ อัน 0 กิด จาก เรือง ที่ คิด นึ่นก็ จะ ด ไม่ 

อัวย คือ โทสะ จะ ด ไม่นํ น เอง 


วิธี ดับ โทสะ อัวย การ เปลี่ยน นิมิต  หรือ เปลี่ยน เรือง คิด ได้ ผล แน่  แต่ ก็ 

เบน การ ได้ ผลช่ ว ระยะ  คือ ช่ว ระยะ ที่ ใจ อัง ไม่ คิด เรือง ที่ จะ นำ ให้ เกิด โทสะ 

อัา ใจ คิด ถึง เรือง ใด ก็ ตาม ก็ จะ นำ ให้ เกิด โทสะ  โทสะ ก็ จะ ก อับ เกิด ได้ อีก 

เพราะ วิธี ดับ ชนิด นึ่เ บน วิธี ระ งบ  มิ ใช่ เบน วิธี ร ไ าษา ให้ หาย ขาด  วิธี น* ก้ 
กิ*, ลสทุ กปร &เ/ ไท  รวม ทงโ ทส& ใน ลด น้อย ถง ใน นาย 2]าด 

ไป ได้ นน  พระ พุทธ' อ งค ทรง สอน ไห  ใ น ใ#*, น ตุ ผล  คอ 

ไ, ด้ บั๋ ญญา  พิจารณา ลง ไป*, บน*, รึ่อง  ๆ ว่า อ^ไร*, บน อ&ใ ร 

ทำไม จง*, กิดย น ควร ปล่อย ใน*, กิด อยู่ ต่อ ไป  ห เอ ควร น, กา, ย 
อย่าง ไร  ควร ปล่อย วาง อย่าง ไ ร พิจารณา ควย, บ ญฌา 

ด้ง กล่า วน  ใน*, รื๋อง ใด ก ตาม  นาก ทา ใน*, รอง นน คล คลาย ลง ใด 
1,ช่น กำ ล่ง I, กิ ด, โท ส&ม่ ใน*, รึ๋ อง ใด อยู่  ทำ ใน นาย ได ดว ย*, นน ตาม 
‘บ อ] อ] า พิจารณา  โท ส สิ/โ น*, รอง *, ย่น นนจ ป’ 1ม่ ก ลบ*, กด อก  เ, ร ยก 
ว่ๆ ใ# บ ฒญา ถอน ร ากถ อนโ คน ใน!, ดด ยาด ใบ่  ต วอ ยาง ใน กร ณท 

เบน คน ทำ งาน ที่มื ผู้' ร่วม งาน ห ลา: ย1 คน  ตไ ไง เกี่ยว ล้อ งก นอ ยู่ อย่า ณ์กล้ ชิด  ย่อม 
เบน ธรรมดา ที่ จะฒ้ จง ทำ อะไ ร, ใม่ถู ก' ใ' จก น บาง  คน โทสะ แรง จะ หา ความ สุข ได้ 
ยาก ใน ที่ ทำ งาน นึ่น  เพราะ จะ ต่อ ง เกิด โหโ สอ ยู่1’ ส ม อ คน นน ทำ งาน ไม่ ด พอ 
คน นึ่ทำ ได้ ไม่ ถก ใจ  หรือ ไม, ก็ คน นนมื ความ สามารถ น้อย จน ทำ อะไร แล้ว ได้ 


ผล ออก มา เบน การ ย่ว โทสะ  รวม ความ แล้ว กิ คือ ไม่ ว่า ใคร ทำ อะไร ก ตอง เกิด 

โทโส เบน ส่วน มาก  ที่ จริง กิ อาจ เบน จริง ตัง นึ่น  คือ บาง คน อาจ จะ  ทำ งาน ได้ ไม่ 
ติ พอ หริ อมีค วาม สามารถ ไม่ เพียง พอ  แต่ กิ อยู่ ใน ตำแหน่ง หนา ที ที่' จะ ต อง ทำ งาน 
น1 น ผู้ ใด จำ เบน ต่อ ง ร่วม งาน ด้วย  กิ ต่อ ง ร่วม งาน ไป  และ ถา หาก จะ ยอม เกิด 
โทโส เพราะ ผู้ ร่วม งานอยู่ เรื่อย ๆ กิ เบน การ บกพร่อง ของ ตน เอง มิ  ใช่ ของ ผู้ ร่วม 
งาน อืน  เพ อ แก้ ให้ โทสะ ที่ เกิด ใน กรณี นึ่ลด ลง หริ อ หมด ไป  ไม่ ใช่ ปล่อย 
ให้ ตับ ไป เบน ครํ้ง คราว  ต่อ ง ใช้ บ ญญา หา เหตุผล  เช่น หา เหตุผล มา อธิบาย 

ให้ ตัว เอง เช่า ใจ และ เห็น ใจ ว่า ทำไม เขา จึง เบน เช่น นึ่น  ถไมี ความ ตํ้ง ใจ จริง ว่า 
จะ ต่อ ง หา เหตุผล มา ช่วย ต่ว่เ อง ให้ เลิก เกิด โทโส เพราะ เขา ให้ ได้  กิจ ะ ต่อ ง หา 
เหตุผล ได้  เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ คน เจ็า โทโส ที่ ต่อ ง การ จะ แก้ไข ตน เอง จริง  ๆ ได้ 
ริบ ความ สำเร็จ มี อยู่ มาก มาย  ใน กรณี ต่งต่ วอ ย่าง ช่าง ด้น  กิ เช่น  ให้ คิด ว่า 

คน เรา เกิด มา ไม่ เสมอ ก้น,  สติ บญญ ากิ ไม่ เท่า ก้น  ความ คิด เห็น กิ แตก ต่าง ก้น 
เขา ทำ ได้ เช่น นํ้นกิ คง สุด ความ สามารถ ของ เขา แล8 ว เขา เห็น ว่า ดี แล ว เขา 

ไม่ ได้ แกล้ง  เขา ทำ ด้วย คว้า มตํ้ง ใจ ติ  ผล ที่ ไม่ ถูก ใจ เรา นนมิ ได้ เกิด จาก เจตนา 
ของ เขา เลย สก ครํ้ง เดียว  เรา จะ ไป เกิด โทโส ให้ ริอน แก่ ตัว เอง ที่ง  ๆ ที่ ไม่ มี 

เหตุผล สมควร ทำไม  ใจ หนึ่ง อาจ จะ แยง ว่า  กิมํน ย ว โทโส  ที่' ทำ งาน เช่น นึ่น 
ใช้ ไม่ ได้ เลย  อาจ จะ แก้ ว่า  เกิด โทโส แล้ว  ผล ของ งาน ที่ เขา ทำ ติ ขน หริ อ 
ถูก ใจ ขน หริ อ สบาย ใจ ขน หริ อ ถา เกิด โทโส แล้ว  ผล งาน ของ เขา เคย อย่าง ไร 
กิ อย่าง นึ่น ไม่ ติ ขน  ไม่ ถูก ใจ ขึน  ที่งยํ งริอ นใจ เพราะ อำนาจ โทสะ อึก ตัว ย 

เช่น นึ่แตั ว โทสะ ช่วย อะไร ได้  ใจ หนึง อาจ จะ เถียง อย่า งดอ ดึง ว่า  ช่วย ไม่  ได้ 
กิ ช่าง  จะตั อง โกรธ  อยาก ทำ อย่าง นึ่นใ ห็ย่ว โทสะ ทำไม  อาจ จะ ตอบ ว่า  เขา 
ไม่ ได้ ตง ใจ จะย่ ว โทสะ  เขา อาจ จะ ตํ้ง ใจ เอาใจ เสย ตัว ยชํ้า  ทำไม เขา จึง จะ มา 


ตง, ใจ, ทำ งาน ชง แสดง ความ สาม ารถ ข อง (3 ขา! 5 ห้ เสีย หา ยไ 1 ป เขา ทำ ได้ เพียง เท่า 
น" น จริง  ๆ ให้ หา เหตุผล โต แย้ นิจ ผาย ที คอย จะ เลัา ขํๅง โทสะ ไป เรืฎ ย ๆ ผาย 
เขา ขาง โทสะ แย้งอย่าง ไร  ให้ หา เหตุผล มา แก้  อย่า ยอม จำนน  มี เหตุผล 
เพ ยง ไร ให้ ยก มา แสดง ตอบ โต้ จน ผาย เขํๅ ขำ ง โทสะ พ่าย แพ้  น0 น แหละ โทสะ จะ 
ไม่ กลับ เกิด ขึนใ นก รณีนี อีก  จะ ขาด หาย ไป ได้ จริง  ๆ อย่าง แน่ นอน เด็ด ขาด 
เกีย ว ลับ โท ละ ที เกิด ใน กรณี อีน ทุก กรณี ก็ แก้ ได้ ทำนอง เดียว ลัน น คอ ให้ หา 
เหตุผล แลัง อย่าง ไม่ ยอม หยุด ยง  จน ผาย เขำ ขำ ง โทสะ จำนน  โทสะ ก็ จะ ลับ  และ 

จะ เบน การ ลับ สนิท ไป ทุก กรณี ที่ นำ มา พิจารณา หา เหตุผล ตอบ  โต้ ลัด แย่ งลัน 
ลัง กล่าว  สา ม่ญ ชน ทุก คน มี  โทสะ  มี เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด โทสะ ลัน เบน ประจำ 

ลัาลั องการ แก้ไข ก็ จะ ทำ ได้ สำเร็จ ลัวย การ ตอบ โต้ ผาย เขำ ลัาง โทสะ อย่าง ไม่ ยอม 
เบน ผาย แพ้  ลัอง ให้ ผาย เข8 าขำ ง โทสะ แพ้ ให้ ได้  โทสะ จึง จะ ลับ อย่าง ไม่ กลับ 

เกิด ขน อีก เลย ใน แต่ ละ เรื่อง นํ้น  ความ เย็น ใจ ก็ จะ เพีม ขน เบน ลำ ลับ พร2 อม กับ 
ที่  โทสะ แต่ ละ กรณี หมด ไป 

วน ที่  ๔ กรกฎ าคบ  เบน วน ปร^ สูต สบ เด จ พร& เจา ลูก เธอ 
เจั๊า พา จุฬา/ไ รถ! วลย ลิ กบ ถ! อค' 3 รา? 5 กุบ ารี  พร &; ชน บา ยุค รบ  ๑๒ 
พร^ พร ร บา  รายการ บริหาร ทาง จิต ยอ ป ร&! VI านพ ร&! ว! รก าส 

ถวาย พร^ พร  ยอ คุณ, พร &! บวร ริ ตน ตริ ย! ด้เ อภิบาล' รก บา ! หท รง 
เก บบพ ร&ห ฤทย พร'! ษว ร กาย  บ พร^ ปร^ สง ค จา นง น บาย สง' ไต 
ที่คี งาบ  ทรง ได้1 ตาบ พร& ปรารถนา ทุก ป 1 9^ ก' า^ 

๑ วาบ คด เบน สง คว รพ จ าร& น า 

การ จะ ควบ คม ค ว" เม คด้ ไม  ใหเ บน เหตุ ใหเ าดโ ห^'*'  มวธ อ ยู วา  ให 

ท จาร ณาโ ทบ ขอ ร ความ คด  ใหเ หน วา ความ คด ทน าให เก ต โท ส^น นม  โท1 บ 


อย่าง'! ร เมือ พิจารณา จน เห็น โทษ ของ ความ คิด เช่น นํ้นชํ ด เจน  ใจ ก็ จะ สลด 
ความ คิด นํ้นท ง ท่าน เปรียบ เหมือน หนุ่ม สาว ที่ กำ ลไรั ก สวย รัก งาม  ยินดี 

พอ ใจ ประ ลับ ตกแต่ง ร่าง กาย ดํวย อาภรณ์ ลัน งาม  เมือ ซาก อสุภ เน่า เหม็น ไป 

คล8 อง คอ อยู่  ก็ ย่อม สลัด ที่งเ สิยท่ นที ดีวย ความ รังเกียจ 

ลัน ที่ จริง แม้ ลับ พิจารณา ก็ ย่อม จะ เห็น ว่า  ความ คิด ที่ จะ น่า ให้ เกิด โทสะ 
น1 นมื  โทษ มาก มาย ต่าง  ๆ ลัน  ที่ ง โทษ หน' กแ ละ โทษ เบา  ความ คิด ที่ จะ น่า ให้ 
เกิด โทสะ  จะ เรียก อย่าง ง่าย  ๆ ก็คิอ การ คิด ไป การ คิด มา  จน โกรธ น0 น แหละ 
คิด ไป คิด มา จน โกรธ แล2 วมื โทษ อย่าง ไร ลัาง  พิจารณา ตรง น ทุก คน เคย คิด ไป 
คิด มา จน โกรธ มา แล2 วลัว ย ลัน ที่ งนน  และ ทุก คน ก็ คง เคย ได้ รับ โทษ เพราะ การ 
คิด ไป คิด มา จน ลัน ดาล โทสะ หรีอ เกิด ความ โกรธ มา ลัวย ลัน แลัว  มาก บ ไง น อ่ย 
ลัาง  แลั ว แต่ กรณี  การดี รัน พน แทง ที่ ปรากฏ เบน ข่าวอยู่ เสมอ  มืสา เหตุ มา 
จาก ความ คิด ที่ น่า ให้ เกิด โทสะ มากกว่า อย่า งอืน  ลัวอ ย่าง เช่น เห็น คน หนึ่ง 

มอง ห น่า  ใจ ก็ คิด ไป ว่า  มอง เพราะ ดู ถูก  เพราะ จะ ที า ทาย  เพราะ เห็น ตน อ่อนแอ 
ขลาด  ลัา โทสะ ไม่ ลัน เกิด รุนแรง ใน ขณะ นน  แยก ทาง ลัน มา แลัว กลับ มา คิด 
ถึง ต่อ ไป อีก  ยง คิด ก็ ยง อารมณ์ รัอน ขน ทุกที จน ถึง จุด ที่ เรียก ว่า เกิด โทสะ  เลย 
ไป ถึงลั อง แสดงออก เพ อ ให้ เบน การ กระทำ ทาง กาย  ตรง น แหละ ที่ ทำ ให้ เกิด 

เรื่อง รัาย ขน  โทษ เกิด ขน  คือ เมือ ปล่อย ให้  โทสะ เกิด ขน เต็ม ที เพราะ ความ 
คิด  ความ คิด ลัน เกิด จาก โทสะ อีก ต่อ หนึง ก็ จะ พา ให้ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ เช่น 
ทะเลาะ ลับ เขา เบน อย่าง เบา  หรือ ชก ต่อย ทุบ ดี  จน ถึง ฆ่า พินลั น แม้ ว่า ผาย 
ตรง ข ไม จะ บาด เจ็บ หรือ ถึง ตาย ไป ก็ ตาม  ผาย ที่ ปล่อย ให้ ความ คิด ดำเนิน ไป จน 
เกิด การ ลัน ดาล โทสะ เช่น นน  ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ได้ รับ โทษ จะลั อง ได้ รับ โทษ 


เหมือน กัน  ทง โทษ กัน เบน อาญา ของ บำน เมือง  และ โทษ ที่ เกิด ขน ใน จิต ใจ 
ตน เอง  เพราะ แน่ ละ เมือ ก่อ เรือง รำ ย แรง เช่น นํ้น1 ให้ เกิด ขน แล่ ว ผู้ ก่อ จะ ต6 อง 
เดือด รอน กัง ใจ กัวย  มิ  ใช่ เดือด รอน เพียง กาย เท่า นน  ยี งก ว่าน8 นหา ได้ เดือด 
รอน แต่ ลำ กัง ตน เอง ไม่  ผู้ เกีย ว ของ เบน มารดา บิดา ญาติ พี่กัอ งที่ง หลาย ย่อม ต8 อง 
พลอย เดือด รอน ไป กัวย  แต่กั า หาก พิจารณา ความ คิด ของ ตน เสีย แต่เ รม แรก 
ทำ สติ  ให้ รู้ เสีย แต่ กัน ว่า  ความ คิด เช่น นึ่น แม้ ปล่อย ให้ ดำเนิน ต่อ ไป  ผล ราย 
ดือ โทษ จะ เกิด ขน อย่าง' ไร บาง  ก็ อาจ ทำ ให้ เลิก คิด อย่าง นํ้น ได้  แต่ การ มี สติ 

พยายาม กับ ยํ้งค วาม คิด เช่น นํ้น อาจ จะ ไม่ เกิด ผล กัน ที่  ดือ บาง ที่ พอเ รม จะ เกิด 
จะ กัาม ใหห ยุด คิด กัน ที่ ไม่ ได้  แต่ แม้ ไม่ ยอม แพ้ รไา ษา สติ ไว้  พยายาม ใช้ 

สติ ต่อ ไป  จะ ได้ ผล ใน จุด หนึ่ง ก่อนที จะ กัน เกิด โทษ  เช่น  ความ คิด ดำเนิน ไป 
จน ถึง ที่ ว่า จะกั อง ไป ฆ่า ผู้ที่เ บน กัน เหตุ เสีย  สติกั อง ช ให้ เห็น โทษ ว่า  ฆ่า เขา 
ตาย เรา ก็ เหมือน ตาย กัาย  เพราะ อาญา ของ กัาน เมือง ที่ จะ ลง โทษ ผู้ รำ ย ฆ่า คน 
ตาย นึ่น รุนแรง  การ กัอง เช่า ไป ถูก จอง จำ อยู่ ใน คุก ใน ตะราง นึ่นึ่ น่า กล่ว  ไม่  ใช่ 
น่า สนุก  ชึ่อ เสียง เกียรติยศ จะ หมด สิน  จะ ดูหกั าผู้ คน ได้ อย่าง ไร  เมือ พน 

โทษ แล็ วจะ อยู่ อย่าง ไร  มืพ่อ แม่พี่ น2 อง ลูก หลาน ก็ จะกั อง มา พลอย ได้รํ บ โทษ 

เพราะ การ กระทำ ของ ตน ดวย  คิด ลง ไป  ใ หล กล ง ไป  ใหเ หน ชด เขา ไป เห น 
ภาพ ความ ทุกข์ รอน  น่า กล0 ว น่า รํง เกียจ ที่ จะ เบิน ผล ของ สีงที่ คิด จะ ทำ  แล่ ว 
ความ คด นน จะ หล ต พน จา ย ใจ  เห มอน คน หนุ ม สาว ผูรก สวย รอ งาม สลด ชา ก 
อสุภ ส่ง ก ลน เน่า เห มน' ให้' กั น่จา อ1 คอ ตน ฉะ นิ น่ 

กัง มืกัว อย่าง ของ การ พิจารณา' ให้! เห็น โทษ ของ ความ คิด  กัน จะ น่า ให้ 

เกิด โทษ อก มาก มาย  จะ พ จาร ณา ยอน ไป ตูเร อง ราว ท เก ดก ษ ตน เอง  หรอ 

กบ ผ้อน แล่ วก็ ได้  ไม่ จำ เบน กัอง พิจารณา แต่ เ' รอง เฉพาะ หน้า  ที่ จริง ผู้ผึ1 ก 


พิจารณา ย ไ) น หลง ไว้ เสมอ  เมื่อ เกิด เรื่อง เฉพาะ หน ไจ ะมค วาม สามารถ ใน 

การ พิจารณา ได้ รวด เร็ว กว่า ผู้ ไม่ เคย ผก พิจารณา มา ก่อน เลย  จง ๑ ว รอ ย่าง 
ยง ทีผูต องการ จะ ดวบ คุ!] ๑ วา! เดืด ไป ให้ นำ ใปส่ ๑ วา!] เดือด รอน 
เพราะ การ บน ดาล โทสะ  จะ ตไ อง ผก พิจารณา โทษ ยอ งด วา!] ดืด 
ที ตน ผ่าน!] าแล็ วใว้ ให้ เส!] อ จน แ ลเห้ นถนํ ดืสี ดืเ จน  แ ละ จน 
แล เห็น ได้ รวด เรว ที น เวลา  ไป สาย เกิน ไป จน ตอง ได รบ โทษ 

เพราะ โทสะ ที เกิด จาก ค วา!] ดืด เสีย ก่อน 

ว' นที  ๑ รา  กรกฎ า ด!]  ส!] เด็จ พระ เจิา ลูก ยา เธอ  เจา พา 

วสี รา ลง กรณ์  ๆ เสด็จ จาก ประ เท ดอง กฤ ษ!] าถึง  เพื่อ ประ ที บ 
พ ไก อย่ ใน  ประ เท ส ไทย  ระหว่าง บี่ด ภา ด การ ศึกษา  รายการ 
บริหาร ทาง จิต  ยอ ประทาน พระ วโรกาส ถวาย พระ พร ริบ เสด็จ 
ยอ อานุภาพ คุณ พระ ริ ตน ดร ไช ได้ อภิบาล ริก ษา ให้ ทรง พระ เก ษ!] 
สวไ สดี ภาย ใด้พ ระ บา ร!]  และ พระ! เหา กรุณาธิคุณ แห่ง ส!] เด็จ 
พระ บ ร!] ชนก ชนนี ผูท รง พระ คุณ อนอ ด!] 


ด วา!] ไป  ใส่ ใจ ถึง 

ข อที่' ว่า  ให้ ไม่ นึก ถึง  ไม่ ใส่ ใจ ใน ความ คิด หรือ อารมณ์  อน จะ เบน 
เห ต ให้ เกิด โทสะ  พูด ง่าย  ๆ ก คือ อย่า นก ถง เรือง ที จะ ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ 


จ ฆ 

อย่า ไป เอาใจ ใส่ ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ  นึห มาย รวม ไป ถึง อย่า ไป 

สนใจ ใน ผู้ที่ ทำ หรือ พูด เรื่อง ที่ ทำ ให้ ตน เกิด ความ โกรธ  เมื่อ ไม่ นึก ถึง ไม่ ใส่ 

ใจ ถึง ผู้ ใด หรือ เรือง ใด  ก็ เหมือน ไม่ มีผู้นึ น หรือ ไม่ มี เรือง นึน เกิด ขน  โทสะ 
หรือ ความ โกรธ ก็ ย่อม ไม่ เกิด ใน ผู้ที่ไ ม่มื  หรือ ใน เรื่อง ที่ ไม่มื  ไม่ มืผู้ ก่อ เรื่อง 


ให โกรธ  ไม่ มเร อง ให้ โกรธ  ก เบน ธรรมดา ที จะ ไม่  โฦรู ธ ด ไ) น, น การทำ ใจ 
ใหเ หมอ นเม่ มผูก่ อเร อง หรอ' ไม่ มเร องเ กิดขึ น จึง เบน การทำ ใจ ไม่  ให้ เกิด 

โทสะ หรือ ความ โกรธ นํนเ อง 

แต่ การ จะ ไม่ นก ถง  ไม่ ใส่ ใจ  ใน ผู้ ใด หรือ ใน เรือง ใด อารมณ์ ใด ที 
เกิด ขน อย่า งม ผล กระทบ ถ 3 จิตใ จ แล ว ไม่  ใช่ เบน เรือง ที' จะ ทำกั น ได้ ง่าย  ๆ 

กัอง อา ศย การอบรม ผืก ฝน  ตอง อา ศย อำนาจ จิต ที แรง พอ  ต่อ งอ าต่ย ความ ต่ง 
ใจ จริง  และ ต่อ งอ าศํย บ ญญา ประกอบ ต่วย สติ 

ที กล่าว ว่า ตอง อา ศย การ ผืกฝ นอ บรม  หมาย ความ ว่า ต่อ งห้ด ไม่  ใส่  ใจ 
ใน เรือง หรือ ใน บุคคล ทีใม่ ควร ใส่ ใจ ไว้ ให้ เสมอ  พยายาม ไม่ ใส่ ใจ ใน เรือง 

แม้, ที ก่อ, ให้ เกิด ความ หงุด หงิด เพียง เล็ก นํอย ไว้  ให้ เสมอ  การ ไม่ นึก ถึง  ไม่ 

ใส่  ใจ ใน เรือง เล็ก นึอย  ย่อม ทำ ได้ ง่ายกว่า ใน เรือง ที  ใหญ่  โต รุนแรง  กัง นึ่น 
แม้ ผก ฝน อบรม กัวย การ ไม่ ใส่ ใจ ใน เรือง เล็ก น2 อย ไป ก่อน  จะ มี ความ สามารถ 
ไม่ ใส่ ใจ ใน เรือง ใหญ่  โต ได้  เมื่อ มี กำ กัง ความ สามารถ แรง ขน พอ สมควร กับ 

เรือง นึ่น  เบน การ ค่อย หิด ค่อย ไป เหมือน ขึน บน ได ขน หนึง เพือ กัาว ไป สู่ ขน 

สอง  ขน สาม  จน ถึง ขน สูง สุด เบน ลำ กับ  ซึ่ง แม้ ไม่ หยุด เสีย ที่ ขน หนึ่ง ขน1 โด 
ใน ระหว่าง  ล็ย่ อม จะ ไป ถึง ขน สูง สุด ได้ กัวย กัน กัง นน  น นก คอ  แม้ ค่อย 

ผก ฝน อบรม ใน เรือง ไม่  ใส่ ใจ หรือ ไม่ นึก ถึง บุคคล หรือ เรือง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด โทสะ 
ไว้  ให้ เสมอ ใน ที่ สุด ก็ จะ ไม่ ใส่ ใจ ใน บุคคล ทรือ ใน^3 งทง หลาย กัง กส่าว ได้ เลย 

อย่าง ไร ก ตาม  ผจะ ผก ฝน อบรม ตน เอง ได สม ง เสมอ  ให ไม ใส ใจ ใน 
เร อง ใน อา รมแ เด งก สง จอ จะ ตอ งม ความ ตง ใจ จร ง ไม เข' นน นก จะ ทอด ทง การ 
ผก ฝน  ไม่ กระทำ  เมื่อ ไม่ กระทำ ก็ ย่อม ไม่ มี ผล  แต่ ความ ตํ้ง ใจ จริง ที่ จะ กระทำ 
ล็งห นึ่ง สง ใด ก็ ตาม  จะ เกิด ขน ได้ จริง กัง  ก็ ต่อ เมื่อ มี ความ เห็น มี ความ มน ใจ 


แถ้ว ว่า ควร จะ กระทำ  น0 น คือ เมื่อ กระทำ แล็ วจะ เกิด ผลดี แก่ผู้ กระทำ  คือ 

เกิด ผล เบน ความ สุข สบาย ของ ผู้ กระทำ  ถ้า ไม่ มี ความ มน ใจ ว่า ทำแลว จะ ได้ ร" บ 
ผลดี จริง  ๆ ความ ตํ้ง ใจ จริง ที่ จะ กระทำ ก็ จไา ไม่ เกิด  และ ก็ จไา ไม่ ทำ  ด้ง น* น 

จึง จำ เบน ตอง ใช้ บ ญญา ตด สิน ลง ไป  ให้ เห็น ช' ด เจน ว่า  การ ผืกฝ นอ บรม, ให้ 

ไม่ นึก ถึง  ให้ ไม่  ใส่ ใจ ใน บุคคล หรือ ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด โทสะ นึ่น  จะ ให้ 
ผลดี แก่ ผู้ปฎิ บต จริง  ๆ และ บ ญญา ใน เรื่อ งนึ  รวม ที่ งบ ญญา ใน เรือง ที่งห ลาย 
จะ เกิด ได้ ก็ ต่อ เมือ ลติ เกิด  คือ มี สติ เลีย ก่อน  น8 น ก็ คือ' ใน การ แก้ไข และ ถ้ด สิน 
เรือง ทุก เรื่อง  ที่ จะ ให้ เบน ไป อย่าง ถูก ตอง  จำ เบน ตอง ใช้ บ ญญา ประกอบ ด้วย 
สติ  สติ ถ้บบ ญญา ขาด ไม่ ได้ ไม่ ว่า จะ ใน การ พิจารณา เรือง ใด ที่ ถ้อง การ รู้ ความ 
ถูก ผิด  ความ ควร ไม่ ควร  อย่าง ถูก ถ้อง ถ่อง แท้ 

ถ้น การ จะ ไม่ นึก ถึง  ไม่  ใส่ ใจ  ใน บุคคล หรือ ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด น5 น 
สำ หริ บ บาง ท่าน ทำ ได้ ง่าย มาก  เพิย งบ อก ถ้วเ ลง ว่า  คน น* น, ไม่ มี  เรื่อง นึ่น 
ไม่ มี  เท่า น* นก็ เลิก ใส่  ใจ1 ได้ แล ว ไม่ นึก ถึง ได้ แถ้ว  แต่ผู้ จะ ทำ สำเร็จ ได้ ง่ายๆ 

เช่น นึ่น่า จะ มี  ไม่ มาก นก  ส่วน มาก น่า จะ ทำ สำเร็จ ได้ ยาก  หรือ ไม่ สำเร็จ เสีย 
เลย ก็ คง มี มาก  อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ มา คำนึง ถึง ผลดี ที จะ ได้ ริบ จาก การ ไม่ นึก ถึง 

ไม่ ใส่ ใจ  ใน บุคคล หรือ ใน เรือง ใน อารมณ์ ที ก่อ ให้ เกิด โทสะ  ก็ น่า จะ พยายาม 
ถ้น ให้ สุด ความ สามารถ เพ อ ทำ ใจ ให้ ได้ ริบ ความ สำเร็จ ใน เรื่อง นึ่ให้ ได้  ใช้ 

วิธี ง่าย  ๆ ถ้ง กล่าว ถ้า งถ้แ ไม่ ได้  ก็ ควร ใช้ วิธี ที่ ยาก ขน ไป  คือ ใช้ สติ และ ใช้ 
บ ญญา พิจารณา ลง ไป  จน ได้ ความ รู้ จริง ว่า บุคคล น นก ตาม  เรือง น* นก็ ตาม 
ไม่ ควร ใส่  ใจ ถึง  เมื่อ ความ รู้ จริง เกิด เช่น นึ่  ความ ไม่ ใส่ ใจ หรือ ความ ไม่ นึก 

ถึง ก็ จะ เกิด ตาม มา ได้  ใน ที นที  พูด อีกอ ย่าง หนึง ก็ คือ  เมือ ไม่ เห็น ค่า ควร สนใจ 
แถ้ว จะ ไป สนใจ ทำไม  แม้ แต่ ลิง ซึ่ง สติ บ ญญา ไม่ ถ้ด เทียม คน  เมื่อ ไม่ เห็น ค่า 
ของ แถ้ว ก็ถ้ง ไม่ สนใจ ใน แกว 


การ พิจารณา ว่า บุคคล ใด หรอ เรือง ใด  ไม่ ควร แก่ ความ นึก ถึง  ไม่ ควร 
แก่ ความ สนใจ  ก อาจ จะ ทำ ได้  โดย การ คิด ว่า บุคคล ที่ ทำ เช่น นึน พูด เช่น นึน 

ได้  ไม่ ใช่ คน ดี  เบน คน ไม่ ดี  คน ไม่ ดี  จิต ใจ ไม่ ดี  จะ พูด อะไร ก็ ใต้  จะ ทำ 
อะไร ก ได้ ที ไม่ ดี  เรา พูด เช่น นึน ไม่ ได้  ทำ เช่น นึน ไม่ ได้  เพราะ เรา ไม่ 

เหมือน เขา  เรา ไม่ ใช่ เบน คน ไม่ ดี อย่าง เขา  คน อืน  ๆ อีก มาก มาย ที ไม่ ใช่ เบน 
คน ใม่ดี อย่าง บุคคล น" นก็มื อยู่  เรา จะ ไป เสีย เวลา สนใจ ก" บ คน ไม่ ดี ทำไม  เขา 
จะ พูด จะ ทำ อะไร ที ไม่ ดีก็ ช่าง เขา  การ ให้ ความ สนใจ ใน คน เช่น นึน เสีย เวลา 
เสีย สิริ มงคล  ถ็า คิด ให้ หน" ก คิด ให้ แรง  จะ ได้ ผล คิอ จะ เลิก ใส่  ใจ ใน บุคคล 
ผู้ พูด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี ต่อ ตน นึน ได้  เช่น เดียว ก่นึ เรือง ใด จะ นำ ให้ เกิด โทสะ ควร ไม่ 
ใส่ ใจ ถึง  ควร ไม่ นึก ถึง  ก็  ให้ คิด หา เหตุผล มา ชี แจง ก" บ ตน เอง จน ใจ ปล่อย วาง 
เรือง น" น ๆ ไม่ ใส่ ใจ  ไม่ นึก ถึง อีก  เช่น อาจ จะ คิด ว่า  เรือง เล็ก ไม่ สำ ค0 ญ 
ต" ว เรา สำ ค0 ญ กว่า เบน ไหน  ๆ ควร จะ สนใจ เรือง สำ ค0 ญ กว่า เท่า น น ถง จะ เบน 
เรือง กระทบ กระ เทีอ น เรา บา งก ช่าง  มน เลก นอ ย หรือ อาจ จะ คิด ไป ถง ว่า 

สนใจ เรือง เช่น น" น เสย เกย รติ เปล่า  ๆ ก ยง ได้  ด ดล ย่าส่ ใ) รก ตา, ม ถา 

สา บา รถ ทำ ใ ทีเ* ลิก ใส่ ใจ ใ^ รึ่อ' 3 ที จ^นำ ใ ห เกิด กิเ) ลส  ใส่ เฉพา^ 

IV ใส& 'ช ทำ ‘น. น รวบ ท ง" โลภ & แ) ล&! ใบ ฬ&ด วย  ‘แบ วา ตด ถูก ท ง 

* 1 

‘นํนํ  เ พ รา! ะ กๆ' 3 เล ก' โ. ส ใจ 1)31 ย' 1® 1*1 นเ รอง พร อ ใน อา รม? นท จ^ 

นำ ใพเ กด ไ ล/ า&*  ไท ส*^  ไม พะ  เทา กบ เบน ก ไร ไม สง เส รม 

X ล/ า&:  ไท สะ  ไม พะ  ชึ่งบี อยู่ มาก นำ ง นอ ย นาแ น จิต ใจ ย3'3 
สาม แเ 25 นทก ตน  เม อใม เส รม ก 'เม แยง แรง งอก3 ''ฆ' ■จร ญ จ^ 

เส์ อม สน ลง ไป  เพ บีอน บีวิต ไม่ มี3'' พ'' ร ก็ จะ ไม่ อาจ ดำรง อยู่ 
ได้  ไ ล/า ไกร ธ พล ง พรื อ' ไส ภ**  ไท ส^  โ ฆ' พ^  อ่อน แรง ใน ผู้ 


ใด  ผูนน จ&: อยู่ เย็น เบน สุย  ใน ทาง ดร งก น ยาบ  โ ล/ ไ' โกรธ หลง 
ทรอ โลง ก& โท ส&; โบ ท&: รุนแรง ในผู ใด ผูนํ้ นจ& รอน รน ทน ทุก ย 

ใจ เบน ที ผง ยอ งด วาบ ดิด 

ข ไ] ที่ ว่า  ให้ ใคร่ ค รวญ หา เหตุผล' ใน เรือง ที กำ ล0 ง คิด  และ ข ไ) ที ว่า ให้ อัด 
พน เร่ ท้อัว ย กัน' ให้ แน่น  เอา ลน กด เพดาน ไว้ อย่าง แรง  เพ อ เปลี่ยน ความ คิด 
อัน กำ อัง ดำเนิน อยู่ น1 น สำหรับ ขอ หลง  เบน ที่เ ขำ ใจ ได้ ง่าย  ชด เจนอยู่ แล็ว 
จึง จะ ไม่ อธิบาย เพิม เติม  อธิบาย เฉพาะ ข ไ) อัน  คือ ให้ มี ความ ใคร่ ครวญ หา 

เหตุผล ในเ รอง ที่ กำ ลง คิด 

การ ใคร่ ครวญ หา เหตุผล ใน เรือง ความ คิด  ก็ คือ การ ใช้ ความ คิด ใคร่ 

ครวญ พิจารณา หา เหตุผล ว่า  ทำไม จึง คิด เช่น นํ้น  อะไร ทำ ให้ คิด เช่น นึ่น 

ขณะ ที่  ใจ ไป คิด หา เหตุผล เช่น น ความ คิด เติม อ้น เบน เหตุ ให้ เกิด อารมณ์  ใด 
ก็ ตาม  จะ เบน โลภ ะ โทสะ  หรือ โมหะ ก็ ตาม  จะ ลด ความ แรง ลง  เมือ ความ 
คิด น1 นลด ความ แรง ลง  ผล อัน เกิด จาก ความ คิด นึ่นก็ จะ ลด ความ แรง ลง อัวย 

เช่น โลภ  โกรธ  หลง ที กำ อัง เกิด จาก ความ คิด  จะ ลด ระ อับ ความ แรง ลง ตาม 

ระ อับ ความ แรง ของ ความ คิด ที่ ลด ลง  เพราะ อารมณ์ คือ โลภ โกรธ หลง เบน ผล 
ความ คิด เบน เหตุ  เท ตุเ ย่น ใด ย่อ บ ก่อ ให้ เกิด ผลเ ย่น นน  เท ตุดีย่ อบ 
ก่อ ให้ เกิด ผล ด เท ตุ ราย ย่อ บ ก่อ ใท เกิด ผล ร็าย ฉิน ใด  เท ตุ แรง 
ย่อ บ ก่อ โทเ กด ผลแ รง  เท ตุ เบา ย่อ บ ก่อ ใท เกิด ผล เบา  ฉินนํ้ น 
การ ใคร่ ครวญ พิจารณา หา เหตุผล ของ ความ คิด ใน เรื่อง หนึ่ง เรือง ใด  เช่น ใน 
เรื่อง ที่ ทำ ให้ กำ อัง เกิด โทสะ  ก็ จะ ทำ ให้  โท ส ะ ลด ระ ดิบ ความ แรง ลง  ท่าน 

เปรียบ ว่า เหมือน คน กำ ลา เร็ว จะ เปลี่ยน เบ็น ว็ง ซ่า  กำ ลา รีง ซ่า จะ เปลี่ยน 


บน เดิน  กำ ล้งเ ดิน ก จะ เปล ยนเ บน หยุด ยืน  กำ ลีง ยืน ก็ จะ เปลี่ยน เบน นํง 

เละ กำลัง นํ่งก็ จะ เปลี่ยน เบน ลง นอน 

อารมณ์ เปลี ยนแ ปลง ได้ เช่น เดียว ลับ กิริยา ภาย นอก  เมือ ใช้ ความ ใคร่ 
จร วญ พิจารณา เหตุผล  เช่น เมือ กำ ลง คิด ว่า  มืผู้ที่ ใว้ใ จเชื อลีอ ได้ ว่า จะ พูด 
ความ จริง  มา เล่า ให้ พิง ว่า นาย  ข.  พูด ถึง ต่วเ รา อย่าง น0 นอ ย่าง น ที่ เบน การ 
ว่า ราย  เบน การ ตำหนิ  ฯลฯ  คิด ไป อารมณ์ ก็ เกิด ไป ตาม ความ คิด  เบน ความ 
1ม่ พอใ จ ไม่ ชอบ ใจ  เบน โท ละ  ลัา ไม่ ควบ คุม ความ คิด  ปล่อย ให้ คิด ไป 
เช่น นน เรือ ย ๆ โท ละ ก็ จะ เกิด ติดต่อ ลัน ไป เรื่อย  ๆ และ ก็ จะ แรง ขน เรื่อย  ๆ 
1ด้ ดวย  แต่ ลัา ใช้ ความ ใคร่ ครวญ พิจารณา เหตุผล แม้ เพียง ลี่ น ๆ ว่า  คิด 

ทำไม เท่า นน  ความ คิด ที่ แม้ ว่า กำลัง แรง ก็ จะ เบา ลง ทันที  หริ อ กำลัง เบา อยู่ 
แลัว ก็ จะ หยุด ได้ ทันที  ก็ เห็น จะ เหมือน คน กำลัง ทำ อะไร เพลิน อยู่  แล่ ว่มื 

เสียง ทัก ลัด ขน  เช่น ทัก ว่า ทำ ไป ทำไม  มือ ที่ กำลัง ทำ อยู่ ก็ จะ ชะ งไา ได้ ทันที 

เบน ลัตโ นม่ต  แต่ลั าไม่ มื  ใคร มาทัก เบน การ ลัด จังหวะ  ก็ คง จะ ทำ ต่อ ไป จน 

กว่า จะ ชอบ ใจ หยุด เอง เมื่อ ไร  ความ คิด ก็ ทำนอง เดียว ลัน  คิอมื เวลา หยุด 

เพราะ มืเว ลา เหน็ด เหนื่อย  เหมือน การทำ งานอย่าง อนนํ น เอง  แต่ ความ คิด 
น1 น ไม่ ว่า จะ เบน ความ คิด ดี หริ อ ความ คิดช่ วก็ ตาม  เมื่อ คิด ขน แล้วจะ ไม่ ลบ 
หาย ไป จาก จิต ใจ  จะ ผง ลง เบน พิน ฐาน ของ จิต ไจ  ความ คิด ดีก จะ ผง ลง เบ็น 

ที่ นรา นที่ดี  ความ คิด ช่ว ก็' จะ ผง ลง เบน ที่, น ฐา นที่ล้ ว คิด ดี นาน ก็ จะ ผง ลง เบน 
ที่ นรา นที่ดี มาก  คิดช่ วนา นก็ จะ ผง ลง!. บน พ็้น ฐาน ทึ่ช่ว มาก  การ พยายาม 

จวบ คม ความ คด ใ ห ล ก ตอง' 1 1ว เล มอ เบน ลง ควร พาด ว ยก นา' ไก คน  เพ อ เบน การ 
.ม่  ใส เชอ ให้ แก่ กอง ไฟ  ไฟ ที่  ได้ การ เพีม เชอ และ ได้ล้ ม การ พัด' กระพือ อยู่ 

สมอ ย่อม จะ ไม ดบ  แด จะ ไห^)  โต รอน แรง ยง ขน  ใน พา ง ตรง กน ขาม  ลา 


ไม่ เพ ม เชอ ให้ แก่ ไฟ  ไม่ พ0 ด กระพือ ไว้ เสมอ  ไฟ ก็ จะ สิบ สิน ไป เอง  หมด รอน 
เยือก เย็น  เบน การ บริหาร จิต ที่ถุ กสิ อง ตามพระ โอวาท ของ พระ ล้ม มา สม พุทธ 
เจ้า 

วิ นที  ๒๘  กรกฎาคม  เบน วน ปร& สูดี สม เด จ พร& แจา ลูก 
ยา เธอ  เต่า พา วชิ รา ลง กร ณ์ฯ  พร& ชน มา ยุค รบ  ๑๗  พร& 

พรรษา บริบูรณ์  ราย การบ ริษา รพา ง จิต ยอ ป ร&: ทานพ ร&; วโร- 
กาส น็อม ถวาย พร^ พร  ยอ อานุภาพ คุณ พร& บวร ริ ตน ตริ ย อีก 
อานุภาพ พร& บุญ ญาธิ การ ยง ใน ญ่  แห่ง สอง สมเด็จ พร& บรม 

ชนก นาถ ชนนี ผูท รง พร &ม นา กรุณาธิคุณ บริสุ ทธ  บริบูรณ์ ต่อ 
สมเด็จ พร& ราช โอรส ราช ธิดา ทุก พร& อง ค ได อภิบาล ริก ษาใ ที 
ทรง พร& เจริญ สุย สิริ สวิส ด็  พริ อม พร^ม นสพ ร^ วรกาย  ทรง 
เยืม แย็ง ปฏิบ ต พร^องค์ ใด ใน ทาง ดี ทุก ปร^การ 

ความ ดีด เบน สิง ที ต่อ ง ควบ คุม 

ได้ กล่าว ขยาย ความ ถึง วิธี ควบ คุม ความ คิด ตาม ที่ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า 
ตริ ส ไว้  ใน วิตํ กสิณ ฐาน สูตร  ครบ บริบูรณ์ แล้ว' ท1 ง ๕ ขอ  คือ  ๑.  ให้ เปลี่ยน 
ความ คิด  ๒.  ให้ พิจารณา โทษ ของ ความ คิด  ๓.  ให้ เลิก คิด  ๔.  ให้ ใคร่ 
ครวญ หา เหตุผล ที่ ทำไม จึง คิด  และ  ๕.  ให้ กด พืนใ ช้ลี่น กด เพดาน ให้ แน่น 
ที่งห มด น เพื่อ ควบ คุม ความ คิด มิ  ให้ เบน ไป  ใน ทาง ที จะ ก่อ ให้ เกิด โทษ 

วิธี ที่ พระ สิ มมา สิ, ม พุทธเจ้า ตริ ส สอน ไว้ น เบน วิธี ที่เ มอ ปฏิบ่ ด แล้ว ไม่ขํ อ 
ใด ก็ขํอ หนึ่ง จะ ตอง ให้ ผล  แต่ มิ  ใช่ ว่า พอ' จบ ป ฏิบ่ต ก็  ให้ ผล ทันที  จำ เบน ตอง 
อา ทัยค วาม คุ้น เคย กัน การ ปฏิบ่ ตพอ สมควร  เช่น เด ยวกั บ การทำ อย่า งอน 


เห มอน กน  ทำ ไม่ เบน ก ยง ไม่ เบน ผล  ตอง ทำ เบน เลีย ก่อน จึง จะ เบน ผล  ดง 
นน การทำ เสมอ ให้ ดุน เคย  จง เบน ความ จำเ ป่น สำ ท ริบ กๅร ปฏิบ ตเพี อคๆ บ คุม 
ความ คิด  ที ถูก แล วจะ ตอง ควบ คุม ความ คิด แม้ ที เล็ก น็อย เพียง ไร  ไม่ ใช่ ว่า จะ 
ควบ ดุม เฉพาะ ท ใหญ่  โต จน ก่อ ทุก ข โทษ ท มาก มาย เท่า นํน  ที จริง การ ควบ ดุม 
ความ คิด เลก  ๆ นอ ย ๆ นีแห ละ สำ คิญ่  จะ เบน การ บ่อ ง ก่น มิ ให้ เกิด ความ คิด 
ใหญ่  ๆ ที่ ไม่ ถูก ไม่ ชอบ ได้  หรือ ถึง เกิด ก็ จะ สามารถ ควบ ดุม ได้  โดย อา คัยค วาม 
ชำนาญ ทีผืก ฝน ควบ ดุม ความ คิด ใน เรือง เล็ก  ๆ นํอย  ๆ ไว้ ก่อน แล วน น เอง 

วน หนึ่ง  ๆ ทุก คน มี เรือง คิด เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ที่ ไม่ ควร คิด มาก มาย หลาย 
เรือง  สำ จะ ห้ด ควบ คุม ความ คิด ก่น อย่าง จริง จํง  ก็ตํ อง พยายาม มี สติ เปลี่ยน 
ความ คิด เลีย จาก เรือง ที่ เล็ก น2 อยนึ่ น เป็น คัน ว่า  พอ เช่า ขน ก็ อาจ จะ คิด ว่า  ไม่ 
อยาก ไป ทำ งาน  เพราะ ไม่ อยาก เห็น หนำ นาย  ข.  ไม่ ชอบ  ไม่ ถูก ชะตา  เมีอ 
ความ คิด เช่น นึ่ เกิด ขน  เรียก ได้ ว่า เป็น ความ คิด เล็ก นํอย ที่ ไม่ ดี เล็ก นํอย และ มี 
โทษ เพียง เล็ก นํอย  คิอ อาจ ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น มว เพียง เล็ก นอ ย แต่ ถา จะ หด ควบ 
ดุม ความ คิด ให้ ได้ ผล จริง จง ต่อ ไป  ก ตอง ควบ คุม ความ คิด เลก นอ ย ติง กล่าว 

ด้วย  คิอติ อง เปลี่ยน ไป คิด อย่า งอน เลีย  เช่น คิด ถึง คน หนึ่ง คน ใด ที ชอบ ใจ 

เลีย แทน คิด ถึง นาย  ข.  หรือ ไม่ ก็ บอก ติจิเ อง ว่า คิด ถึง นาย  ข-  แล ว ไม่ ได้ ดี อะไร 
ขน มา  รํอน ใจ เปล่าๆ หรือ ไม่ ก็ ส0 งติว เอง ว่า อย่า คิด ถึง นาย  ข-  คิด ถึง เขา ทำไม 
เม อ เป็น เรือง เล็ก  ๆ นํอย  ๆ ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ สำเร็จ ง่ายกว่า เบน เรือง ใหญ่  โต 

กระทบ กระเทือน จิต ใจ รุนแรง แล่ ว ผืก ทำ บ่อย  ๆ ความ สามารถ จะ เกิด ขน 

เป็น กำ ล่ง สำคัญ ใน จิต ใจ  จน อาจ ควบ คุม ความ คิด ทงห มด ของ ตน ได้  ให้ เบน 
ไป  ใน ขอบ เข ตบ จะ ไม กอ' กก ข โ, ห บก ย ให แก ตน เอง  ดง นน จง ควร ม สต  ม 

ความ เพ ย รด ความ คด ของ ตน ไจ  ให^ มา เสมอ ทุก วน  พบ ความ คด ใด ท จะ อาจ 


เบน โทษ แม้ แต่ นอ ย ก็ ให้ ใช้ วิธี ควบ ตุมท พระ สไฌ าคัม พุทธ เจ ไต ริ ส สอน ไว้ 
จะ เลือก ใช้ เพียง ขํอ ใด ขอ หนึ่ง ก็ ได้  ที่ จะ เกิด ผล จริง จง แก่ ตน 

และ นอก จาก วิธี ควบ คุม ความ คิด เท่า ที่ ตริ สไว้  ใน วิตก สํณ ฐาน สูตร แล ว 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ยง ทรง แสดง ถึง วิธี ใช้ ความ คิด ที่ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด กิเลส คือ 
โทสะ  ไว้ อีก หลาย ประการ  เช่น เม อ พระองค์ ทรง ถูก พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง กล่าว ว่า 
ทรง เบน ผู้ หมด รส  ก็รไ าสํ่ง ริบ รอง ว่า เบน เช่น นึ่น จริง  เพราะ พระองค์ ไม่ ทรง 
มี กิเลส ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด รส คือ ความ ยินดี  มิ ได้ ทรง ขํดแ ยิง คัด ค ไน คำ กล่าว ว่า ของ 
พราหมณ์  แต่ ก คับ ทรง แปล ความ หมาย คำ ว่า ร ไย ให้ กลาย เบน ดี  ได้  ดำ หาก 
เมีอ ถูก ผู้ ใด ว่า ร ไย แคัว สามารถ คิด แปล ให้ กลาย เบน ดี  เบน คำ ยกย่อง สรร- 

เสริญ เสีย ได้  เช่น ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ท่า  โทสะ ก็ จะ ไม่ เกิด เบน ธรรมดา  นึ่ 
นบ ว่า เบน การ ระ งบ โทสะ คัว ย การ ใช้ ความ คิด ให้ ไม่ มุ่ง ไป  ใน ทาง ร ไย  แต่ 

ก คับ ให้ มุ่ง ไป เสีย ใน ทาง ดี  เบน วิธี หนึง ที่ ควร อบรม ผืก ฝน ไว้ เสมอ เช่น คัน  จะ 
ได้ เบน ผูพํน จาก อำนาจ โทสะ คัน มี  โท ษร ไย แรง นก 

มี คัว อย่าง อีก เรือง หนึ่ง ที ได้ จาก พระ พุทธองค์  เกี่ยว คับ การ ไม่ ปล่อย 

ใจ ให้ เกิด โทสะ เพราะ การ กระ ท่า คำ พูด ของ บุคคล อื่น  คือ พราหมณ์ ผู้ หนึ่ง เข ไ 
ไป เผา พระ บรม ศาสดา แคัว ด่า ว่า พระองค์  ทรง ถาม ว่า  ถไมี แขก ไป หา ถึง บ ไน 
พราหมณ์ จะ ท่า อย่าง ไร  พราหมณ์ กราบ ทูล ตอบ ว่า  ก็คัอ น ริบ คัว ยข ไว ปลา 

อาหาร  ริบ ล่ง ถาม ว่า  ถไแขก ไม่ ริบ ของ นึ่น จะ เบน ของ ใคร  พราหมณ์ กราบ 
ทูล ว่า  ของ น1 นก็คั อง เบน ของ เจ ไข อง  พระ พุทธองค์ จึง ริบ สง ว่า  ถไ เช่น นึ่น 
ไม่ ทรง ริบ คำ ด่า ว่า ของ พราหมณ์  ไม่ ทรง บริ  โภค ร่วม คัว ย คับ พราหมณ์  คำ 
ด่า ว่า ที่งห มด ของ พราหมณ์ ที่ พระ พุทธองค์ ไม่ ทรง ริบ ไว้  ก็คั อง ตก เบน ของ 

พราหมณ์  น หมาย ความ ว่า ควร คัด คิด ว่า  ถไมี ผู้ ตำหนิ ติ ฉิน  หรือ นินทา ว่า 


ราย  ก้าว รำ ว ล่วง เกิน  ก เหมือน เมือ ไป สู่ ก้าน ใด  แล้ว เก้า ของ นำ อาหาร 

คาว หวาน มา ล้อ นก้บ  เรา' โม่ บ, ริ  โภค ของ เขา  อาหาร เหล่า นน ก็, จะ ล้อ ง เบน 


ของ เขา เอง  น น ก็ คือ  ถา เขา ด่า ว่า แล ว เรา ไมี ริบ  ใ ป โ’ กร ธ คำ ด่า ว่า 
ทงท ฆ ดก จ& ตก เบน ยอง เจา ของ เย่น น แสีว่  จ&ไ ปริ บใป  โกรธ 

เฆอ ถูกผู ทน งผู ใด ด่า ว่า ทำ ใบ  ทาก มี สติ ติดเ ย่น นใท้ ใด้ทํ น เวลา 


ที ถูก ด่า ว่า  โท ส&กิ จ&ไ มี เกิด  แล ^ถั๊า โทส^ นํ้นถ็ าใมี เกิด เสีย 
นาน  ๆ ก จ&: เท มีอน ร่าง กาย ยาด อา ทา รจ& ค่อย อ่อน แรง จน ถง 
ตาย ไป ได เลย  ใมี อาจ เบืน โท, ษทร ฆาน ไท้ จิต ใจ เร่า ริอน ได้ อีก 

ต่อ ไป  การ บริหาร จิต ตาม หล้ก พระ พุทธ ศาสนา  เทือ ละ ความ โกรธ คือ โทสะ 
จึง เบน สืงที่ ผู้ ปรารถนา ความ เยือก เย็น เบน สุขอย่าง แท้ จริง  จะ พึง สนใจ ปฏิบ ต 
ล้วย ความ พาก เพียร ให้ สมืา เสมอ 


สติ เกิด ไดเ รวก ว่า กิเลส 

ได้ กล่าว ถึง วิธี ควบ คุม ความ คิด มิ  ให้ นำ ไป สู่ ความ โกรธ หรอ โทสะ  เพึม 
เติม จาก ที กล่าว ไว้ แล้ว หลาย วิธ  และ ยง ตอง มือ ก หลาย วิธ ท จะ ใช้ ได ผ ล เฉพาะ 
บค คล ไป  ควร ทีผ้เ หน โท ษ ของ โทสะ จะ พยายาม คิด คน นำ ม าใช แก ไข ตน เอง 
เรือง ของ โทสะ เบน เร อง ใหญ่  มิ  เด้ เลก กว่า เรอ งเ’ ล คะ หรอ โม ห ะเล ย จง ควร 
จะ ได้ รบ ความ สนใจ แก้ไข ไม่  ให้ นอ ยก ว่า ท ควร ล ‘แ ใจ แก  โลภ ะ หรอ โมหะ  พุด 
ไป ที่ จริง แล้ว  โทสะ ดู เหมือน จะ ให้  โท ห แรง และเร ร กวา โ ลภะหรอ โ มหะ 
ที่ เร็ว จริง เท่า น นที1 จะ ตาม เท น" โท สะ  จน ถงก้ บ ยง มโฬ แสดง ออ ภ ได  หาก สต 
ไม่ เร็ว จริง แล้ว โทสะ จะ1 ไป เร ว ก ว่า  จะ แสดงออก เสย คอ ห, ททน ได ยบ ย'3  ดร ย 
เห ตน  จึง ปรากฏ ผล ของ โทสะ อยู่เ สม อ บอ ยก วา ผล ของ โลภ ะ และ โมหะ 


เช่น มี ข่าว เนือง  ๆ ว่า  มี การทำ ริ าย ร่าง กาย ก้น บ ไง  ทำลาย ชีวิต กน บาง 

เพราะ โทสะ เบน เหตุ  เมีอ โทสะ ดบ แล่ ว ผู้ ทำ กรรม ขณะ ตก อยู่  ใต้ อำนาจ ของ 
โทสะ มไา จะ เสียใจ  และ มัก จะ ยอม รีบ ว่า ที่ ทำ ไป ก็ เพราะ เกิด โทสะ ขน มา แท้  ๆ 
หาก ไม่ เกิด โทสะ แล วจะ ไม่ ทำ  จะ ทำ ไม่  ไต้  กรณี เช่น น เรียก ว่า สติ เกิด ขา ไป 
ไม่ทํ นความ แรง เร็ว ของ โทสะ  โทสะ จึง นำ ให้ ประกอบ กรรม เสีย ก่อน  ลำ สติ 
เร็ว  เกิด ทน โทสะ  ก็ จะ อาจ ย่บ ยงมิ  ให้  โทสะ นำ ให้ ประกอบ กรรม ไต้ สำเร็จ 
ดํงน น การ พยายาม อบรม ให้ ใจ มี สติ อยู่ เสมอ จึง เบน สีง ควร ทำ  เพราะ จะ เบน 
วิธี หนึ่ง ที่ จะ นำ มา ใช้ ควบ คุม จิต ใจ มิ ให้ เกิด โทสะ ไต้  หรีอ อย่าง น็อย ก็ สามารถ 
ควบ คุม โทสะ ที่ เกิด แสํวิ มิ  ให้ ถึงมั บ ประกอบ กรรม ลง ไป  ใต้  ความ โลภ โกรธ 

หลง ที่ เกิด ขน ใน ใจ ถึง จะ เบน โทษ มิ  ใช่ น ไ] ย แต่ ก็ ย่อมดี กว่า ความ โลภ โกรธ 

หลง ที่ นำ ให้ ประกอบ กรรม ขน ได้  ฉะ น1 น หาก จะ มี ความ โลภ โกรธ หลง เกิด 

ขน ใน ใจ ตาม วิสํย บุถุชน  ก็ ควร จะ ไต้ พยายาม ใช้ สติ ควบ คุม มิ ให้ เกิด การ 

ประกอบ กรรม ขน เพราะ อำนาจ ความ โลภ โกรธ หลง  โดย เฉพาะ กรรม ที่ เกิด 
จาก อำนาจ ความ โกรธ นึ่น  มัก เบน โทษ รุนแรง ท ง แก่ ตน เอง และ แก่ ผู้ เกี่ยว 

ข8 อ งที่ง หลาย  อย่า ว่า แต่ คน เบน ศตรู กัน มา นาน จะ ถึง ฆ่า พน กัน ไต้ ด8 วย อำนาจ 
ของ โทสะ เลย  ลูก ก็ ฆ่า แม่ พ่อ ไต้  แม่ พ่อ ก็ ฆ่า ลูก ไต้  เพราะ อำนาจ โทสะ ท้ง 
นึ่น  ข่าว ใน หน0 งสือ พิมพ์ มี ปรากฏ อยู่ เสมอ  สาเหตุ ก็มิ  ใช่ เพราะ อะไร อน 

เพราะ โทสะ เท่า นึ่น  โทสะ' จึง เบน กิเลส ต่ว1 ใหญ่ ทีมี  โท ษร ไย แรง  โทสะ จึง 
ควร เบน ที่รํง เกียจอย่าง ที่ สุด  จึง ควร กำ กัด เสีย ให้ พ่น จาก จิต ใจ จน สุด สติ 

บ ญญา ความ สามารถ  โลภ ะนึ่น มังมี ทาง ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด ไป ไต้ บ ไง ว่า มี คุณ 

เพราะ ดวย อำนาจ ของ โลภ ะที่ นำ ให้ ประกอบ กรรม  บาง ทีก็ อาจ' ใต้ ทรัพย์สิน 

เงิน ทอง ของ มี ค่า ไป เบน สม ปด เพิม พูน ขน  กล่าว ไต้ ว่า ความ โลภ อาจ ทำ ให้ 


เหมือน เบน ผู้ ได้  มิ ใช่ เบน ผู้ เสีย  ถึง แม้ ที่ จริง จะ เบน ผู้ เสีย ก็ ตาม  แต่ 

ความ โกรธ ไม่ ม อะไร ที จะ ทำ ให้ อาจ คิด ใป ได้ เลย ว่ๅมื คุณ  เพราะ อำนาจ ของ 

ความ โกรธ ที นำ เห้ป ระ กอบ กรรม นํน  จะ ไม่มื ได้ อะไร เบน สม ป ต. เพีม เติม เลย 
แน่ นอน  มื แต่ ทาง เสีย อย่าง เห็น ได้ ถนไ จช่ด เจน เสมอ  บาง ที ควร จะ ได้  กลบ 
ต้อง เสีย เพราะ อำนาจ โทสะ  ต้วอ ย่าง นนำ จะ มืผู้ ประสบ ต้บ ตน เอง แล0 วไม่ นํอย 
ราย  เคย มื บาง คน เล่า ว่า  มืผู้ นำ ของ มา ให้ แต่ เบน ของ ที ไม่ มืรา คา ตาม ที่ คาด 
หมาย ไว้  ทำ ให้ เกิด โทสะ คินก ลับ ไป เสีย นำ ง บาง คน ก็  ให้ ด นอน ต่อ ไป เสีย 
เลย  เช่น น เบน การ เสีย เพราะ อำนาจ โทสะ  แต่ ตาม ต้วอ ย่าง นนํบ ว่า เบน การ 
เสีย เพียง เล็ก นํอย  การ เสีย ที่ มาก มาย เพราะ อำนาจ โทสะ มือ ยู่ บ่อย  ๆ ถึง ลับ 

ทำ ให้ เสีย ผู้ เสีย คน  เสีย ช่อ เสียง เกียรติยศ ไป เลย ก็มี  ต้วอ ย่าง การ ต้อง เสีย 
มาก มาย เช่น นก็มี ปรากฏ ให้ รู้ เห็น ลัน อยู่ เสมอ เหมือน ลัน  แม้ จะ ไม่  ใช่ การ เสีย 
ว่ตถุ  แต่ ก็ เรียก ว่า เสีย มากกว่า ลัตถุ  เพราะ ช่อ เสียง เกียรติยศ เบน สีงมื ค่า มาก 
กว่า ลัตถุ ที่งห ลาย มาก มาย นไา  วตถุ ท เสย ไป แล ว อาจ นา มา ทด แทน ได 
แต่ จึอ เสียง เกียรติยศ ที เสย ไป  ไม่ อาจ หา มา ทด แทน ไต เลย  การ 
ต6 อง!, สียจึ อ** สี ยง เ กี ย รติ ยศ  จึง เบน การ เสย ที ในญ่  ไต ราย แรง 

มาก  แล^ อำนาจ ยอ' 31 โท สะ นแน ละ  จะ ทำ ใน เกิด การ เสีย นาย 
ที่ ในญ่  ไต เช่น นํ้นไ ติ  จึง ควร รํง เกียจ ไท สะ ใน อย่าง ยง  ตวร 
พยายาม ทุก วิถี ทาง ทีจ& ไม่  ใน  ไท สะ ส ราง อำนาจ ชน ใน จด ใจ 

วนที่  ๑ แปี  สง นา คม  เบน วน เฉ ลม พระ 25 นม พรรษา สม เด จ 
พระ นาง เจา, ฯ พระ บรม รา 25 น นาถ  ราย การบ รน าร ทาง จด ยอ 
ถวาย พระ พร  ยอ อาน ภาพ คุณ พ ระ บ' 9ร รต น ตรย  อานุภาพ 
พระ บฌฌ าธิ การ  แล^ อานุภาพ พระ รา 25 กุศล ที ทรง บำ เพ ญ 


แล ว ได้ ดล บ^ดาล ให้ ทรง พระ เก ษบ สำราญ  พร อบ พระ ราช 
ทฤทิ ย และ พระ วรกาย  สํงใ ดบีพ ระ ราช ประ สง ด จำ บง ห บาย 

ใด ทรง สบ ฤทธ  ได้ ทรง สบ ฤทธ  ได้ ทรง สบ ฤทธ 

ด วาบ สกปรก ยอง ใจ 

อำนาจ ของ โทสะ ที่ ไม่  ได้ ร บ การ ควบ คุม  จะ ทำ ให้ เสีย หาย ได้ มาก มาย 
ที่ งทรํ พย์ สิน เงิน ทอง  และ ซอ เสียง เกียรติยศ  จึง ควร พยายาม ทุก วิถี ทาง ที จะ 
ควบ คุม โทสะ มิ  ให้ ส รำ ง อำนาจ ขน ใน จิต ใจ  ขณะ เดียว กัน ก็ ควร พยายาม จน สุด 
ความ สามารถ ที่ จะ ข ไ! เกลา โทสะ ทีมื อยู่ เบน ธรรมดา ใน ใจ ของ ผู้ กัง เบน บุถุชน 
ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ให้ สม่า เสมอ  โทสะ ก็ เช่น เดียว กับ กิเลส ที่งห ลาย อ0 น 

รวม อยู่ ใน โลภ ะ และ โมหะ  ติ องการ ความ เพียร พยายาม กัด เกลา อย่าง ตง ใจ 

จริง ให้ เสมอ  จึง จะ ไม่ เพีม พูน ขน ตาม กัน เวลา  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คอ โทสะ 
ก็ เช่น เดียว กับ โลภ ะ และ โมหะ  เบน ความ สกปรก ของ จิต ใจ  เหมือน เห งอ ไคล 
เบน ความ สกปรก ของ ร่าง กาย  ผู้ ที่ ไม่ อาบ นํ้า ชำระ ร่าง กาย แม้ เพียง กัน เดียว 

ย่อม รู้สึก ได้ ว่า ความ สกปรก เกิด ขน กับ ร่าง กาย แล ว หาก ที่ง ไว้ ไม่ อาบ นา 

ชำระ ร่าง กาย ต่อ ไป อีก หลาย  ๆ กัน  ก็ ย่อม จะ ยง รู้สึก ว่า ความ สกปรก กับ ร่าง 

กาย เพีม ขน ทุกที  โทสะ กัน เบน ความ สกปรก ของ จิต ใจ ก็ เช่น กัน  ผู้ที่ ไม่ กัด 
เกลา โทสะ ของ ตน แม้ เพียง กัน เดียว  ความ สกปรก จะ เกิด ขน กับ จิต ใจ เพีม ขน 
แต่ เรื่อง ความ สกปรก ของ จิต ใจนึ่  รู้สึก กัน ไม่ ได้ กัด เจน เหมือน ความ สกปรก 
ของ ร่าง กาย  ที่ ง ๆ ที ความ จริง  ด วาบ สกปรก ยอง จิต ใจ นบ บาก กว่า 
ด วาบ สกปรก ยอง ร่าง กาย  เพราะ! 9 กา ะ ติด ก็ ง่ายกว่า  ชำร^ ออก 
ก็ ยากกว่า  ตอง อา ศยค วาบ ประณต และ ค วาบ บาน &; พยายา^ 


๑๐๐ 


อย่าง ส บา!, สบ อ จริง  ๆ ทงย่ งต็ อง ประกอบ ดั๊วย สติ และ บ ญญา 
อีก ดวย  ‘ที่ สำ ดญกิ ติอค วาบ สกปรก ยอง ไ) จ หน ช่วย ย ดเ) กลา ไ) หก ‘น 
ใ บ่ ไ, ๑ I, จ็าติ วติ อง ทำ!, อง  ค้งน น กว่า จะ ศึกษา' วิธ อัดเ กลา จิต' ใจ1 1ห้ รู้เร อง 
พอ ปฎิบ ติ ได้  ความ สกปรก ที่ ไม่ รอ เวลา ก็ ย่อม จะ สะสม รวม ค้วกั นอ ยู่ เบน อน 
มาก แล้ว  ทำ ใจ ให้ สกปรก เบน อัน มาก แล้ว  วิธี จะ ทำ ให้ ลด น้อย ลง จง ตอง 

ที่ง ระ อัง มิ ไห้ เกิด ขน ใหม่ และ อัด เกลา ที เกิด อยู่ เก่า แส วค้ วก 

วธเ บอ งก นบ ไ) ห โ/ท ส &!) กด ยน ไ) ห บ่น น ‘ทาน สอน ไ) ห สง วธ 
ระ วง  ไ, บ่ ล่วง!) กิน กน  ความ ไม่ ล้วง เกิน กัน ก็ คือ ความ ไม่ ทำ ให้ เกิด การ 

กระทบ กระทง กัน  ความ ขุ่น เคือง โกรธ แค้น จะ เกิด ขน ก็ ต่อ เมือ บี การ กระทบ 
กระ ทํงกั นถง ให้ กระ เท อน ใจ  ค้งน้ นถา บอ งก นด วก การส งวร ระ วง ไม ส วง เกน 
กัน ให้ กระทบ ใจ แอัว  โทสะ ก็ จัก ไม่ เกิด  แต่ วิธีนี จำ ค้อ งอ าคย ความ พร อม! จ 
กัน ที่ง หมู่ คณะ ที่ ติดต่อ เกี่ยว อัอง กัน อยู่  ตาม ลำ พิง คน ใด คน หนึง จะ ทำ ไป เอง 

ย่อม ไม่ ได้ ผล  เม อ ค! ง พุทธกาล  พระ ส ไง มา สม พุทธ เจ ไ เคย รบ สง ถาม พระ 

อน รท ธ กับ พระ ภ กบ  ๒— ๓ รป  ทอ ยู รวม กน พร อม เพ ร ยง กน ต ซวย กน ตก นา 
ช่วย กัน จด ทา จัน  ช่วย กัน กวา ดบร เวณ วา พร อม เพ ร ยง กน ไต อ กาง ไร  พระ 

อนร ทธก รา บท ล วา ทา' ใด ดวย อา คก นก ถงโ ว คน อ0 แ เห นว  เพ อ! จอ ยาง ไร ก ทา 
ตาม ความ พอ! จน น ไม่ ทา ตาม ความ พอ! จ ของ ตน  รก บา นา! จก น แสะ กน 

เบน! หญ่ 

ทํ จริง โทสะ มิ ก' จะ เกด เพราะ! จ ไป ต งไ จั 3า  เรอ งนน สง นน จะ ตอง เบน 

อย่าง นอ ย่าง น1 น ตาม ใจ ของ ตน  เมือ ไม่ เบน ไป ดัง1 าใจ ดง^  ฬรอ เรย กวา 

เมํ่ อ' ไม่ ได้ ดัง ใจ  โทสะ ณ็กิด  ดัง น V าไป มุ่ง มืด ถึง ใจ ผู้อน  มุ่ง รักษา ใจ ผู้ถึน  ไม่ 


๑๐๑ 


มุ่ง ให้ เบน เช่น น1 น เช่น น ตาม ใจ ตน เอง  โทสะ ก็ ยาก จะ  เกิด ขน ได้ น ไม่ เบน การ 
บ องกัน มิ ให้ โทสะ เกิด ขน เพีม พูน  โทสะ เดิม ที่ สะสมอยู่ แล ว ใน, จิต  ใจ คน ละ 
ไม่ นํอย  วิธี หนึ่ง  ถ ใบ อง ก0 นของ ใหม่ มิ ให้ เกิด ได้ เรื่อย  ๆ และ พยายาม ขด เกลา 
ของ เก่า ที่ แม้ จะ สะสมอยู่ แกัว มาก มาย เพียง ไร ไปเ รอ ยๆ  ผล ก็ ย่อม ปรากฏ  เบน 
ความ สะอาด ของ จิต ใจ  เบน ความ เยือก เย็น เบน สุข  เพราะ โทสะ เบน ความ 
สกปรก  เบน ความ ร อีน และ ความ ทุกข์ อย่าง แท้, จริง 


ใจ ฟ้รบ ผด 


การส0 งวร ระ ว0 งไม่ ล่วง เกิน กัน  จะ เบน การบ องกัน มิ ให้ เกิด ความ 

กระทบ กระ ทใ กัน เบน เหตุ หนึ่ง ที่ จะ ก่อ ไฟ โทสะ ให้ ลุก ขน  น่นก็ คือ ลำ ส0 งวร 

ระ กัง ไม่ ล่วง เกิน กัน  ไม่ กระทบ กระ กัง กัน  ก็ จะ ไม่ เกิด โทสะ ต่อ กัน  เพราะ เวร 
ย่อม ไม่ ก่อ แก่ผู้ ระ กัง อยู่ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ ตง ใจ แกัว ว่า จะ สง วร ระ กัง ไม่  ให้ กระทบ กระ กัง กัน 
แต่ บาง ที่ ความ กระทบ กระ กัง ก็ อาจ เกิด ขน ได้  กัวย การ พลํ้ง เผลอ เพียง เล็ก น็อย 
เพราะ คน ทุก คนกั วน ต่าง จิต ต่าง ใจ  มี ความ ชอบ ความ ไม่ ชอบ ไป คน ละ อย่าง ที่ 
เรียก กัน ว่า  นานา จิตตํ  การที่ อีก คน หนึ่ง จะ ปฏิบ ตให้ ถูก กับ ใจ ของ อก คน หนึ่ง 
จึง ไม่ ใช่ เบน การ เบน ไป ได้ ที่ จะ ทำ ได้ ผล เสมอ ไป  ไม่ ต่อ ง พูด ถึง การที่ คน หนึ่ง จะ 
ปฏิบ่ ตให้ ถูก ใจ คน หลาย  ๆ คน เสมอ ไป  เพราะ ยืงเ บน การที่ เบน ไป ไม่ ได้ อย่าง 
แน่ นอน  น่นก็ คือ  เบน การ สุด วิ สยที่ จะ ไม่ ให้ มี การ กระทบ กระ กัง กัน ระหว่าง 
คน หนึ่ง กับ อีก คน หนึ่ง  หรีอ คน หนึ่ง กับ หมู่ คณะ หนึ่ง  แม้ ว่า จะ ได้ มี การ ตํ้ง ใจ 
ส0 งวร ระ กัง แ ลํวก็ ตาม  กล่าว เช่น นึ่มิ ได้ หมาย ความ ว่า  การส0 งวร ระวัง หา 

ประ โย ชนึ่มิ ได้  เบน สีง ไม่ จำ เบน  การส0 งวร ระ กัง มิ ให้ กร  ะ ทบ กระ กัง กัน มี 


๑๐๒ 


ประ โย ชน อย่าง ยิง  เบ่น สิง จำ เบน อย่าง ยิง  สำ หริ บใช้ เบน วิธี บอ งกํน มิ ให้ 

โทสะ เกิด  แม้ ไม่ ใต้ ผล ถง  ๑๐๐ ^ แต่ ก็ ได้ ผล แน่ นอน  จะ ทำ ให้ โทสะ เกิด 
ยากกว่า ไม่ มิ การ สิง วร ระ วิง เสีย เลย แน่ นอน 

การก ร& ทบ กร &ทง ยง เ, กด ย ษ!, เด้โ มิ เอ ใด้ สง วรร^ วง (5!, ลว 
กบีด้ ธีแด้ ใย ใ^ เย บ รอย ได้ ด วยด้  คือผู่ ก่อ ได้ เกิด การ กระทบ 

กร^ทง ตอง รู จก ยอ ย บา  ท เอย อ, โทษ  ยอ ได้ ผูตั๊ อง ได้ รํบด วาบ 
กร^ทบ กร^ทง ยก โทษ ได้  วิธี แก้ เช่น น เบน วิธี ที่สีอ กน ว่า เบน มารยาท 
ของ ผู้ดี  คือ เบน มารยา ทอ น่ดี งาม ควร ประพฤติ ปฏิน่ ต อย่าง ยิง  ไม่ ควร ละเลย 
เบน อน ขาด  บาง คน อาจ จะ รู้สึก ว่า การ ยอม รบ ผิด  และ ขอ ขมา  เบน สีง 

น่า ละอาย  จึง ไม่ ก ลำ ทำ  ไม่ ยอม ทำ  เช่น น เบน การ เช่า ใจ ผิด มาก  ควร จะ 
แก้ไข ความ เช่า ใจ เช่น น่น เสีย ให้ ถูก ตํอง ตาม ความ จริง  คือ ควร จะ เขา ใจ เสีย 

ใหม่ ว่า  การ ไม่ ยอม ริบ ผิด เมื่อ ผิด ไป แลํวิ จริง  ๆ และ ไม่ ยอม ขอ ขมา  ไม่ ยอม 
ขอ โทษ  น0 น สิ เบน สีง น่า ละอาย  ไม่ ควร ทำ  นอก จาก การ ไม่ ยอม รบ ผิด  ไม่ 
ยอม ขอ ขมา  จะ เบน สีง น่า ละอาย แล2 วิ ยิง จะ เบน เหตุ ให้ เกิด โท ส"  ท0 ง สอง ผ่าย 
คือ ทง ผ่าย ผู้ ทำ ผิด และ ท1 ง ผ่าย ผู้ ใต้ รบ ความ กระทบ ถ ระทํ ง ที ว่า จะ เกิด โทสะ 

แก่ ทีงส อง ผ่าย นีดู เห มิอน จะ เขา ใจ ยาก  แต่ ความ จริง เบน เชน นน  คอ เม อ 

ผ่าย ถก กระทบ เกิด โทสะ ขึนแลว  ก ย่อม จก เกิด ผล สะ ทอน ถงผู กอ ใทเ กด การ 

กระทบ ขน ด็วิย เบน ธรรมดา  อาจ จะ เบน การ กระทบ ด อบ กิธ  ใด กิ ธห น'3  เบน 
ตน ว่า  ต่อ ว่า ต่อ ขาน  ชง อาจ จะ เบน ได้ ทํงท น่ก่และ เบ า หรอ ทา อะไร อน  ๆ 
ท เบน การ กระทบ ตอบ  การ ป!] บต แบบ กระทบ ตอ บน  ยอม ยาก จก เบน การ 
กระทบ กระ ท0 ง ถึง ก่อ1 ให้ เกิด โทสะ1 แก่' อก1 ผ่' ายท นง' ใ ด ถา ทาก ผูนน เบน ผูย อม รบ 
ผิด ของ ตน  พริ อม จะ ขอ ขมา อยู่ แล จ เบน ธรรมดา ผูรูค วาม ผด ของ ตน  ยอม 


๑๐๓ 


พยายาม ทำ ใจ ให้ พร8 อม จะ ร" น ผล แห่ง ความ ผิด ของ ตน ได้ พอ สมควร  ตรง กน 

ขาม กับ ผู้ ไม่ ยอม ริบ รู้ ความ ผิด ของ ตน  ไม่ ปรารถนา จะ ขอ ขมา  เพราะ ย่อม ไม่ 
เห็น เหตุผล ว่า ทำไม ตน จึง จะ ต8 อง ได้ ริบ การ กระทบ ตอบ  เมื่อ ได้ รบ กระทบ ตอบ 
ก จะ คิด ไป เสีย ว่า ได้ ริบ กระทบ ก่อน  ผล จาก ความ คิด เช่น นึ่ก็ คือ เกิด โทสะ  น 
เบน ธรรมดา  ด" งนน จึง กล่าว ได้ ว่า  เมื่อ มี การ กระทบ กระ ทํงก่ น เกิด ขน  มีผู้ 
ริบ ความ ผิด ของ ตน ว่า เบน ผู้ ก่อ ให้ เกิด การ กระทบ กระ ทํ่งนํ้ น แล่ ว ยอม ขอ ขมา 
ดํวย ความ รู้สึก จริง ใจ  ก็ จัก อาจ ระ ง" บโท สะ เสีย ได้  ที่ แน่ นอน คือ โทสะ ใน ใจ 
ตน เอง  ดํวย เหตุผล ด" 3 อธิบาย แล่ ว คือ แม้ ผิาย ถูกกระทบ กระ ทํง จะ เกิด โทสะ 
ปฎิบี ต แบบ กระทบ ตอบ มาบ ไง  โทสะ ก็ ยาก จัก เกิด ขน ใน ใจ ผู้ ยอม ริบ ความ ผิด 
ของ ตน แล่ ว ยอม ขอ ขมา ดํวย จริง ใจ แล้ว  เพราะ ย่อม เบน ผู้ เห็น โทษ ของ ตน 
หาก โทษ ของ ตน จัก เบน ผล ไม่ คืแก่ ตน บ ไง  ก็ ย่อม จ" กร" บ ไว้ ได้ อย่าง มี โทสะ อ" น 
ระ ง" บ ได้ พอ สมควร  แตก ต่าง กับ ผู้ ไม่ เห็น โทษ ของ ตน  ไม่ ยอม ริบ ผิด  ไม่ ยอม 
ขอ ขมา  ซึ่ง จ" ก เบน ผู้ ต0 อง ริอน เพราะ ไฟ โทสะ  เมื่อ ได้ ริบ การ ปฏิม่ ต แบบ กระทบ 
ตอบ มา แล้ว  ด" ง นั้น  การ ยอ*! รบ ผด  ยอ*] ยอ ย*] า จึง เบน การ 

บริหาร จิตหี ใต้ ผล แน่ นอน วิธี หน ง ‘ชง ควร อบ ร*] ให้ เบน นิสย 
จิก ใ ๑ ริบ ผล เบน ค วา*] เบา สบาย ยอง จิต, ใจ ตน เอง 

ใจฑี ให้ ค วา*] สุย 

อ" น การ รู้จัก ขอ โทษ นํ้นเ บน มารยาท อัน ดี งาม สำ หริ บตัว ผู้ ทำ เอง และ เบน 
การ ช่วย ระ ง" บ หริ อ ช่วย แก้ โทสะ ของ ผู้ ถูกกระทบ กระทง ให้ เริย บริอ ย ด8 วยดี ได้ 
ด ไ) ย หริ อ จะ กล่าว ว่า การ ขอ โทษ คือ การ พยายาม บอ งก" น มิ ให้ มี การ ผูก เวร กัน 
ก็ ไม่ ผิด  เพราะ เมื่อ ผู้ หนึ่ง ทำ ผิด  อก ผู้ หนึ่ง เกิด โทสะ เพราะ ถือ ความ ผิด นั้น เบน 


(0)0(3- 


ความ ล่วง เกิน กระทบ กระ กัง ถึง ตน  แม้ ไม่ อาจ แก้ โทสะ น \ เได้  ความ ผูก โกรธ 
หรือ ความ ผูก เวร ก็ ย่อม มืฃน  ล่า แก้  โทสะ นํ้นไ ด้กิเ ท่า กิ บ แก้ ความ ผูก โกรธ 

หรือ ผูก เวร ได้  เบน การส รำ ง อกัย ทาน ขน แทน  อกัย ทาน ก็ คือ การ ยก โทษ ให้ 
คือ การ ไม่ ลือ ความ ผิด หรือ การ ล่วง เกิน กระทบ กระ กัง ว่า เบีน โทษ  อ นอ/ไย 
ทาน นเบื น คุณ แก่ผู ให้ ยง กว่า แก่ ผูรํน  เช่น เดียว ก่น ทาน ทงท ลาย 
เท, มือ น ก่น  ดี ออ/ ห้) ทาน ทรือ การ ให้ อ/^ น เมือ เกิด ยน ใน ใจ ผูใด 
จะ ยิง จิต ใจ ยอง ผูนน ให้ ผ่องใส  พ8 น จาก ควาน ก ลน รุน นด ยิง ยอง 
ไท สะ  กัน ใจ ที่ แจ่ม ใส  กับ ใจ ที่ มืด ม่ว  ไม่ อธิบาย ก็ น่า จะ ทราบ กัน อยู่ ทุก คน 
ว่า  ใจ แบบ ไหน ที่ กัง ความ สุข ให้ เกิด แก, เจา ของ  ใจ แบบ ไห นที ยง ความ ทุก ข ให้ 
เกิด ขน  และ' ใจ แบ บ' ใ หน ที่เบี นที ต องการ  ใจ แบบ ไห นที ใม่เ บ่น ที ตอง การ เลย 
ความ จริง นน  ทุก คนที สนใจ ใน กา รน รท าร จด  จะ ตอง สนใจ 
อบ รน จิต ให้ รูจิ กอ/ไย ใน ควาน ผด ทงบ่ วง  ไน่ว่ าผูไ ตจะ ทา แก ตน 
แม้ การ ให้ อกัย จะ เบ่น การทำ ได้ ไม่ ง่าย น่ กิ สำ หรบ บาง คนที ไม่ เคย อบรม มา 
ก่อน  แต่ ก็ สามารถ จะ ทำ ได้ กัวย การอบรม ไป ที ละ เล็ก ละ นอ ย เรม แต่ ที ไม่ ต่อ' 3 
ผน ใจ มาก น0 กไป ก่อน ใน ระยะ แรก  ตัวอย่าง เช่น  เวลา ขน รถ ประจำ ทาง ทีมืผู้ โดย 
สาร คอย ขน รถ อยู่ เบน จำนวน มาก  หาก จะ มืผู้ เบียด แย่ง ฃึบห น่ก่ กัง  ๆ ทียน อยู่ 
ขำ งห กัง  กัา เกิด โกรธ ขึน มา ไม่ ว่าน อยห รอ มาก  ก ให้ ถอเ บน โอ กาล อมร มอด ไอ 
ให้ ร้จไ าอกั ย ให้ เขา เสีย  เพรา ะเร อง เช่น นีไม่  ใช่เ รอง ทคว รถ อ โกรธ กน ทน ก 
หนา  เบน เรื่อง เล็ก น่อย เหลือ เกิน  ควร จะ อกัย ให้ กน ได้  แต่ บาง ท ถา ไม ตง ใจ 
คด เอา ไ วัก จะ ไม กันได อก ย จะ เบน เพ ยง โกรธ แล รอ “'หอย เก ร1 ] กั กอง  ไ 1 ^ |ว 
แล8 วหา ย โกรธ เอง  ก่น โกรธ แล ว ทาย โกรธ เพรา ะใท อ /าย 

ใน่ เท มือ นก น โกรธ แล : จิ ทาย' โกรธ เอ*  เบน เรื่อ* ธร™* าทุ ก** 


เ, บอ เกิด แล2 วดิ อง ดิบ ไป เ, บน กา ธ บริหาร จิตอย่าง ใด  แด่ โกรธ 

แล วหา ย โกรธ เพราะ ติด ให้ อ/ไย  เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง  จะ 
เบน การ ยก ระ ดิบ ยอง จิต ไห้ สูง ยน  ดียน  บี ค่าย น ผูแล เห็น ค วาบ 
สำ ดิญย อง จิต จึง ดวร บี สติ ทำ ด วาบ เพียร อบ รบ จิต ให้ ตุน เด ยด่อ 
การ ให้ อ/ไย ไว้ เส บอ  เมื่อ เกิด โทสะ ขน ใน ผู้ ใด เพราะ การ ปฏิม่ ต ล่วง ลํ้า 

กา เกิน เพียง ใด ก็ ตาม  พยายาม มี สติ พิจารณา หา ทาง ให้ อ ภ" ย ทาน เกิด ขน ใน ใจ 
ให้ ใต้ ก่อน ที่ ความ โกรธ จะ ด" บ ไป เสีย เอง ก่อน  ทำ ไต้ เช่น นจะ เบน คุณ แก่ ตน เอง 
มาก มาย นไา  ไม่ เพียง แต่ จะ ทำ ให้ มี  โทสะ ลด นัอย ลง เท่า น" น และ เมื่อ ปล่อย 

ให้ ความ โกรธ ติบ ไป เอง  ก็ ยัก หาด" บ ไป หมด สน ไม่  เถำ ถ่าน คือ ความ ผูก โกรธ 
ม" ก จะ ยัง เห สี ออ ยู1  และ อาจ กระ พีอค วาม โกรธ ขน อีก ใน จิต ใจ ไต้ ใน โอกาส ติ อีก 
ต่อ ไป 

ผู้ อบรม จิต ให้ คุ้น เคย อยู่ เสมอ กับ การ ให้ อ ภ" ย แม้ จะ ไม่ ไต้ ร" บ การ ขอ ขมา 
ก็ ย่อมอ ภ" ย ให้ ไต้  ใน ทาง ตรง กัน ขำ มผู้ ไม่ เคย อบรม จิต ใจ ให้ คุ้น เคย ก" บ การ ให้ 
อ ภ" ย เลย  โกรธ แลํว ก็ ให้ หาย โกรธ เอง  แม้ ไต้ ร" บ การ ขอ ขมา โทษ  ก็ อาจ จะ 
ใม่อ ภ" ย ให้ ไต้  เบน เรื่อง ของ การ ไม่ ผึ1 ก ใจ ให้ เคย ชิน  อนใ จน นผก ได้ 

ไป ใช่ ผก ไป ได้  ผก อย่าง ใด ก็ จะ เบีน อย่าง นํ้น  ผก ให้ ดีก็จ &ติ 
ผก ให้ ร2 ายก็ จะ ร็าย  ส" ตว์ บา ทีดุร ใย ยัง เอา มา ผืก ให้ เบน ไป ตาม ความ ติ องการ 
ของ ผู้ผืก ไต้  เช่น  ช่าง ก็ ยัง เอา มา ผก ให้ ลาก ซุง ไต้  เสีอ  หมี  สิงโต  ก็ ยัง เอา 
มา ผก ให้ เล่น ละคร สํตว์ ไต้  ใม่ติ อง พูด ถึง ส ใ! ว์เล ยง เช่น สุนัข ที่ ผก ให้ เลย ง เด็ก 
ไต้  ช่วย จ" บผู้รำยก็ ไต้  นำ ทาง คน ตา พิการ ก ไต้  แล ว ทำไม ใจ ของ มนุษย์ แท้ๆ 
ที่ ประเสริฐ กว่า ส" ตว์ที่ ง หลาย  จะ ผก ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา ติ องการ ไม่ ไต้ 

การ ผืกส "ต ว์ทํ้ง หลาย ด" ง กล่าว แล0 วผู้ผื กติ อง ใช้ ความ มานะ พาก เพียร เบน อ" น มาก 


๑๐๖ 


กว่า จะ ได้ รับ ผล สำเร็จ  การ ผืกใ จก็ตํ อง ใช้ ความ มานะ พาก เพียร อย่าง ยง เช่น 

เดียว กัน  จึง จะ ปรากฏ ผล ประ รักษ์ แก่ ใจ ตน เอง เบน สำ ดับ  เบน ขน ไป  เกี่ยว 
กับ เร็ อง ที่ กำลัง พูด กัน อยู่  ใน รายการ บริหาร จิต สำหรับ ผู้ใหญ่  ใน ระยะ น ก็ที่ 
ดัวอ ย่าง เช่น  สำ ดับ แรก ให้ ผืก ใจ ตน เอง ให้ มี สติ ลัง วร ระ รัง ไม่ ล่วง เกิน กัน  ลัา 
พลาด พ ลง ล่วง เกิน กัน ไป ลัาง ก็ผึ1 ก ใจ ตน เอง ให้ เต็ม ใจ รับ ผิด  และ ขอ โทษ  ลัา 
เบน ผู้ ถูก ล่วง เกิน  เมือ ได้ รับ คำ ขอ โทษ  ก็ ให้ ผก ใจ ให้ ให้ อกัย  ไม่ ผูก โกรธ 
เมือ สามารถ ให้ อกัย แก่ ผู้ข ออ ลัย แลัว  ก็ ให้ ผืก ใจ ให้ ให้ อ ลัย แม้ จะ ไม่ ได้ รับ การ 
ขอ อ ลัย เลย ก็ ตาม  น เบน การ บริหาร จิต ที่ ละ ขน เกี่ยว กับ การบ องกัน และ แก้ 

โทสะ มิ ให้ กลาย เบน การ ผูก โกรธ  เบน การ ก่อ เวร ก่อ ลัย แก่ กัน และ กัน สืบ ไป 
ไ, จที่บี โทส^ นิอย  เ,, บน ไ, จทีส งบ เยือก เย็น เ, บืน สุย  เ, บน ใจ หีสูง ค่า 
น, บ ปรารถนา จ&ใ ห ใจ ยอง ตน บ ค่า สูง  ก ตอ งบ ร หาร จด ตาบ หล ก 
พุหธ สาสนา ให้ ส บา') สบ อ โดย อา ส ไย  สติ  บ ญญา  เบต ตา  น) ล^ 

ต วาบ เ, พียร ป ร&; กอบ กน ทุก เ, ว ลา ดง น 

๑ วาบ หลง 

เรื่อง วิธี บริหาร จิต ให้ พี น จาก อำนาจ ของ โทสะ เบน สำ ลับ  สำ ดับ ไป 
ได้ นำ มา กล่าว ไว้ พอ สมควร แลัว  ผู้ สนใจ ปฏิบ ต ตาม มา แต่ ตน จน บัด น ย่คม 

จะดั อง ได้ ผล ตาม สมควร แก่ การ ปฏิบี ต ที่  ใจ สงบ เยือก เย็น เบน สุข  เพราะ มี 
อำนาจ^ ของ โทสะ ครอบ งำ' โม่ รุนแรง เต็ม ที่ เท มอน ผู้ ใ' ม่แคย บริหาร จิต เลย 

แต่ ไม่ ว่า โลภ ะ หริ อ โทสะ ก ตาม  ม มูล เหตุ เกิด จาก กิ เส สลัว สำคัญ ดฟ้’ มหะ 
ที่เริ ยก เบน คำ ไทย ง่าย  ๆ ว่า ความ หลง ลัน หมาย ถึง ความ เค วา ม ดดที ^ที่สู กลัอง 
ตาม ความ จริง  ๑ วาบ หลง นเ, ห็น จ^ พอ') ปร ยา-! ใด กา-เย กติก  คอม 


๑๐๗ 


แทรก อยู่ ใน กิเลส ทุก กอง  ทุก ประเภท  ตง แต่ หยาบ สุด ถง 

ละ เ อยด สุด  พด ให้ ถก กิ คือ ความ หลง หรือ โมหะ เบน เหตุ ใหเ กด 

โ. 17  . II  โ .- .โ*....  โ.- โ โ โ โ 

กเล สทง ปวง  เบน พน ฐาน ยอง กเล สทง ปวง  ความ รก ความ ชอบ 

ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ช่งก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ยินดี ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ 
ยิน ราย ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ปรารถนา ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ เกียจ ครา น 

ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ลํงเ ล สง สํย 

ก็ เกิด จาก โมหะ  แม้ ความ โลภ ก็ เกิด จาก โมหะ และ ความ โกรธ ก็ เกิด จาก โมหะ 
(กาว ะ ยอง จิต ที สน กิเลส อย่าง สน เชิง น, ล8 วเ ห่า นํ้นที ปราศจาก 
โมหะ  หรือ ความ หลง เย8 าเ, ป เกี่ยว ยอง แม้ แต่ น็อย  เบน ภาวะ 
เดียว จริง  ๆ ที พน จาก โมหะ หรือ ความ หลง  (กาว ะอึ่น ยอง จิต 

มี ความ หลง เบน เหตุ แทรก ทีม อยู่ ที งนน  ต่วย เห ตุน ตราบ ใด ที ยง 
ทำ ความ หลง ให้ บรรเทา เบา บาง ใมี ใต้  ตรา บน นจิต ยง จะ ต2 อง 
มีด มีด และ เร่า รอน วุ่นวาย กระ สิบ กระส่าย อยู่  ดวย อา รม ถ! 
รุนแรง ร8 อยแ ปด  เช่น อารมณ์ รไา  อารมณ์' ชิง  อารมณ์ ยินดี  อารมณ์ 
ปรารถนา  อารมณ์ ไม่ ปรารถนา  เหล่า น เบน ตน  แต่ คัาเ มือ ใด ทำ ความ หลง 
ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ได้ เมือ นํ้น จิต ก็ จะ ผ่องใส และ เยือก เย็น เบน สุข ขน  ด้วย 
ไม่ มาก ด้วย อารมณ์ รุนแรง ร่อย แปด ด้ง กล่าว 

ทำไม จึง กล่าว ว่า ความ รไา ความ ชอบ ก็ เกิด จาก ความ หลง ลอง พิจารณา ดู 
ให้ พอ เช่า ใจ ว่า เบน จริง หรือ ไม่ เพิ ยง ใด เพียง ใน ปร  ะ การ เดียว ก่อน  ภาย หลง1 จึง 
จะ ได้ จิบ พิจารณา ประ กา รอน  ๆ ต่อ ไป ให้ พอ เช่า ใจ  ความ เช่า ใจ เบน สิง สำคัญ 
ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ท1 งนํ้น ติ อง มี ความ เช่า ใจ เสีย ก่อน จึง จะ ทำ ได้ ถูกคั อง  การ จะ แก้ 
โมหะ หรือ ความ หลง ก็ เช่น คัน  จำ เบน จะคั อง ทำ ความ เช่า ใจ ให้ รู้ คัก หนา ค่า ตา 


๑๐๘ 


สมา เสมอ  ความ ต1 ง ใจ' จริง  ประกอบ ลัวย การ ใช้ บ ญญา อย่าง มี ความ เพียร ไม่ 
ขาด สาย จะ ทำ ให้ ได้ รบ ความ สำเร็จ เบน ลำ ด0 บไป 

ใน โอกาส ที สมเด็จ พระ เ, จั๊าลู กเ, ธอ  เจั๊า พา อุ, บลรํ ตน ร ว^- 
ก ญญา จะ เสด็จ กล' บไป ทรง ศึกษา ต่อ ที อเ, ฆ? กา  ใน ว นที  ๑๒ 

กน ยาย นน  ราย การบ? หาร ทาง จิต สำ ห? บผู ใหญ่ ยอ ถวาย พระ- 
พร ยอ ให้ ทรง รุ่งเรือง บวร ต^ย พระ สิ? ส วสด็ ทงป วง  ทรง ตก ษา 
สำ เรีจ ลุล่วง สมพร ะหฤ ทียห มาย  พระ คุณธรรม ทงห ลาย เพ ม 

ทว  เพึ๋อ เบื่น มงเ บื่นต รีเบื่ นม งด ล คุม ดร อง พระ อง ดี ให้ ทรง 

สว สดี ใน ที ทุก สถาน ใน กาล ทุก เบื่อ  สม ต่งพ ระ ราย หฤที ย 

ประ สง ดี ยอง สมเด็จ พระ บรม ย นก นาถ ย นนิผู ทรง สนิท เสน่หา 
ห่วงใย ใน พระ อง ดีเบื่ นลั๊น พน 

ด วาม เห็น อย่าง หลง ผิด 

ลัน โมหะ นึมี  โทษ มาก  มี  โทษ กว่า ง ขวาง  คน ละเมิด สามี ภริยา เขา 

ลูก หลาน เขา  ก็ เพราะ เห็น สวย งาม น่า ริก น่า ปรารถนา  คน ที่ ลัก ขโมย  ฉ้อ โกง 
ไม่ ว่า ของ เล็ก ของ ใหญ่ เงิน ฉ้อ ย เงิน มาก ก็ เพราะ เห็น เบน สง มี ค่า  สวย งาม  น่า 
ครอบ ครอง เบน เจำ ของ  เห็น เบน สง ที่ จะ ทำ ให้ ตน มน คง ย็ง ขน ใน ฐานะ ลัน สูง 
ลัน ดี  ซึ่ง จะ ตอง ย0 งยืน ลัวย ตํ้ง อยู่ บน ราก ฐาน ลัน ตน ได้ พยายาม ก่อ สริา ง ขน ทุก 
วิถี ทาง  ไม่ คำนึง ว่า จะ เบน การ ได้ มา อย่าง สุจริต หรือ ทุจริต ก็ ตาม  ความ คิด ความ 
เห็น เช่น น1 น เบน โมหะ  ไม่ ถูกลั อง ตาม ความ เบน จริง  ผู้ที คิด ที่ เห็น เช่น นึน มา 
แลัว และ ที่ กำลัง คิด กำลัง เห็น เช่น น1 นอ ยู่  ลัาต้ องการ จะ บริหาร จิต ให้ เบน 

V 1 จิต ที่ สมบูรณ์  เบา บาง จาก กิเลส ทงห ลาย ลัน จะ เบน เหตุ ให้ คิด  พูด  ทำ ความ 


6)6)0 


ผิด ความ ชวท ง ปวง  จำ เบน จะ ตอง แล ให้ เห็น โมหะ ใน ใจ ตน เอง เลีย ก่อน  ยอม 
รบ เชือ เลย ก่อน ว่า  การ คิด การ เห็น นํ้น ไม่ ถูก ต้อง ตาม ความ เบน จริง  ควร จะ 
ตอง แก้ไข เปลี ยนแ ปลง เลีย ที  ผู้ ใด ลีง ใด ที เห็น เบน สวย เบน งาม น่า ใคร่ น่า 

ปรารถนา น่า พอ ใจ  ก็ ให้ คิด ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร สวย  ไม่ มี อะไร งาม  ไม่ มี 

อะไร น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  คน ที่ เห็น สวย งาม จน เกิด ความ ริก ความ 

ใคร่ ความ ปรารถนา ต้อง การ ก็ ให้ แล ลง ไป  ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง  เพียง 

หน ไ) บาง  ๆ ที่ ห่อ หุ้ม อยู่ ที วใป ฉีก ขาด ออก แม้ เพียง ใน บริเวณ หนึ่ง บริเวณ ใด ของ 
ร่าง กาย เพียง เล็ก น่อย  ก็ จะ อาจ เห็น ความ ไม่ น่า ริก ไม่ น่า ใคร่ ไม่ น่า ปรารถนา 
ได้ แล ‘ว  เนอ ก็ แดง  มี เลือด มีน าเ หลี อง เปรอ ะเ บอน  หา ได้ เห็น ผิว พรรณ 

ผุดผ่อง สวย งาม ไม่ ก็ เบน เช่น นึ่น จริง  ๆ ไม่ ต้อง ลอง ลอก หน ไที่ ห่อ หุ้ม อยู่ ออก 
ทุก คน ก็ สามารถ นึก ภาพ ความ จริง อ^ ไม่ สวย งาม น่า รังเกียจ นึ่นไ ด้ช่ด เจน ต้วย 
กัน ที่งนํ้ น เมื่อ นึก ภาพ บริเวณ เล็ก  ๆ ที หน ไ หลุด หาย ไป เหลือ แต่ เนึอ สกปรก 

เปรอะ เ บอน ต้วย เลือด และ นา เหลือง ได้ แล8 ว ก ให้ นึก ภาพ บริเวณ ที ใหญ่ 

ออก ไป อีก  ที่หน้ ง หลุด หาย ไป  ก็ จะ ได้ เห็น ภาพ กัน เบน ปฏิกูล ไม่ สวย งาม 

น่า ปรารถนา อย่าง ใด เลย ช่ดเ จน ขน  วิธี บริหาร จิต เช่น นึเริ ยก ว่า การ เจริญ 

อสุภ ะ ใช้ แก้ ความ หลง หรือ โมหะ ที่ น่า ให้ เกิด ความ รก ใคร่ ป รา รถ แาใ ต้อ ย่า งด 
ผู้ เจริญ อสุภ ะ สมื่า เสมอ จะ ไม่ เบน ผู้ ละเมิด บุตร ภริยา เขา  จะ เบน ผู้ ไม่ มัก มาก 

ใน ความ รัก ความ ใคร่  จะ เบน ผู้ อาจ มี กัน โด ษใแ หญิง เดียว ขาย1’ ดืยว ผู้’ ท็แ ภ ริยา 
หรือ สามี ตน เท่า นึ่น  ซึ่ง จะ เบน การ ไม่ ก่อ ความ เดือด วอ แทง ให้ แ ก่ผุ้ดื นและ 

ให้ แก่ ตน เอง ต้วย  ตรง กัน ขาม กับ ผู้ใม่ มสแ โด ท ใ’ แเร อง น ความ' ใม ม สน โด ษ 
ใน เรื่อง ภริยา สามี ย่อม น่า ความ ทุก ขค วา มเ ดือ ด ริ ก่นรืนวายมา  ข ทง แก ผุ  อแ 


(ฐ (ซฺ) (2) 


และ แก่ ตน เอง  ด" ง ได้ ปรากฏ ให้ รู้ เห็น กัน อยู่ แล้ว แทบ ไม่ ว่าง เวํน  จึง ไม่ จำเ บ่น 
จะ ล้อ ง ยกล้ วอ ย่าง ไว้  ใน ที่ น อีก 

สิง ของ หรือ ทริพ ย์สิน เงิน ทอง ที่ เห็น สวย งาม  มี ค่า  น่า ปรารถนา ตอง 
การ ก็ เช่น กัน  หาก จะ เบน การ ล้อ ง ได้ มา ล้วย วิธี  ไม่ ทุจริต แล้ว  ก ตอง ใช้ วิธี 
บริหาร จิต ให้ พน จาก ความ ปรารถนา ล้อ งก ารนํ้ นให้ ใต้  อาจ จะ ล้วย การ คิด 

ให้ เห็น กัด เจน แจ่ม แล้ง แก่ ใจ ตน เอง ว่า สิง ของ นน หรือ ทริพ ย์สิน เงิน ทอง นน 
มิ ได้ ย0 ง ยืน  จัก หมด สน ไป  ใน วน หนึ่ง  หาก ได้ มา โดย ชอบ ก็ สมควร ที่ จะ ให้ ได้ 
มา  เพราะ แม้ เมื่อ ถึง เวลา ที หมด สิน ก็ ไม่ มี ความ เสีย หาย เหลือ ไว้ เบ่น มลทิน 
ให้ เสีย หาย เศร ไหม อง  แต่ หาก จะ ล้อ ง ได้ มา โดย มิ ชอบ แล้ว  โดย ล้อ ง ทุจริต 
แล้ว  ก็ ไม่ สมควร เลย ที่ จะ ให้ ได้ มา  เพราะ เมื่อ ถึง เวลา ที่ หมด สิน ก็ จะ มี ความ 
เสีย หาย กัน เกิด จาก การ ทุจริต เหลือ ไว้ เบน มลทิน ให้ เสีย หาย เศร ไหม อง ตลอด 
ไป  อย่าง ไม่ มี ล้น จะ อาจ ลบ ได้ เลย  แม้ ชีวิต จะ หา ไม่ แล้ว  มลทิน น1 นก็ จะ กัง 
ประกาศ ล้ว อยู่  ไม่ รู้ แล้ว  เบน การ ได้ ที่ ไม่ คุ้ม เสีย  แต่ การ คิด ให้ ได้ เช่น นึ่  ผู้ คิด 
ล้อ งมี  โมหะ ไม่ มีด มิด จน เกิน ไป  มี ความ โลภ ไม่ รุนแรง จน เกิน ไป  สำ หริ บ ผู้ที่มี 
โมหะ  มี ความ โลภ รุนแรง จน เกิน ไป แล้ว  ก็ จัก ไม่ อาจ เห็น อะไร ตาม ความ 

เบน จริง ได้ เลย  หาก จะ เบ่น การ กัด ต่อ สิง ที่ เขา คิด ว่า เบน ผล ประ โยชน์ ของ 
เขา  ซึ่ง ที่ จริง หา ไต้ เบน ผล ประโยชน์ แต่ อย่าง ใด  เบน โทษ แท้  ๆ 

ใน! อก าสที สมเด็จ พระ เจ6 าลูก ยา เธ เอ  เจ2 าพา วกั รา ลง กร ณๆ 
จะ เสด็จ กล บ ใป ประ เทศ อง กฤบ เพือ ทรง สึก บา ต่อ ใน ว' น พุธ ที่ 
๑๗  กิน ยาย นน  ราย การบ ริน าร ทาง จิต สำ น ริบ ผู้ ในญ่ ยอ ถวาย 
พระ พร  ยอ ใน ทรง เจริญ ร่งเ รอง บวร ด2 วยพ ระ บ ญญา  V ใ รง 

ตระ นนไ ากัด ใน ความ ควร ใม่ ควร นานา ประการ  ทรง เบิก บาน 


๑๑๒ 


ดวย พร &ส รส ว สด ท' ร ปวง  ทรง ศึกษา สำ เ,! 'จ ลุล่วง สบ  พร^ 

รา ฟ ปร & สงค^ ธ ช! งอ งด สบ I 5 ดํจพ ร&บ บร บ# นก0 แาค # น ษีผู  ทรง ฆ 
ด วาบ ช) วิง ไ ษ พร& อง ๑ 

ด วาบ^ ห้นผิ ด)* บน เ, ช! ตุ ไห้ ทำ ผิด 

การ ได้ มา ซึ่ง สิง ของ หรือ ทรํพ ย์สิน ใด  ๆ ก็ ตาม ด้วย วิธี วิ นมิช อบ  นบ 
เบน การ ได้ ที่ ไม่ คุ้ม เสิย  เพราะ สิง เหล่า นํ้นเ มอ ถึง เวลา ก็ ต อง หมด สน ใป ตาม 

ธรรมดา  แต่ ความ เสิย หาย อํน เกิด จาก การ ทุจริต ย่อม จไา คง อยู่  ฉะ น1 น เมือ มี 
ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เกิด ขน ใน สิง ใด อย่าง มิ ชอบ  ให้ ใช้ วิธี แก้ไข ความ 

ปรารถนา มิ ชอบ ของ ตน ให้ต่ บต่วิ ย การ คิด ถึง  ความ จริง ว่า เบน ส์งที ไม่ คง ทน 
ถาวร  จะ ต่อ ง สลาย ไป เบน ธรรมดา  เมื่อ ใด สามารถ แล เห็น ความ ต่อ ง สลาย ไป 

เบน ธรรมดา ของ สืงที ตน ปรารถนา ต่อ ง การ ได้  เมือ นํ้นค วาม ปรารถนา ต่อ ง การ 
ใน สิง น8 น ย่อม ต่บ ลง ได้  และ ผู้ ใด สามารถ ทำ ให้ ความ ปรารถนา ต่อ งก ารต่ บลง 
ได้ ต่วย การ แล เห็น เหตุผล ที่ ถูก ต่อ ง ตาม ความ เบน จริง ว่า  สิง ทีป รา รถ นา ตอง การ 
น1 น ไม, คง ทน ถาวร อยู่ ตลอด ไป  จ กิเสื อม สลาย หมด สิน นํบ ว่' าผู้น้ น เบน ผู้ ไม่มื 
โมหะ ใน เรือง นํ้นสี งนํ้น  มี ความ เห็น ถูก เห น จริง ใน เรือง นนสิ งนํน  ผู้มืค วาม 
เห็น ถูก เห็น จริง  หรือ เรืย กว่า ไม่ ม โมหะ ไม่ ม ความ หลง ใน เรือง ใด สิง ใด ก ตาม 
ย่อม จไา ไม่ ทำ ผิด ใน เรือง นํ้นส์ งนน  ส่วน ผู้ที ทำ ผิด ใน เรือง ใด สิง ใด ก เพราะ ม 

โมหะ  หรือ ความ หลง  คิด ผิด เห็น ผิด ใน เรือง นนน น เอง 

ผิ ทท จริต ต่อ หนา ท การ งาน ชอง ตม’  เพราะ หวง ผล อนเ บน ลาภ ลการ 

ก็ เพราะ มี  โมหะ หรือ ความ หลง เบ่น เหตุ  นีมืขึ นอ ยู่ เสมอ  ความ เห น ว่า การ 


6)  (0)  ถา 


ทุจริต ต่อ หนา ที่ ของ ตน เพียง เท่า น ะ น ไม่ เบน ไร  ลาภ ผล ที่ จะ ได้ จาก การ ทุจริต 

ต่อ หน้าที่ เพียง เท่า น" น มาก มาย พอ คุ้มกํ น เชน น เรียก ว่า เบน ความ เห็น ไม่ ถูก 
ต่อ ง ตาม ความ จริง  เรียก ว่า เบน โมหะ หรีอ ความ หลง  และ ผล ของ ความ หลง 

จะ เบน ผลดี ไป ไม่ ได้  ผล ของ ความ หลง ต่อ ง เบน ผล ไม่ ดี เสมอ  ผลดี ต่อ ง เบน 
ผล ของ ความ ไม่ หลง  ทัวอ ย่าง มี อยู่ แน้ ว เสมอ  ทุจริต ต่อ หน้าที่  ได้ ริบ เงิน ทอง 
ตอบ แทน ใน ระยะ แรก  แต่ ได้ ริบ โทษ ใน ระยะ ต่อ ไป  ผู้ที่มี โมหะ พิจารณา 
เรื่อง ดง กล่าว ข้าง ต่นน จะ เข็า ใจ ว่า การ ทุจริต ต่อ หน้า ที ท่า ให้ ได้ ท8 ง ผลดี  คือ ได้ 

เงิน ด้วย  และ ได้ ที่ง ผล เสีย คือ ได้ ริบ โทษ ดวย ใน ภาย ห ล่ง  ส่วน ผู้ ไม่ มี  โมหะ 
น \ เหา ก พิจารณา เรื่อง เดียว ทัน จะ เข้า ใจ ทันที ว่า  เงิน ทอง ที่  ได้  ใน ระยะ แรก 

มิ ใช่ เบน ผลดี ของ การ ทุจริต ต่อ หน้าที่  ผล ยอง ล วาม ทุจริต มีเ* บน! ห,! ษ 
อย่าง I ดี ยว^ ทำ นน  ผูใม่ หลง ย่อม แล!* ห็น ถก ตา มด วาม เ, บน จริง 
ว่า  กรรม ทุกอย่าง ย่อม มี ผล  กรรมดี ย่อม มี ผลดี  กรรม 2 เวย่ อม 
มี ผล ช' ว กรรมดี จบ ไม่ มี ผล ชํ่ว  แลบ กรรม ชวจ บใ ม่มี ผลดี  ผูใด 
มีด วาม ดีด หริ อด วาม!* ห็น เ* กิดย น ไม่ ว่า^ มึ๋อํ! ดก็ ดาม  ว่า บาง เวลา 
กรรมดี ก็ ให้ ผล ไม่ ดี  หรือ บาง เวลา กรรม ชํ่วก ให้ ผล ด ผูน ' นมี 
ด วาม ดีด ด วาม เห็น ผด จา กด วาม จริง แต่ ว หลง แล ว มี! มห^ 
แล8 ว จบ สามารถ ทำ อบ ไร  ๆ ผด  ๆ ไดี ตาม อำนาจ ยอ งด วาม 

หลง หาก ไม่ ริบ แกิ ใย เส ฆ ทัง เช่น บาง คน เมือ จะ ให้ ทาน  เกิด ความ คิด 
ขน ว่า  ให้ ท่า ไม  ทำ ให้ เสีย เงิน ทอง ของ เรา เปล่า  ๆ น้า การ ให้ ทาน เบน การ 
ท่า ดี จริง  ทำไม ผู้ ให้ จึง กน้บ เบน ผู้ เสีย คือ เสีฆ เงิน  ทำไม ผู้ ให้ ซึง ว่า เบน ผู้ ท่า ดี 
จึง ไม่ เบน ผู้ ได้  การ คิด เช่น น สง น้ย เช่น น เรียก ได้ ว่า เบน ไป ด้วย อำนาจ 
ของ โมหะ  การ ท่า ทาน เบน การ ท่า ดี  ผล ที ได้ ริบ ทัอง เบน ผลดี  การ เสีย เงิน 
หรือ สีงข อง' โป ใน การ ท่า ทาน นน  หา ใช่ เบน การ ได้ ผล ไม่ ดี จาก การ ท่า ดี ไม่ 


(ชิ) (ชิ) (ริ^ 


ที่ จริง ผล ของ กรรม คือ การ กระทำ น1 น บาง ทีก็แ ยก ออก ให้ เห็น ถนํด ชํดเ จน 
ยาก  ว่า กรรมดี  ให้ ผลดี เสมอ  กรรม ตัว ให้ ผล ช่วเ สมอ  และ เพราะ แยก ออก 
ให้ เห็น ยาก เช่น น ผู้มี  โมหะ จึง เห็น ผิด ไป เสิย เบน ส่วน มาก  ว่า กรรมดี ไม่  ให้ 
ผลดี  กรรม ตัว ไม่  ให้ ผล ตัว  อย่าง เช่น ที่ ยก มา กล่าว แลั้ว  การทำ ทาน ซึง 

เบน การทำ ดี แต่ ต อง เสีย เงิน  ไม่ ได้ เงิน  เทือ ให้ เห็น ง่าย ขน  ช0 ด ขน  ถึง เรื่อง 
ผล ขอ่ง กรรม หรือ การ กระทำ  ท่าน สอน วิธี ไว้ ตัง น คือ ท่าน ให้ แยก ผล ของ 
การ กระทำ แต่ ละ อย่างออก เบน  ๒ ผิาย  คือ ผล ของ กรรม ผิาย  ๑ และ ผล ของ 
กิริยา ผาย  ๑ การ ให้ ทาน นน  ผล ของ กิริยา คือตั อง เสีย ทริพ ย์หริ อ ส่ง ของ ทุกที 
แต่ ผล ของ กรรม ต่อ ง เบน ความ อม เอิบ ใจ  เบน ความ สุข ที่ ง แก่ ตน เอง ผู้ ให้ 

และ แก่ ผู้, ริบ  เบน บุญ ที่ จะ ส่ง สม ตัว เอง ต่อ ไป ไม่ จบ สิน  การทำ กรรม ทุกอย่าง 
แยก ผล ออก ได้  ๒ ผิาย เช่น น ผล ผิาย กิริยา จะ ปรากฏ ตัน ที  เช่น คน ลไา ขโมย 
ของ เขา  ผล ผิาย กิริยา จะ ทำ ให้ ได้ ของ มา ตัน ที  แต่ ผล ผิาย กรรม เกีย ว แก่ กา ละ 
จะ เห็น ช่ดตั อง รอ  เช่น คน ลัก ขโมย เขา นํนแ หละ  ได้ ร ไช ผล ผิาย กิริยา คือ ได้ 
ขำ ว ของ ไป ตัน ทีแลั ว แต่ ผล ผิาย กรรม เม อร อ จน ถึง เวลา กีจะ ได้ รบ  เช่น รอ 

พอ ได้ คืดก็ จะ ตัอง ทรมาน ใจ เพราะ กลัว ถูก จบ  รอ ต่อ ไป พอ ถูก จบ ได้ ก จะตั อง 

ได้ ร0 บ โทษ  เช่น นีเ บน ตัน 

การ ผืกแ ยก ผล ของ การ กระทำ เช่น นี  จะ เห น ชด เจน ทง ผล ของ กิริยา 

และ ผล ของ กรรม  เม อ ลา มารถ เห็น ผล ที่งส อง ชด เจน  โมหะ กีจะ เบา บาง ลง 

จะ ทำ ส่ง ใด ก็ จะ รู้จไ าย ไ] ตัง ไม่ ทำ ทีเ บ่น การ ไม่ ด ผล ที  ได้ รบ ก ย่อม เบน ค วาบ ถูช 
สงบ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ที่มี  โมหะ  หรือ ความ หลง เบน ทืน ฐาน มาก นอย 

เพ ยง ใด 


(ฐ 6) (^ 


ใจ!, บน ทีสํ่ริ สม 

การก ร& ทำ ทุ กอ ย่าง  V ?ง ดีแ ละ ไ, ม่ดี  เมึ๋อ ทีาแ ลํว  ไม่ ลบ 
เะ ลอน ไป ไหน  จ& สง สม ติ ว!, อง อยู่ ตลอด เ, ว ลา  อยู่/ าาย ใน ใจ 

ยอง ยู กร &ทีา น น!, อง  เบน พน ฐาน แห่ง จิต ใจ ยอง ผูก ร^ ทำ นน 

เอง  ทำ ดี มาก  พน ฐาน ยอง จิต ใจ ก็ดี มาก  ทำ โม่ ดี มาก  พน ฐาน 

ยอง จิต ใจ ก็ ไม่ ดี มาก  ความ จริง มี อยู่ เช่น น แต่ ผู้ มี  โมหะ หรือ ความ หลง 
มาก จไา ไม่ ยอม ริบ ความ จริง น จิก พยายาม ลบ ล ไง ปฏิเสธ ความ จริง นึ  คือ จิก 
กล่าว ว่า ทำแ ลํวก็ เบน อํนแ ลํว กัน ไป  ไม่ มี ผล เหลือ อยู่ เบน ความ ดี ความ ช8 วที 

ยํ่ง ยืน ตลอด ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ  บุคคล ประเภท ดํง กล่าว จึง มไา ทำ กรรม โดย มุ่ง 

ผล ผาย กิริยา เท่า น1 น มิ ได้ คำนึง ถึง ผล ผาย กรรม ที่ ต้อง ขน แก่ กา ละ ด0 ง กล่าว 

แต้ว  น0 น ก็คือ บุคคล ประเภท ต้ง กล่าว มไา จะ ทำ อะไร ก็ ได้ ที่ ต้อง การ จะ ทำ  โดย 
ไม่ ต้อง คิด ว่า เบน การทำ ช่ว หรือ ทำ ดี  ทำ ผิด หรือ ทำ ถูก  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ 
บุคคล ประเภท ที่มี  โมหะ หรือ ความ หลง มาก ขน าดนึ  จะ ทำ อะไร ลง ไป  โดย ไม่ 
คิด ถึง อดีต ไม่ คิด ถึง อนาคต  ที่ ว่า ไม่ คิด ถึง อดีต ใน ที่นึห มาย ความ ว่า ไม่ คิด ถึง 

เรือง ราว ทำนอง เดียว ต้บที่ ตน กำ ต้ง จะ ทำ  ซึ่ง เคย มีผู้ กระทำ มา ก่อน แต้ว  มี ผล 
เสีย หาย มา ก่อน แต้ว  เช่น เมือ จะ ทุจริต คิด คด โกง  ก็ ทำ ลง ไป เลย  ไม่ คิด ถึง 
ด นอน ที่ เคย ทุจริต เช่น นึน มา ก่อน แต้ว  ว่า ได้ รบ ผล เช่น ไร จาก การ กระทำ 

เช่น น8 น ความ ไม่ คิด ถึง อดีต เช่น น ทำ ให้ ไม่ มี เครือ ง ยับ ยง ต้อง การทำ เบน ทำ 
ซึ่ง ผล น8 น' โม่ มีเบ นอน  ต้อง เบน ผล ที ตรง ต่อ เหตุ เสมอ  ทำ เหตุ ไม่ ดี ผล ก็ ต้อง 
ไม่ ติ  ทำ เหตุ ดี ผล จึง จะ ดี  ที่ ว่า ไม่ คิด ถึง อนาคต ใน ทีนึก็ หมาย ความ ว่า  ไม่ คิด 
ถึง ให้  ไกล ออก ไป ข ไง หน ไ ว่า เมึ่อ ทำ แต้ว จะ ได้ ริบ ผลดี เทียง เฉพาะ หน ไ หรือ จะ 
ได้ ริบ ผลดี ต่อ ไป  ใน ภาย หน ไต้ วย  ผู้ทีคิ ดถง อนาคต ใน แง่ต้ ง กล่าว  เมีอ จะ ทำ 


๑๑๖ 


อะไร ที ไม่ ดี  จะ ต้อง คิด ได้ แน่ นอน ถึง ผล ไม่ ดีที่จ  ะ เกิด ขน ข ไง ห น่า  เช่น เมือ 

จะ ทุจริต คิด คด โกง ไม่ ทำ ลง ไป ทิน ที  แต่ คิด ให้ ไกล ออก ไป ว่า ผล ของ การ 

กระทำ เช่น นน จะ เบน อย่าง ไร  ก ย่อม จะ ต้อง คิด ได้ แน่ นอน ว่า จะ ต้อง เบน ผล ไม่ ดี 
จะ ต้อง เบน ความ ทุกข์ เห็น ง่าย  ๆ ก็ เช่น ทุกข์ เพราะ กล ว จะ ถูกวั บ ได้  จะ ถูกลง 
โทษ  แม้ เพ ยง ความ กลัา ว่า จะ ถูกลง โทษ ก็ เบน ทุกข์ อย่าง ยง แต้ว  สำ หต้บ ผู้ 
กระทำ ทุจริต  ฉะ น1 น เมือ ต้อง ได้ ริบ โทษ เข ไ จริง  ๆ จะ เบน ทุกข์ ต้ก เพียง ไหน 
การ คิด ถึง อนาคต เช่น น เท่า ต้บมื เค รอง ย่บยํ้ งไม่ ทำ อะไร ลง ไป ตาม อำนาจ 

ความ ปรารถนา ต้อง การ  โดย ไม่ คำนึง ถึง ว่า เบน การทำ ดี หรือ ทำ ช่ว่ 

โมหะ หรือ ความ หลง ของ ผู้ ไม่ รู้ฆัา คิด ถึง อดีต ไม่ รู้ จก คิด ถึง อนาคต ต้ง 
กล่าว แต้ว น่น  เบน เหตุ ต้น แท้ จริง ให้ เกิด ไม่ ดีใม่ ชอบ ไม่ ถูก ไม่ ควร  ขน 

เนึ อง  ๆ เรียก ได้ ว่า ไม่ เต้น ต้น  และ ต้น หนึ่ง มาก มาย หลาย สิบ เรือง  ที่งที่ เบน 
เรือง เบด เผย ออ ฉาว  และ ที่ เบน เรือง บด บ ไ) ซ่อน เต้น 

การทำ ลาย โมหะ ดัง กล่าว ให้ หมด สน ไป  ควร จะ ทำ ได้ ต้วย การ ผืก สอน 
อบรม จิต ใจ ให้ คิด ถึง อดีต และ อนาคต ใน ทำนอง ดัง กล่าว แต้ว ไว้ ให้ สมืา เสมอ 
เรียก ง่ายๆ ว่า  หม่น สอน ใจ ต้วเ องไว้ เสมอ  ๆ ใน ข่าว หน ไสือ พิมพ์ ประจำ วัน 
หรือ เรือง ราว ที่ ได้ ยิน ได้ พ์ง จาก คน นึ่นเ ล่า คน นึ่เ ล่า  จะ เบน เครือ ง ช่วย ใน 

การ สอน ใจ ต้วเ อง ได้ อย่าง ดี  ขอ เพียง ได้ สนใจ และ มืค วาม ต1 งใจ จริง ที จะ อบรม 
ตน เอง เท่า น1 น อํนค วา! เสน ใจ แล!* ตํ้ง ใจ จริง ทีจ& อบ ร! เต น เอง น 
สำ ค' ญ! เาก ยาด เสย ใ บ่ ใด  ถา ยาด เส ยก จก ใบ่ใ ดร บด วา!] สำเ ‘จิจ 
คือ จก ใบ่ สา, มาร ถทีา ลาย! น V เ&ห ริอ ค วา! เห ลง ดง กล่า วใ ด แล!* 
ถาผ ใด ไม่ พ ยา ยา! แล ยที่จ &ทีา ลาย โ!) ห &โ I นํเ I จ ตน  โต้ เห & ยอง ผู 

นน จ! ใฆ่ที เวลา! เร ‘จิ เทา เบา! เาง ลง ไต  แต จ!* ยง เพ! เพูน พอก 

หนา ย น! ๆ กท  เ! เน เหตุ กอ ทุก ย เท บ'/ ไย แก เจา ดว ยง ย! 4ทุ ก! ใ 
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ความ เชอ ไม่ ทำ ให้ ความ จริง เปลี ยนแ ปลง ได 

โมหะ น8 น เอง ที่ ทำ ให้ คน คิด คน เชื่อ  ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง ทำ แล ว่ก็ 

เบน อนแลว กัน ไป  ไม่ มี ผล เหลือ อยู่ เบน ความ ดี ความ ช่วที่ ยํง ยืน ตลอด ไป ทุก 
ภพ ทุก ชาติ ตราบ เท่า ที กัง มี การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ความ คิด ความ เชื่อ แบบ คน 
หลง  หรือ คน มี  โมหะ เช่น น เบน โทษ อย่า งยีง  เช่น เดียว กับ ความ คิด ความ 
เชือ ที่ ว่า ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ช่ว ไม่ ได้ ช่ว  ซึ่ง เบน ความ คิด ความ เชื่อ ของ คน หลง 
ของ คน มี โมหะ เช่น กัน 

ความ ติด ความ เชึ๋อ ไม่ สามารถ ทำ ให้ สิจจ ธรรม ดีอค วาม 
จริง เปลี ยนใ ป ได  สจจ ธรรม มี อยู่ อย่าง ไร ต็อง เบน อยู่ อย่าง นน 
ไม่เ ปลี ยน ไป ตาม ความ ติด ความ เชึ๋อ  เช่น ฟ้จจ ธรรม มี อยู่ ว่า  การ กระทำ 
ทุกอย่าง มี ผล  ทำ ดีดี อง ได้ ดี  ทำ ช่วกั อง ได้ ช่ว  แม้ ผู้มี โมหะ จะ คิด ไป อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ดี ง กล่าว แกั ว ช่าง ดี น คิอ การ กระทำ ทุกอย่าง  ทำแ กัวก็ เบน กัน แลั๊ วกัน ไป 
หรือ ทำ ดี  ไม่ ได้ ดี  ทำชั๋ ว่ไม่  ได้ ช่ว  กัจจ ธรรม ก็ จะ ไม่  เปลี่ยน แปลง กัก เบน 
ความ จริง แท้ อยู่ เสมอ ไป  กัง นึ่น  แม้ ผูทํมี ไม หะ จะ เห้น ว่า ทำ ดี ไม่ มี 

ผลดี  ทำ ชํ่วติ ไม่ มี ผล ชว  แลีว กระทำ ความ ชํ่ว  สจจ ธรรม ก็' ไม่ 
เปลี่ยน แปลง  คอผู ทำ ชว จ ก ตอง ใ. ดี ริ' บ ผล ชว  ถา เบืน การ ตรง กัน 
2? ามกั บ ความ ติด ความ เออ  ‘ชง เติด ดั๊วย อำนาจ ยอง ไม หะ หริ อ 

ความ หลง  คอ ไม่ เห นให ถูก ตอง ตาม ความ เบน จร ง กัวย เหตุ นึ่ 
ความ คิด ความ เชื่อ แบบ คน ไม่ หลง หรือ ไม่ มี โมหะ จึง เบน คุณ อย่า งยืง  ใน ทาง 
ตรง กัน ขำ ม ความ คิด ความ เชอ แบบ คน หลง  หรือ มี โมหะ จง เบน โทษ อย่าง ยง 
เช่น กัน  การ พยายาม ทำ ความ คิด ให้ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ โมหะ จน เกิน ไป 

คือ การ พยายาม คิด ไม่  ให้ ผิด จาก ความ จริง จน เกิน ไป นไา  จึง เบน ลี่ง ที่, ทุก คน 
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ควร ต ไ}, ใจ พยายาม  การ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา จะ ช่วย ได้ อย่าง ย่ง ใน เรือ งนึ่ 

เพราะ พระ สํม มา สม พุทธ เจา ผู้ทรง รู้ แจ ง เห็น จริง ตลอด แล2 ว ได้ มี พระ กรุณา 
ส่ง สอน ไว้ ช่ดเ จน ท ไห มด  ว่า การ กระทำ เช่น ใด เบน การ กระทำ ดี  การ กระทำ 
เช่น ใด เบน การ กระทำ ช่ว  และ พระ สํมม าสํม พุทธ เจ2 าน แหละ ที่ ทรง ช บอก 

ไว้ ว่า  การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ไม่ ใช่ ไม่ มี  และ การ กระทำ ดี ให้ ผลดี ไม่ ใช่ 
ให้ ผล ช่ว  ส่วน การ กระทำ ช่ว ให้ ผล ช่ว  ไม่ ใช่ ให้ ผลดี  ผู้ มี' จิต ศรัทธา เช่อ 
ความ ต รํสรู้ ของ พระ พุทธ เจ็า  มี  โอกาส จะ ทำ ความ คิด ของ ตน ให้ พ2 น จาก อำนาจ 
ของ ความ หลง หรือ โมหะ ได้ ง่ายกว่า ผู้ ไม่ มีศริ ทธา เชื่อ ใน ความ ตริ สรู้ข อง 
พระองค์  เด็ก ที่ยไ ไม่ รู้ ว่า ไฟ ร2, อน  ถา เชื่อ คำ ส่ง สอน ของ ผู้ใหญ่ ไว้ ก่อน  จะ ไม่ 
เบน การ เชือ อย่าง งม งาย  แต่ จะ เบน การ เชื่อ ที่ ช่วย คุ้ม ครอง รไา ษา เด็ก เอง  มิ 
ให้ ถูก ไฟ ลวก ไฟ  ไหม้ พอง  ฉํน ใด  ผู้ทีย่ งไม่ เห็น ถนํ ดช่ด แจ2 งด2 วย ตน เอง ใน 
เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม  ถา เชื่อ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน ไว้ ก่อน  ก็ จะ 
ไม่ เบน การ เชื่อ อย่าง งม งาย  แต่ จะ เบน การ เชื่อ ที่ ช่วย คุ้ม ครอง รไา ษาผู้ เชื่อ เอง 
มิ ให้ ใด้ริ บ ผล' ราย, จาก การ กระทำ1 ไม่ ดี  แต่ ให้ ได้ ร \| ผลดี จาก การทำ ดีฉํน น1 น 
เด็ก ที่  ไม่ รู้ จไา ไฟ ว่า รอน  แต่ เชื่อ คำ ส่ง สอน ของ ผู้ ใหญ่  วน หนึ่ง เมีอ เติบ โต รู้ 
ภาษา ขน  หรือ เรียก ว่า  มีบญ ญา ขน  ก็ จะ รู้จํก ด้วย ตน เอง ว่า ไฟ รอน  จะ 
เบน การ รู้ จก ที่  ไม่ ต2 อง ถูก ไฟ ลวก ไฟ  ไหม้  ให้ ทน ทุกข์ ทรมาน เสีย ก่อน  ใน 

ทำนอง เดียว ก่น  ผู้ที่ย ไ) ไม่ เห็น ถน ดช่ด แจ2 ง ด้วย ตน เอง ใน เรือง กรรม และ ผล 

ของ กรรม  แต่ เชื่อ พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน  ก่น หนึง เมือ บ ญญา เจริญ ขน 
ด้วย การอบรม  ก็ จะ เช่า ใจ ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม ด้วย ตน เอง  จะ 

เบน ความ เช่า ใจ ที่ ไม่ด้ อง ถูก ผล ไม่ ดี ของ กรรม ไม่ ดี  ทำ ให้ บอบ ชํ้าแ สน สาหัส 
เสีย ก่อน  เช่น นึ่แ ล ว ควร พิจารณา ว่า  เดก ท ไม่ รู จก ไฟ ว่า รอน  เ^อ ผู 
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ใหญ่  ไว ก่อน ดี หรือ ไม่  ผูทีย่ ง ไม่เ ขำ ใจ เรื๋ อง ยอง กรรม  เชอ พร& 
สิมม าสิม พุทธ เจำ ไว้ ก่อน ดี หรือ ไม่ 

พร& พุทธ เจำ ทรง สอน ว่า  ไห้ ทำ กรรมดี  เพ- รา& กรรมดี 
เท่า นํ้นจํ ก ไห้ ผลดี  อย่า ทำ กรรม ไม่ ดี  เพราะ กรรม ไม่ ดีจํก ให้ ผล 

ไม่ ดี  ที ทรง สอน ไว้ เช่น น น่า จะ เพราะ ทรง เห็น แล้ว ว่า  คน ทั่ว ไป จะ เขา ใจ 
ใน เรือง กรรม และ ผล ของ กรรม' ให้ ถูก ต อง นน ยาก มาก  ความ สส้ บชํบ ซ อ นของ 
กรรม และ ผล ของ กรรม มี อยู่ มาก มาย  จน อาจ ทำ ให้ คน ทั่ว ใปเ หน ผิด ได้ ง่าย  ๆ 
ว่า  กรรมดี ไม่  ให้ ผลดี เสมอ ไป  และ กรรม ช่ว ไม่  ให้ ผล ชวเ สมอ ไป  อาจ ทำ 
ให้ เห็น ผิด ไป ได้ ง่าย  ๆ ว่า  บาง ที กรรมดี ก็ ให้ ผล ไม่ ดี  และ บาง ที กรรม ไม่ ดีก็ 
ให้ ผลดี  ด้วย เห ตุน จึง ทรง ช แจง แสดง ไว้ อย่าง ช่ดแ จง  เพ อ บรรดา ผู้มีศ รํท ธา 
ตํ้งทั่ น ใน พระองค์ จะ ได้ เห็น ถูก  พ0 น จาก ทุกข์ โทษ ทั่ยข อง ความ เห็น ผิด ใน 

เ รอง กรรม และ ผล ของ กรรม  ผู้มีส รท ธาต งทั่น ใน พระ พุทธ เด้า ใน พระ ธรรม 
ที ทรง ต รส! และ ทรง ส่ง สอน  และ ใน พระ สงฆ์ ที่ สอนพระ ธรรม ของ พระ พุทธ 
เด้า  ย่อม จก เชอ ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช่วไ ด้ช่ว  ความ 
เชึ๋อ น ย่อม จก ทำ ให้ พิจารณา ก่อน กระทำ การ ทุกอย่าง  เพ อ ทำ แต่ ดี  ไม่ ทำช่ ว 
อํน จะ เบน ผล ให้ พินทุ กข์ โทษ ภ ไ] จาก การทำ ไม่ ดี  และ เบน สุข สวํ สดี จาก การ 
ทำ ดี ตลอด ไป 

ม ญ่ญา มา กด วาม หลง ผิด นอ ย 

โมหะ หรึอ ความ หล งอน เบน! ทษอ ย่าง ยง  คือ โมหะ ที่ เบน เหตุ ให้ คิด ผิด 
เห็น ผิด ไป ว่า  ผล ของ การ กระทำ ไม่ มี  ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ช ว่ไม่ ได้ ใ? ว แม้ 
พระ สํม มา ส้ม พุทธ เด้า ผู้ทรง ตรํ ส! ความ จริง ที่งห มด แล้วจะ ทรง สอน ว่า  การ 


๑๒๐ 


กระทา ทุกอย่าง มี ผล  ผู้ ใด ทำ ดี จไา ได้ ร0 บ ผลดี  ผู้ ใด ทำ ชํวจํ ก ได้รํ บ ผลชํ่  ว แต่ 
โมหะ หรือ ความ หลง กลา มารถ ทำ ให้ คิด ผิด เห็บ ผิด เบน อย่ๅ งอื บ, ไป ได้  ทํๅใ ห็ 
ไม่ เชอ พระ พุทธ อง ค ได้  ทง  ๆ ที พระ พุทธองค์ ทรง มีดวง พระ เนตร เบน ทิพย์ 
แล วดว ย พระ บ ญญา คุณ อ0 น ไม่ มผู้ใ ดเล มอ เหมือน  และ ท8 ง ๆ ที ตน เอง เบน ผ้ 
มีดวง ตา มีด มัว ต้วย ปราศจาก แสง แห่ งบ ญญา 

อํนผู้ ขาด บญญ าก็คิ อผู้มี  โม ห ะ ความ หลง ผิด  ขาด บ ญญา ประกอบ ความ 
คิด  ความ เห็น  ความ เชือ  ความ รู้  ก็ ย่อม มี โมหะ ใน การ คิด  ใน การ เห็น 
ใน การ เชือ  ใน การ รู้  คิอมี ความ คิด ที หลง ผิด จาก ความ จริง  มี ความ เห็น ที หลง 
ผิด จาก ความ จริง  มี ความ เชื่อ ที่ หลง ผิด จาก ความ จริง  มี ความ รู้  ที่ หลง ผิด 

จาก ความ จริง  ผู้มีบ ญญา มาก ใน เรือง ใด ก็มี  โมหะ ความ หลง ผิด น อยใ นเ' รอง 

นํ้น  หรือ ผู้มี  โมหะ ความ หลง ผิด น ไ) ย ใน เรือง ใด ก็มีบ ญญา มาก ใน เรือง น8 น,  ผู้มี 
บ ญญา บริบูรณ์  ใน เรือง ใด  ก็ ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรือง นํ้น  หรือ 
ผู้ใม่ มี  โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรือง ใด  ก็มีบ ญญา บริบูรณ์  ใน เรือง นน  แต่ 

ลา มัญ ชน ที่ จะ ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย  มีบญ ญา บริบูรณ์ ใน เรือง ใด 

เรือง หนึ่ง นํ้น ไม่ มี  พระ อริยบุคคล เท่า นึ่นที มีบญ ญา บริบูรณ์ ได้ ใน เรือง ใด 

เรือง หนึง  โดย ไม่ มี  โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรือง นึ่น  และ พระ ลม มา ล0 ม 
พุทธ เจ็า ก ไม่ พระ อร หน ต ลาว กที่ง หลาย เท่า นึ่นที ทรง มี พระ บ ญญา และ มีบญ ญา 

บริบูรณ์ ไม่ ทรง มี และ ไม่ มี  โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรือง ที่งป วง  อย่าง ไร ก็ ตาม 
ไม่นํ บผู้ไ ม่มีบ ญญา ใน ทาง โลก แท้ๆ ว่า เบน ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด  เช่น ไม่ น0 บ 

ผูไม่ มีบญ ญา ใน การ ศึกษา เล่า เรียน วิชา ความ รู้ ว่า  เบน ผู้มี  โมหะ หรือ ความ หลง 
หรือ1 โม่ นํบผู้ ไม่ มีบญ ญา, โน การ หา เลย ง ชีพ, ให้ ลม บูรณ์ พูน สุข  ว่า เบน ผู้มี โมหะ 
หรือ มี ความ หลง  เช่น น เบน ต้น  แต่ น ไม่ ว่า เบน ผู้ ไม่ มีบญ ญา ใน ทาง ศึกษา 

เล่า เรียน  หรือ เบน ผู้ ไม่ มีบญ ฌา ใน ทาง หา เลย าชีพ  ต้งนึ่ นจึง อาจกล่าว ได้ ว่า 


ความ ไม่ มีบญ ญา ใน ทาง โลก แท้  ๆ ไม่น้ บ เบน ความ มี  โมหะ หรือ ความ หลง  จะ 
นบ ว่า มี โมหะ หรือ ความ หลง ก็ ต่อ เมื่อ ขาด บ ญญา  ใน ความ รู้ ความ คิด ความ เห็น 
ความ เชือ ที่ จะ ท้า ให้ ความ ทุกข์ ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ใน วัฏสงสาร ลด นํอย 
ลง  หรือ จน ถึง หมด สิน ไป เท้า น1 น เช่น ดไ กล่าว แล่ วผู้ ไม่ เชื่อ ว่า การ กระ ท้า 

ทุกอย่าง มี ผล  ไม่ เชื่อ ว่า ท้า ดี จัก ได้ ร0 บ ผลดี  ท้า ช่ว จัก ได้ รบ ผล ช่ว  น ไม่ เบน ผู้ 
มี โมหะ ความ หลง ผิด  เพราะ ขาด บญญ าที่ จะ ท้า ให้ รู้ ให้ คิด ให้ เห็น หรือ เพียง 

ให้ เชื่อ อย่าง ถูก ตอง ตาม ความ เบน จริง ในเ รอง ที่ จะ ท้า ให้ ความ ทุกข์ ที่มี อยู่ ใน 
จัฏ สงสาร ลด นอ ยล ง ที่ งยํง เบน การ เพีม ความ ทุกข์ น1 นให้ มาก ขน อีก ด้วย เพราะ 
การ ขาด บ ญญา สำ หร ไม่ ขจัด โมหะ ความ หลง ผิด น แหละ 

ผู้ที่ ไม่ เชื่อ ว่า ผล ของ กรรม คือ การที่ กระ ท้า มี จริง  ท้า ดี ได้ ดี  ท้า ช่วไ ด้ซํว 
ดีอผู้ ที่ ไม่ เชื่อ ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ นานา ประ การที่ เกิด ขน เบน ประจำ ใน โลก 
ที่ ง แก่ ตน เอง และ ที่ง แก่ ผู้อน  มิ ได้ เบน ผล ของ กรรม คือ การ กระทำ อย่าง หนึ่ง 
อย่าง ใด ของ ตน เอง และ ของ ผู้ อื่น  แต่ เชื่อ ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ เหล่า น1 น เบน สีง 
เกิด ขน เอง  มิใด้ เบน ผล ของ กรรม ที่ ตน เอง หรือ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด ท้า ไว้  เมีอ เชื่อ เสีย 
เช่น น น แล “ว ว่า ความ สุข ความ ทุกข์  มิ ได้ เบน ผล ของ การ กระ ท้า ดี การ กระทำ 
ช0 ว เกิด ขน ได้ เอง  จะ สุข ก็ สุข เพราะ เหตุ อื่น  จะ ทุกข์ ก็ ทุกข์ เพราะ เหตุ อน 

ไม่ เกี่ยว ชื่อ งก0 บ การ กระทำ ใด  ๆ ที่งสิ นของ ตน  ก็ จะ เชื่อ ดวย ว่า  ไม่ มี ความ 
จำ เบน ที่ จะด้ อง ควร พิจารณา ก่อน แล่ วจึง ท้า  ความ เชื่อ นึ่แห ละ เบน ความ เชื่อ 
ของ ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด ที่ จะ ท้า ให้ ความ ทุกข์ ใน จัฏ สง ลา ร ของ ตน เอง เพีม ขน 
มิ ได้ ลด นํอย ลง  เพราะ แม้ ว่า ไม่ พิจารณา ก่อน ท้า เพีอ ท้า แต่ กรรมดี ไม่ ท้า 

กรรม ช่ว  ผล ของ กรรม ที่ ท้า โดย ไม่ เลือก ดี เลอ กช่ว ย่อม เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ 
ของ ตน แน่ นอน 


๑๒๒ 


การ กระทำ ไม่ ดี  ไม่ งาม  ไม่ ถูก  ไม่ ชอบ  ท8 ง หลาย ที่มี กระทำ กัน อยู่ 

เบน ธรรมดา นิ น ผู้' ทำ นิ วน เบน ผู้ มี โมหะ ความ หลง ผิด กัวย กัน ทีงนํ้ น 

แตก ต่าง กัน เพียง ที บาง คน มี มาก บาง คน มีนิอ ย ๑ บ บี โบ ห&ด วาบ หลง ผิด 

บา กก ทำ ไม่ ดี ไม่ งาบ ไม่ ถูก ไม่ ยอบ หน ไา บาก  ๑ น ผิ  โบ ห&ด วาบ 

หลง ผิด น อํย ก็, ทำ ห นิ โ! นิ' อย  เบน ใ ป ตาบ อำนาจ ยอง ๑ วาบ 

4 ^ 

หลง ผิด อย่าง แห้ จริง  แต่ โบ ห&ห้ ทำ ให้ หลง ผิด ตง แต่ ดีด ผิด 

เห็น  ผิด จน ถึง ทำ ผิด ใต้ นน  ไม่ อาจ ดุบ ดร อง ใด ร ไห้ พ6 น จาก 

ทุก ย โทษ/ไย ยอง การ ดีด ผิด เห็น ผิด ทำ ผิด ไต้ เลย  แม้ แต่ จะ ทำ ให้ ผล 

กัน เบน ทุกข์ โทษ กัย ลด นิอย ลง  โมหะ ก็ ช่วย ไม่ ได้  โมหะ ได้ แต่ เพีม ทุกข์ 

โทษ กัย ให้ มาก มาย ขน เท่า น1 น การ จะ ดูหนิ าตา โมหะ ใน ใจ ตน ให้ รู้ กัก  จึง อาจ 
ดู ได้ กัวย การ ดู ทุกข์  โทษ ภํยที่ เกิด แก่ ตน  แม้ มี มาก ก็รู้ ได้ ว่า โมหะ ใน ใจ ตน มี มาก 
จึง เบน เหตุ ให้ คิด ผิด เห็น ผิด จน ถึง ทำ ผิด มาก  ได้ ริบ ผล เบน ทุกข์ โทษ กัย มาก 

คิด ผิด เห็น ผิด ทำ ผิด ใน ทาง ใด มาก ก็รู้ ได้ ว่า มี  โมหะ ใน ทาง น8 น มาก  เช่น คิด ผิด 
เห็น ผิด ว่า บุญ บาป ไม่ มีแกั ว ทำ บาป มาก  ก็รู้ ได้ ว่า มี  โมหะ มาก ใน เรือง บุญ บาป 

โมหะ หรือ ความ หลง ผิด  ไม่ มีบญ ญารู้ จริง ใน ต0 วอ ย่าง น แหละ ที จะ ทำ ให้ ความ 

ทุกข์ ใน ว- ฏ' สงสาร เพีม มาก ขน  มิ ใช่ อย่าง เดียว กับ ความ ไม่ มีบญ ญารู้  ใน เรือง 
การ ศึกษา เล่า เรียน หรือ  ไน การ หา เลย ง ชีพ  ให้ สมบูรณ์ พูน สุข ที่ เบน บี ญญา ใน 
ทาง โลก แท้  ๆ ซึ่ง ไม่ นิ บ เบน โมหะ หรือ ความ หลง  ดิง นน  เบึ่อ จ&; ทำ โบ ห&: 

หริ อด วาบ หลง ที่บีอ ยู1 ใน สาบ ญชน ทุก ตน ให้ ล ตน อ ย^จน ถง 

ห บด สน ไป  ดือ จน ถึง เปลี่ยน ส/ไ าพ จิต ใจ จาก ต วาบ เบน บุถุชน 

ให้ เบน อริ ยบุค ตล  ต่อ งอบ รบ บญญ าให ยิง ยนเ บน ลำ ตบ แล^ 

ต่อ ง เบน การอบ ร บบญ ญาที จ&: ทำ ให้ กิเ ลส ดือ ต-ว  ไ บ0 ฬเ & ลต นอ ย 

ลง  ห้ห้ก็ ดีอดิ อง อบ รบ บญญ าห้ จ^ ทำ ให  ต วาบ ทุก บ1 ไน ก ว' 9 


๑๒๓ 


ยน ว่าย ตาย เ, กิตใ ห้ลต ห^ย ล^ ห!* ลำ ตี ป จน ถ' ร ห! เด ส! ไป 

ได!] ด วา! เสุย อย่าง ยง  จน ถึง ใด! เห ร! เสุย  คือ ถึง พร& นพ พาห 
อ นเ, หืน ผล สูง สุด ยอง การทำ คืได้ ตี ใน พร &พุฑ ธ สาสนา  ท ใ!!!] 
ใน สาสนา อน 


ด วา!) หลง ค วา!] รู ใน ส จจ& 

บ ญญา เท่า น1 นที จะ ทำ ให้  โมหะ หรือ ความ หลง ผิด ลด นอ ยล ง ได้  จึง ต้อง 
ตไ ใจ จริง พาก เพียร อบรม บ ญญา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ให้ สมืา เสมอ 

ต้น ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เซ องชึ •ม  พุง ซ่าน  ลังเล  เคลือบ แคลง 
สง ลัย  ก็ เบน โมหะ  เพราะ นิวรณ์ หรือ อาการ ต้งก ล่า วน1 น เบน เหตุ ให้ ความ คิด 
ความ เห็น  ความ เชึ่อ  และ ความ!  ผิด ไป จาก ความ จริง  ผู้ที่ง่ วง  ที่ ซึม  ที่ พุง 
ที่ ลง เล  ที่ สง ส0 ย เบน ผู้ที่บ ญญา ไม่ อาจ เกิด ได้  และ เมือ บ ญญา ไม่ เกิด  โมหะ 
' ก็ เกิด  น เบน ธรรมดา  นึก ถึง ต้วเ อง ก็ จะ เห็น ได้ ไม่ ยาก  เวลา ที่ ง่วง  หรือ ซึม 
หรือ พุง  หรือ ลง เล  หรือ สง ลัย  ย่อม เบน เวลา ที ไม่ อาจ ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ให้ เกิด ความ คิด  ความ เห็น  ความ เซึอ  หรือ ความ! ให้ ถูก ต้อง ตาม ความ 

เบน จริง ได้ ตาม สมควร  เวลา นิ น เบน เวลา ทีมื โมหะ มาก  มืค วาม หลง ผิด มาก 
ล่า จะ เปรียบ ความ หลง เบน ความ หล0 บ ความ คิด ความ เห็น และ ความ เชอ ความ! 
ของ ผู้มืค วาม หลง ก็ เปรียบ เหมือน ความ ผิน  คือ ไม่ จริง  แต้ ขณะ ผิ น หรือ ขณะ 
มืค วาม หลง ย่อม คิด ง่า จริง ย่อม ยินดี ยิน ราย ไป ตาม เหตุการณ์ ที่ ประสบ  ทุก คน 
จะ!' ว่า ผิ, น ต่อ เมือ ดีนแลว  เมือ ย ไห ลับ ผิน อยู่ จะ คิด ง่า เบน ความ จริง  ผ้หล งอย' 
ก็ เหมือน กัน  เรียก ได้ ง่า เบน ผู้ผิน ไป ท้ง กำลัง ตึ๋นอ ยู่  เมือ ประสบ โลกธรรม 

ธรรม สำหรับ โลก อัน เบน อิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่นิา ปรารถนา  เซ่น  ลาภ 


๑๒๔ 


ยศ  สรรเสริญ  สุข  กตืน เต9 น ยินดี  เมื่อ ประสบ อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่ ไม่ 
น่า ปรารถนา  เช่น  เสือ ม ลาภ  เสือ ม ยศ  นินทา  ทุกข์  ก็ ยิน ราย ฟุบ แฟบ 
เสีย, 1 จ เพราะ รู้สึก ว่า เบน การ ได้ การ เสีย จริง  ๆ เมื่อ ได้ ก็ ดีใจ  เสีย ก็ เสีย, ใจ น 
เบน ธรรมดา ของ สา ม่ญ ชน  แต่ เมือ พูด ถึง ใน กระแส ธรรม ก็เริ ยก ว่า เบน ความ 
หลง  นอก จาก นิ ย่งมื ความ สำ ค0 ญผิด  เรือ ผิด ต่าง  ๆ ใน เรื่อง ที่งห ลาย ซึ่ง เบน 
ต0 ว ความ หลง อย่าง ตัด แจง อีก มาก  ทุก คน เมื่อ พิจารณา ดู เหตุการณ์ ที่ ตน เอง 

ประสบ อยู่ ก็ ย่อม รู้ ว่า ได้ เคย มืค วาม เห็น  ความ เขา ใจ  และ ความ เชอ  ผิด มา 
แตัว หลาย สีงห ลายอย่าง  ขณะ ไม่ รู้ก็ย่ อม เห็น ว่า จริง  ค รื่น รู้ แล ว่จึ ง' จะ เปลี่ยน 
ความ เห็น ได้ ว่า ไม่ จริง  เบน ความ สำ ค ญผิด  เชอ ผิด ของ ตัว เอง 

สรุป ได้ ว่า  โมหะ ความ หลง ผิด  ถือ เอา ผิดน่  คือ  ถือ เอา ผิด จาก ตัจ จะ 
ตัว ความ จริง  ตัจ จะ คือ ตัว ความ จริง เบน อย่าง หนึ่ง  ถือ เอา เบน อย่าง หนึ่ง  เช่น 
ตัจ จะ เบน ทุกข์  แต่ ถือ เอา เบน สุข  ตัจ จะ เบน เหตุ เกิด ทุกข์  ถือ ว่า ไม่  ใช่ 

เหตุ เกิด ทุกข์  สจ จะ เบน ความ ตับ ทุกข์  ถือ ว่า เบน ความ ไม่ มืสุข  ตัจ' จะ เบน 
ทาง ปฏิน่ ตให้ ตับ ทุกข์  ถือ ว่า ให้ เกิด ทุกข์  ฉะ นึ่น  เมื่อ มืโม หะ ถือ เอา ผิด จึง 

เหมือน ห ตับ  แตั วผิน เห็น บ ไง ราง  ๆ แต่ ไม่ จริง  หลง ยินดี ยิน รำ ย อยู่  คน 
สาม0 ญ เบน ตัง นึ่  และ ยาก จะ รู้สึก ว่า กำ ตัง ห ตับ ผิ นอ ยู่  ก็ เหมือน คน หลบ ผิน 

ไม่ รู้สึก ตัว  คิด เห็น ใน ขณะ ผิน ว่า เบน จริง  พระ พุทธ เจ ไท รง เบน ผู้ดี นดว ย 

ความ รู้  ใน ตัจจ ะที่ง หลาย ตาม ความ จริง  ทรง เห็น ทุกข์ ว่า เบน ทุกข์  ทรง เห็น 
เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ตับ ทุกข์  ตาม เบ่น จริง  และ ทรง เห นสจ จะ ทาง ปฎิบ ต ให้ 
ตับ ทุกข์  จึง ทรง รู้ โลกธรรม ตาม จริง  จะ เบน อิฏฐ ารม ณอนิ ฏฐา รม ณก็ ตาม 
ทรง รู้ ว่า เบน ธรรม  คือ เรือง ของ โลก  อยู่  ใน โลก  จะ เบน บุถุชน หรือ อริยบุคคล 
ก็ตั อง พบ โลกธรรม ซึ่ง เบน เรื่อง โลก  จะ ปรารถนา หรือ ไม่ ก็ ตอง พบ  และ ได้ 


๑๒๕ 


ทรง ตดัส รู้ ว่า โลกธรรม บิงป วง ไม่ เที่ยง เบิน ทุกข์  แปร ป รวน เบน ธรรมดา  มี 
ได้ ตอง มี เลีย  เมีอ ยึด เอา ไว้ ก็ จะ เบน ทุกข์  ไม่ ต อง เบน เรือง ภาย นอก  ชีวิต 

น เอง  เมีอ มี เกิด ก็ ต อง แตก ดับ  เบน โลกธรรม เหมือน ก่น  ไม่ มี ใคร บง คบ เอา 


ไว้ ได้  เมือ ทำ ความ รู้ ให้ เข็า ถึง ความ จริง ดัง น ก็ จะ ไม่ ไป ผืน โลก  ไม่ ไป รง โลก 
เหมือน ร1 งด วง อาทิตย์ ไม่ ให้  โคจร  โลก หมุน ก็  ให้ หมุน ไป  โลกธรรม ก็ หมุน 
ไป ดัวย  มีเชำแดั วก็ ลาย  บ่าย  เย็น  จะ ให้เ ชำ อยู่ เสมอ ไม่ ได้  แม้ จะ เย็น คา ไป 
แลีวิ ก็ จะ ก ดับ มาเ ชำ ใหม่  ธรรมดา หมุน เวียน อยู่ ดัง น ผู้ มีด วาม รู ใน ดติ 

ธรรมดา ยอง! ลก ธรรม ตา มสิ จจะ  ใมี ยึด ถือ ใน ทาง ผิด ธรรมดา 
ปล่อย ให้เ มีน! ป ตาม ธรรมดา  ดือ ปล่อย วา' ร เรียก ว่า เบน ผูตึ่น 


ด9 วยค วาม รู  ปราศจาก! ม หะ ดือ ด วาม หลง  จก ใม่ มีด วาม ยินดี 
ยิน ร9 ายด วาม ฟุยน ฟุบ ลง อีก ต่อ! ป 


ใน อุดม ม' รด ล สมี ย ที ว' น ประสูติ สมเด็จ พระ ราช ชนนี บพิตร 
เวียน มา บรรจบ อีกวาระ หนึ่ง ใน วิ นที  ๒๑  ตุลา ดม  รายการ 
บริหาร ทาง จตสำหร 'บผู ใหญ่  ชง ทรง มี พระ กุศล ดำริ ประทาน 
กำเนิด ยน  ยอ ถวาย พระ พร  ยอ อานุภาพ แท่ง พระ บวร รี ตน ตรี ย 
ใด ดล บ!^ ดาล ให้ พระ ผูท รง พระ คุณ อ' น ประเสริฐ  ใติท รง บรรลุ 
ผล ลา เลิศ ทุก ประการ ที ทรง ปรารถนา  ทรง เจริญ  พระ ชน มา ยุ 
สวิส ๑ พร9 อม ทํ้งท รง มี พระ วรรณะ  พระ สุ ยะ  พระ พละ  บริบู รถ! 
เบน นิจ กาล 


ธรรม ดือ ดวง ประทีป 

พระ พุทธ เจา ทรง เบน ผู้รูจ นตืน  จึง ทรง ได้ พระ นาม ว่า พุทโ ธ และ 
เพราะ เห ตุน จึง ทรง เบิก บาน แดัว  เพราะ ปราศจาก ทุกข์ ที่งป วง  ทรง รู้ เต็ม ที่ 


๑๒๖ 


ทรง มี คุณธรรม ที่งป วง เต็ม ที่  ไม่ บกพร่อง  เพราะ ทรง มี ความ รู้ ที่ สมบูรณ์  ไม่ 
บกพร่อง ไม่ มี สัจจะ อะไร ที่  ไม่ ทรง รู้  ทรง รู้ บริบูรณ์  ทรง สิน ทุกข์  สิน ความ 
เศ รำ หมอง ต่วย ประ การที่ ง ปวง  จึง ทรง เบิก บาน เต็ม ที่  เหมือน ดอก บํว เมื่อ 
ตอง แสง อาทิตย์  บ ญญา ตริ สรู้ก็ เทียบ ได้ กบ แสง อาทิตย์  เมื่อ ตริ ส! ก ทรง 

เบิก บาน เต็ม ที่  ไม่ บกพร่อง  จึง' ได้' พระ นาม พุทโ ธ เมื่อ ทรง แสดง ธรรม ก็ 

เพือ ให้ ผู้ พง ต็น ด้วย ความ รู้  คอ รู้ จน ตื่น จาก หลบ คือ ความ หลงใหล ด้ง กล่าว 


แต่ ว่า โลก ยัง มี โมหะ อยู่ มาก  ด้ง ที่มี พุทธ ภาษิต ว่า  โลก มืด  มืด วาม 

มืด ดือ อว ชา! ฆห& หุฆห่ ออผู่  แล& ได้มื พร &พุห ธ ภาษิต เดือน ว่า 
ไฉน จึง ไม่ แสวง หาด วง ปร& ทีป  ดือ ธรรม ที จ^ ส่อง ให้ ร สิจ จ^ 


ดือ ด วาม จริง  ธรรม ของ พระ พุทธ เด้า แม้ จะเ บิน ดวง ประ ทิป ที่ จะ ส่อง ให้ 

รู้ สัจจะ  คือ ความ จริง ด้ง กล่าว  แต่ ผู้ที่มี ความ มีด หุ้ม ห่อ มาก เหมือน คน ตาบอด 
แม้ จะ มี แสง สว่าง อยู่ ก็ ไม่ เห็น  ส์งที่ ทำ ให้ เกิด ความ มีด เหมือน ตาบอด ก็ใด้ 

แก่  โลกธรรม ที่งห ลาย เบิน ด้น  เมือ ลุ่ม หลง เกิน ไป แสง สว่าง คือ ธรรม ยาก จะ 
ส่อง เขำ ถึง จิต ใจ  ผู้ที่ สนใจ ศึกษา ให้ รู้ คำ สง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ รู้ส่จิ จะ 

พอ สมควร  ปฏิน่ ตด้ว ให้ มี สติ บิ ญญา ใน ธรรม พอ สมควร ย่อม ได้ เปรียบ  เวลา 
ประสบ โลกธรรม ที่งห ลาย  จ้ก พอ มี แสง สว่าง ให้ เห็น ความ จริง  โลกธรรม 
ที่งป วง จะ ไม่ ทำ ให้ ตาบอด  ซึ่ง ตาบอด แล่ ว แสง สว่าง ก็ ไร้ ประโยชน์  ต่อ ง ตา ดี 
มี แสง สว่าง ลม ตาม อง ก็ จะ เห็น สัจจะ คือ ความ จริง  เพราะ ฉะ นนผู้ ยง มี ตา ดี 

เรียก ว่า มี ละออง ในจ้ กษุน์ อยก็ ยัง พอ เบิน เวไนย  คือ พระ พุทธ เจา ทรง แนะ นำ 
ส่ง สอนอบรม ได้  สามารถ ใช้ ตา อา สัย ธรรม เบิน แสง สว่าง ให้ เห็น สจ จะ คือ 


ความ จริง ได้ 


๑๒๗ 


อน การ จะ ปฏิบ ตให้ เกิด สติ บ ญญา ใน ธรรม น น ใน ชน ตน 
ท่าน ใน อา ติยส ญ ญาติ อ การ จำ ได้ นม ายรู  เช่น จำ ไว้ ใน ใต ว่า 

พระ พุทธ เติา ทรง ตริ สรูแ ละ ทร 3 ติง สอน ไว้ ว่า  ทุก สง เบน อนิจ ติง 
ทุก ยิง  อนิต ตา  ติอ ทุก สง ไม่ เที่ยง  ทน อยู่ ไม่ ไต  ติ อง แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ไม่ อยู่ ใ ด้อำ นา จ การบ งติบ บ0 ญ ชาน รอ 
๑ วาม ปรารถนา ติ องการ ยอง ผูใล ที่ งสน  เมื่อ ทุก สง เบน ตง กล่าว 
จึง ไม่ ควร ไป ยึด ม^ ถือ มื่น ให้ เที่ยง  ให้ ไม่ แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง 
ใน เบน ไป ตา มด วาม ปรารถนา ติ องการ ยอง ตน  เพราะ แมใ ป 

ยึด มื่น ถือ มื่น ให้ ผิด จาก สจ จะ เช่น นนแ ล็ว  เมื่อ ไม่ เบน ไป ตาม 

ด วาม ยึด มื่น ถือ มื่น เพราะ เบน ไป ไม่ ได้  ก็ ย่อ มติ กผิด นว่ง  เสีย 
ใจ  เกิด ด วาม ทุกยิ  ความ ยิน ราย  การ ที จะ ให้ แล เห็น อย่าง ชํดเ จน ดวย 
บ ญญา ของ ตน เอง ว่า ทุก สง เบน อนิจ ต้ง  ทุก ขัง  อน้ต ตา  ย่อม เบน การ ยาก 
ลำ หริ บ คน ท ว่ไป  จึง เบน การ จำ เบน จะ ต้อง อาศัย สัญญา การ จำ ได้ หมาย รู้ เบน 
ทาง ดำเนิน  เช่น ผู้ ที่กลํ ว ความ แก่  ไม่ ต้อง การ แก่  ต้อง การ เบน หนุ่ม ลาว 
สวย สด งด งามอยู่ เสมอ ตลอด ไป  ก็ จำ เบน จะ ต้อง อาศัย สไบ ญา จำ คำ สํ่ง สอน 

ของ พระ พุทธ เต้า ไว้  ว่า เมือ เกิด แต้ว  ต้อง แก่  ต้อง เจ็บ  ต้อง ตาย  จะ หลีก 
เลี่ยง ไม่ ได้  ทุก คน ต้า ไม่ ตาย เลีย ก่อน แก่  ก็ หนี ความ แก่ ไม่ ได้  ต้อง แก่ ต้วย 
ต้น ที่ งนน  เมือ ถึง วาระ หนึง  ผู้ที ไม่ ต้อง การ แก่  ดิน รน จะ รไา ษาค วาม ไม่ แก่ 
ไว้ เสมอ  นิ บ ว่า เบน ผู้ ยึด มน ลี อ มึน, โน ทาง ที่ ผิด  ต้อง นึก ถึง ที่ พระ พุทธ เต้า ทรง 
ส0 ง สอน ไว้ต้ ง กล่าว  แต้ว พยายาม ปลง ใจ เลีย ให้ ได้  ว่า ทุก คน ต้อง แก่  เช่น 
เด้ย วต้บ ที ต้อง ตาย  ต้า ไม่ อาศัย สัญญา คือ ความ จำ ได้ หมาย รู้ จะ มุ่ง หน้า ใช้ แต่ 

บ ญญา ตน เอง ให้ สามารถ รู้ แจง เห็น จริง ใน อนิจ ต้ง  ทุก ขง  อน้ต ตา  ก็ ย่อม จะ 


๑๒๘ 


ตาย เปลา โดย ไม อาจ รู แจง เห, แจ ริ. 3 เลย  โดย ไม่ อาจ ทำ โมหะ ความ หลง ผิด ให้ 

ลด นอ ย ถึง หมด สน ไป ได้ เลย  การ อาศัย สัญญา จึง เบน ความ สํๅด้ ญแ ล ะ จำ เบน 
โม่ นํอย สำ หรบ ผู้ ตอง การ จะ ลด กิเลส, ให้ นอ ย ลง  จน ถึง หมด สน ไป อย่าง สน เชิง 
พร &! พุทธองค์ ตรํส รู้ใว้ อย่าง ไร  แสิะ ทรง ส่ง สอน เว้ อย่าง ไร 

ผูต  อ 'คู กา'? บ 9 ช] าธจ ต® วธต (อง ตก ษาใ 'ฬธู  ไช} เยา ใจ  จ ป ไต เลอ ก 

^ ยบ ยก โป เบ บ, ส ญ ญ' าปร & ท อบ ด วาบ เพ ย' 9 พ ยา ย าบ พิ จ ๆ *9 ๆ 
เจ^ รญบ ญญา เพ่อ ทำ! บ ช? &? ค วาบ ช? ล' ร ไๆห้ ล ตนํอ ยล ง ใบ่เ บน เ V {ตุ 
นำ บา4# งด วาบ ทุก ย์ริ อบ บา บาป ร& การ 

ค วาบ ฑรง จำ ธร รบ เบึบ สง จำ เบื ช!, 

อ น การ เก ตยน แ ช! งบ รบ ญาเ ช? น จร 3 ต' 3 ยต น เอง  ใน เรื่อ •ร ใด 
ก คอ การ ตบ ไป  ร! ฆ ช?^ ค วาบ ฬลง ผด จา กด วาบ จริง ใน เรื่อง นํนํ 

ต้งน น การอา ศยค วาม จำ ได้ หมาย รู ใน คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจำ ประกอบ 
ความ เพียร พิจารณา ให้ เกิด บ ญญา เห็น จริง ต้วย ตน เอง  จึง เบน การ ปฎิบึ ต 

เพ อ ทำ โมหะ ความ หลง ผด จาก ความ จริง ใน เรี อง ที ง ปวง ให้ ลดน็ อย ถึง หมด เน 
ไป ได้ 

สาม ญ ชน ทงป วง มี ความ ยดม่ นถึอ ม0 น จะ ให้ สง ทีงห ลาย เทียง  ให้ ไม่ 
แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง  ให้ เบน ไป ตาม อำนาจ ด วาม ปรารถนา ต้อง การ ของ ตน 
แต่ ส็งท ง หลาย ไม่ เทียง  ทน อยู่ ไม่ ได้ ต้อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ เบน ไป 
ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต้อง การ ของ ผู้ ใด  พระ พุทธองค์ ตรัสรู้ ทรง เห้น 

แจํง ใน ฟ้จจ ธรรม น และ ได้ ทรง แสดง ไว้ ใน พระ ธรรม คำ สง สอน ต้น เปรียบ 
เสมือน ดวง ประทีป ส่อง โลก ให้ สว่าง  พน จาก ความ มีด คอ อวิชชา หรีอ 


๑๒๙ 


โมหะ ที หุ้ม ห่อ อยู่  ผู้ ต8 องการ ให้ จิต ใจ พ9 น จาก ความ มืด  มืค วาม สว่าง  พ้น คือ 
พ้น จาก ความ ทุกข์  ได้มื ความ สุข ต่อ ง จำ ส่จจ ธรรม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน 
ไว้  ให้ แม่น ยำ  เมือ โมหะ ความ หลง ผิด ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด แสดง ต่วข์ น ใน จิต 
ใจ  ส่ญญ าค วาม จำ ได้ ใน ส่จจ ธรรม ที่ ทรง สอน ไว้ จะ เบน เครื่อง ช่วย ยิบ ยง ความ 
หลง ผิด ได้  มาก หรือ น ไ] ย แส่ วแต่ กำ ส่ง ของ สติ และ บ ญญา  เช่น คน หนุ่ม คน 

สาว ที่ หลง ยินดี  ใน ความ หนุ่ม ความ สาว  ปรารถนา จะ ยืด ยุด ความ หนุ่ม สาว 

พ้น ไว้  ให้ เทียง  ให้ ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ให้ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา 
ต ไ] ง การ ของ ตน  พยายาม ทำ ทุกอย่าง ที คิด ว่า จะ เกิด ผล ด้ง ความ หลง ผิด  เบน 
ตน ว่า บำรุง ร ไาษ าพ้ว ย ประการ ต่าง  ๆ แต่ การ กระทำ เช่น พ้น หา อาจ ทำ ให้ ส่จ อ- 
ธรรม เปลี่ยน แปลง ได้ ไม่  ทุก สง ใน ไ ล กน ตก อยู่  ไต้ กฎ ยอง สจจ ธร รบ 
ดือ ไม่!, ที ยง  เ,, บน ทุกที  ทน อยู่ ไม่ ใต้ ต6 อง!,!, ปรป รวน!, ปลี ย น!,!, ปลง 
แล^ ไม่ เบืน ไป ตาบ อำนาจ ๑ วา ฆ ปรารถนา ต2 องการ ยอง ผูใต  แม้ 
จะ บำรุง รไา ษา เพียง ใด  ก็ ต ไ] ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ ต ไ] ง ไม่ เบน ไป 
ตาม ความ ปรารถนา พอ ใจ ของ ผู้ ใด ท1 งสน  พ้น ก็ คือ เบน หนุ่ม เบน สาว  ก็ ไม่ 
ใช่ ว่า จะ เบน หนุ่ม เบน สาวอยู่ ได้ เสมอ ไป  จะ ต่อ ง แก่  เรืม แต่ แก่น8 อ ย แส่ ว 
ก็ แก่ มาก  แก่ เขา ทุกที  ผู้ ที่มืส่ ญญา จำ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ ได้ ด้ง กล่าว 
หาก จะ หลง ยินดี ข์น มา  แม้ ส่ญญ าที จำ ได้ พ้น ปรากฏ ขน ด้วย  ก็ จะ ยิบ ยง ความ 
หลง ยินดี พ้น ได้  ทำ ให้ สติ เกิด ข์น ได้  และ บ ญญา ของ ตน เอง เกิด ขน ด้วย เมือ 
ใด  เมือ พ้น ก็ จะ ทำ ให้ ความ หลง ยินดี หมด สน ไป  มืคน เบน จำนวน ไม่ น ไ] ยที่ 
ต่อ ง เบน ทุกข์ เพราะ พยายาม ต่อสู้ ไม่  ให้ แก่  พ้บ ว่า เบน การ ต่อ ง เบน ทุกข์ เปล่า 
จริง  ๆ เพราะ ถึง อย่าง ไร ก็ หนี ความ แก่ ไม่ พ้น  ทุกข์ หรือ ไม่ ทุกข์  ทุก คน 

ต่อ ง แก่  เช่น นึ่แส่ ว่น่า จะ พิจารณา ดู' ว่า  ควร จะ ทุกข์ เพราะ กส่ว แก่ หรือ ไม่ ควร 


๑ ถา ๐ 


ผู้ 


การท จะ หาม ไม่  ให้ ตกแต่ง บำรุง รไๅ ษา ร่าง กาย ของ แต่ ละ คน น* น เบ็น สีง ห้าม 

กัน ได้ ยาก  ยาก ที่งที่ ผู้อืน จะ หำ ม และ ยาก ท1 งที่ตํ ว เอง จะ หำ ม ใจ ตํวเ อง ด็วย 
หํงนํ้ น ทาง ทีดีก็ น่า จะ ให้ เบน ว่า ตกแต่ง บำรุง รก ษาหํ น ไป พลาง  แต่ ก็ ต อง มี 

หํญญ าคือ จำ ไว้ ให้ ได้ หํวย ว่า  ถึง อย่าง ไร ก็ใม่ มี ใคร หนี ความ แก่ ได้  ทุก คน 
ตอง แก่  เรา เอง ก็ ต่อ ง แก่  เบน หล ไา ธรรมดา  เบน หํจจ ธรรม  ผน ไม่ ได้  แก้ 
ไข ไม่ ได้  การ ปล่อย ใจ ให้ เบน ทุกข์ กหํว ความ แก่  อยาก จะ หลีก เลี่ยง ความ แก่ 
คือ การ ยอม ให้  ใจ ตก อยู่  ใต้ อำนาจ ของ โมหะ ความ หลง ผิด ประการ หนี ง 
ตอง การ บริหาร จิต  ยก ระหํ บ จิต  ทำ จิต ให้ เบา บาง จาก กิเล ล ต่อ ง แก้ ความ 
หลง ผิด ประการ นีให้ ได้ ต่วย เห มี อนหํ แ จึง จะ ลา มารถ มี ความ สุข ได้  ไม่ เช่น 
นีนทุ กครํ้ งทีส่ อง กระจก เห็น ตน เอง  เห็น ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ 

ตน เอง  จะ เกิด ความ ทุกข์  จิต1 ใจเ ศ รำ หมอง  เพราะ อำนาจ โมหะ ความ หลง 
ผิด ที่หํ องการ จะ ไม่ แก่  จิต ใจ ที่เศ รำ หมอง จะ ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดี ขน  แก่ ก็ จะ 
ต่อ ง แก่  และ จะ เบน การ แก่ อย่าง เศ รำ หมอง  ไม่ ผ่องใส  แต่ หำ เลิก กล' ว แก่ 
เลีย ได้  หํวย อา ส0 ยล ไ!] ญา พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง  ก็' จะ เบน การ แก่ ที่ 
ไม่ เศ รำ หมอง  ที่ ผ่อง ใล  ไ ช้ส ตแ ล&โ 1ช้บ ญญา  1๑ ย อา ศ ไย ส ฌญา 
พิจารณา ไห้ ไห น จริง ตาม* ที พร & ทุทธ อง ดท ร ง สอน! เว้' ว่า  ทุก ส์ง 
เบน อ นิจ จง  ไม่ I ที ยง  ทุก มี1 จิ  เบน ทกย์  ทน อยู่  ไม่  ใด  ตอง แปร 
ป รวน เบ่ลี ยนแ ปลง  เ บน อนิต ตา  ไม่ อยู่  ไต อำนาจ การบ งด ไช 
บ โบ ชา หรือ ความ ปรารถนา ตอง การ ยอง ผูใด  สง ยา ร ร่าง กาย น 
ก' 0 ช่น กน  เบน อนิจ จง  ทุก ยิง  อนิต ตา 


6) ถา© 


ความ ด สา ๑ ญ กวา 

คน เบน จำนวน มาก พยายาม ต่อ ตำ นความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ 
สํง ขา ร หริ อ พูด ง่าย  ๆ ว่า พยายาม ต่อ ตำ นความ แก่  พยายาม จะ ไม่ ให้ ตน แก่ 
นั่น ก็ เบน เพราะ มี โมหะ ความ หลง ผิด  คิด ว่า คง จะ มี วิธี ใด วิธี หนึ่ง ที่ ให้ ผล สม 
ปรารถนา  คิอ ทำ ไม่ ให้ แก่ ได้  ซึ่ง ตำ โม ห ะ ความ หลง ผิด น ะ นสน ไป เมือ ไร  ก็ 
จะ เซต ก็- าไม่ มืก็ธี หนึ๋ง วิธ ใดทํ่  จะ ยบยํ้ ง ความ ไม่ เที่ยง ของ สํง ขา ร ร่าง กาย ได้ 
เลย  ยํงมี  โมหะ ความ หลง ผิด อีก ชน หนึ่ง ที่ เบน เหตุ ให้ พยายาม ต่อ ตำ นความ 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ สง ขา ร ร่าง กาย  มิ  ให้ ผ่าน จาก หนุ่ม สาว ไป สู1 ความ 
เฒ่า ชรา  นึ่นอี อ ความ หลง ผิด คิด ว่า ความ สวย สด งด งาม ของ ความ เบน หนุ่ม 

เบน สาว นึ่นมี ความ สำคัญ เหนือ ความ ดี  ลำ' โม่ มี ความ หลง ผิด เช่น นึ่แกั วิ ก, จะ 

คัอง พยายาม ทำ ความ ดี  สร่าง ความ ดี  อบรม จิต ใจ ให้ มี ความ ดี ยง กว่า ที่ จะ 

พยายาม บำรุง รก ษา ร่าง กาย ต่อ คัาน ความ แก่ ชรา  การ พยายาม บำรุง 

ร^ ษา ร่าง กาย ให็มี กำ  ลง แข็ง แรง! 3 สมอ 1 3 บน การดี  แต่ การ 

พยายาม บำรุง ร่ก, ษ าจิต่ ใ เจ* ใ 3 ห็โ ยไ ม แข็ง สม บูร ถ! ดีวย ความ ดีย งๆ  บน 
(3 บน การดี ยง กว่า  ผูมีม ญฌา เ) ห็น ถูก ย่อม จ&เ 3 ห็นเ 3 ช่นน  แต่ ผู้ มี 

โมหะ ความ หลง ผิด ย่อม จะ ไม่ เห็น เช่น นึ่  ย่อม จะ ถูก โมหะ ความ หลง ผิด นึ่นำ 

ไป สู, ความ หลง ผิด อีก ชน หนึ่ 0 คัง กล่าว แตํวิ  ดีอค วาม หลง ผิด ว่า จะ สามารถ ต่อ 
คัาน ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ สง ขา ร ร่าง กาย ได้  และ เมีอ ทำ ไม่ ได้ 

สำเร็จ ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์  โมหะ ย่อม นำ ให้ เกิด ทุกข์ ต่าง  ๆ กัน เช่น นึ่  สามี 
ภริยา ที่ อยู่ กัน จน แก่ เฒ่า นึ่น  มิ  ใช่ ว่า จะ ไม่ แล เห็น ความ แก่ เฒ่า ของ กัน และ กัน 
แต่ ท1 ง ๆ ที่ เห็น แต่ ก็ เห มีอน ไม่ เห็น  เพราะ มีสืง อี นที เห็น เด่น ชัด กว่า  มี ความ 


๑๓๒ 


สำคัญ เหนือ กว่า สิง น' นึคอ ความ ดี' ทีม ต่อ กน  สามี ภริยา ที่ แยก คัน ตํ้ง แต่ ยไเ ไม่ 

แก่ ไม่ เฒ่า  มิ ใช่ ว่า จะ นึก ล่วง หน ไ ไป ถึง ความ แก่ เฒ่า ไม่ สวย ไม่ งาม ของ แต่ ละ 
ผาย  ที จริง ก็คัง เห็น ความ สวย งาม  ความ หนุ่ม สาว ข ลง คัน และ คัน อยู่  แต่ 
ที่ ง ๆ ที่ เห็น แต่ ก็ เหมือน ไม่ เห็น  เพรา ะมืส์ งอน ที่ เด่น ชัด กว่า  สำคัญ กว่า 

นน คอ การ ไม่ เห็น ความ ดี ของ คัน และ คัน  แม้ พิจารณา ความ จริง นึให้ เห็น คัว ย 
บ ญญา ย่อม ไม่ เด อด รํอ นก คัว ความ แก่  ย่อม เห็น จริง ว่า ความ ดี สำคัญ กว่า ความ 
สวย สด งด งาม ของ หนุ่ม สาว  ย่อม เบิก บาน ที่ จะ ใช้ ความ คิด และ สติ บ ญญา สรร ค 
ส ราง ความ ดี เต็ม ความ สามารถ  ผูห้ ทำ ด วา มดี สมี าเส มล  จะ มีด วาม ๑ 
เบื น' นสย  เบน พน ใจ  ผูมีบ ญญา ย่อม เ พน จริง เ ช่นนํ้  แด่ แม้ จะ 
ยง ไม่ เกิด, บญฌ าเพ็ น จริง ด่วย ตน เอง  ย่งมี  โม พะ ด วาม พล ง ผิด 

อยู่  กิ อาจ ทำ' ม ญญา ในเ รอง น ให้ เกิด ยน ได้  ดฺวย วิธี ที กล่าว 

แลั๊ว  ดือ อา สฆสิ ญ ฌาเ บน V ]า ง ดำเนิน  จำ ที พระ พุทธ องดื ทรง 
สอน ไว  แล วพ จาร ณาต าม่ ไป  จน เกิด, บญญ ายอ งด น เอง  เพ น 
จริง ตาม  ว่า ด วา มดี ทำ ให้ เสมอ จะ ยไฐ ใจ ให้ เบน ใจ ทีดี  และ ใจ 
ทีดีน แพ ละ เบน ใจ ทีมี ด่า เพ นือ ด่า ยอง ส์งอื๋ น ใด ทํ้งพ มด 

อย่าง ไร ก็ ตาม  มี  โมหะ ความ หลง ผิด อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ' ให้ รู้จัก ความ ดี 

ไม่ ถูกคั อง ตาม เบน' จริง  ไป ถึอเ อา ความ ไม่ ดีเบิ นความ ดี  ถึอเ อา ความ ดีเ บิน 
ความ ไม่ ดี  นึป ราก ฏ มือ ยู่ เสมอ  เช่น ถึอเ อา การที่ สามารถ สร ไง ตน ให้ ม่งมื ขน 
ได้ คัว ย วิธี ไม่ สุจริต ว่าเ บิน ความ ดี  และ ถึอเ อาการ ที่คั อง ยาก จน เพราะ ไม่ ใช้ 
วิธี ทุจริต ว่า เบิ1 นความ ไม่ ดี  เบิน คัน  โมหะ ความ หลง ผิด เช่น นึทำ ให้ คน ทำ ผิด 
โดย คิด ว่าเ บิน ถูก  จึง ทำ ได้ ทำ เอา  ไม่ ตะ ขิด ตะขวง  และ ไม่ หยุด ยง  สำ หริ บ 
ผู้ ทำเ พอ เงิน ก็ ทำ อย่าง ที่ เรียก คัน ว่า ไม่ รู้ คัก อีม  ไม่ รู้ คัก พอ  ซึ่ง ก็ เพราะ อำนาจ 


๑๓๓ 


ของ โมหะ เท่า นน ทำ ให้ เบน ไป  คือเ มอ อำนาจ ของ โมหะ ทำ ให้ เห็น ว่า ทำ เช่น 
นน ถูก  ทำ เช่น นํ้นดี  แล้ว ทำไม เล่า จึง จะ ไม่ ควร ทำ ต่อ ไป  ในเ มอ เบน การทำ 
ถูก เบน การทำ ดี  เมือ ใด สามารถ ทำลาย โมหะ ความ หลง ผิด่ใ นเ รอง 
เห็น ดีเ บน ฉิว  เห็น ฉิว เบน ดี เสีย ได้  แม้ เพียง เลก นิ อยก็ จะ ทำ 
ความ ฉิว ความ ไม่ ดี เหมือน แด่ ก่อน ไม่ ได้  จะ รู จก ตะ ยิด ตะ ยวง 
จะ รู จิก ยิบ ยง  ช^น ก็ เพราะ อำนาจ ยอง บญญ ารู ตาม เบน จร ง 


ช่วย ยิบ ยง ไว้  ก็ ใคร เล่า ทํไม่ ตก อ ยู,  ใด้ อำนาจ ยอง โมหะ ความ 
หลง ผิด  จะ ยินดี ทำ ความ ฉิว  จะ ไม่ ยินดี ทำ ความ ดี  พระ พุทธองค์ 
ทรง •สอน ไว้ ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช่วไ ด้ช่ว  ล้า ไม่ มี โมหะ 
ความ หลง ผิด  จะ ไม่ มี  ใคร ทำ ช่ว  จะ มี แต่ คน ทำ ดี  โมหะ จึง เบน เหตุ แห่ง 
การทำ ฉิว ที่ จะ นำ ให้ เกิด ผล ฉิว  โมหะ จึง เบน สืงที่ ทุก คน ควร พยายาม ทำ ให้ ลด 
นอ ยล ง จาก จิต ใจ ของ ตน เบน ลำ ด9 บ ๆ ใ ปด ใย การอบรม บ ญญา ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา ให้ เจริญ ยง ขน เบน ลำ ดี บ ๆ เช่น เดียว กัน 

ความ สกปรก ล8 าง ได้ ดิวย นา สะอาด ฉน ใด  โมหะ ความ 

หลง ผิด  ก็ ทำลาย ได้ ดิวย บ ญญา ฉิน นน 


V. 


อนิจ ดิง  ทุก ยง  อ นิด ตา 


บ ญญา น1 น เบน เครื่อง ทำลาย โมหะ ได้  ไม่ มีอะ ใ รอน จะ ทำลาย โมหะ ได้ 
นอก จา กบ ญญา เท่า นน  โมหะ ดีอค วาม มืด บญญ าดีอ แสง สว่าง  แสง 
สว่าง ส่อง เยา ถึง ทํใด  ย่อม ทำ VI นนใ ห สว่าง  ย่อม ทำ ทํนน ให้ 


สน ความ มืด  ผูมบ ญญา ในเ รอง ใด  จง สน โมหะ ในเ รอง นน 

มาก น8 อย ตาม ระ ดิบ ยอ งบ ญญา  ผ้ใด มีบญ ญา เห็น อนิจ กัง  ความ ไม่ เที่ยง 


๑๓๔ 


ทุก ข0 ง ความ เบน ทุก ข ทน อยู่ ไม่ ได้  ต0 อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  อนิต ตา 
ความ ไม่ เบน ไป ตาม ปรารถนา ต่อ ง การ ของ ผู้ ได  ผู้น \ เย่อ ม ไม่ มี ความ ยึด มน 

ถอม่ น เห นอ นิจ จง  ทุก ขิง  อนิต ตา  ไน เรือง1 1ด ลี่ ง' ได  ย่อม ไม่ มี ความ ยึด มั่น 
ถ อม0 น ไนเ รอง นิ นลิง นน  เห นอ นิจ จง  ทุก ขิง  อนิต ตา  ใน เรือง ที่งป วง 
สิง ทงป วง  ย่อม ไม่ มี ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ไน เรื่อง ทงป วง สิง ทํ้งป วง  แต่ ส์าห ร บ 
บุคคล ท0 วไป  เบน การ ยาก ที่ จะ แล เห็น อนิจ อัง  ทุก ขิง  อนิต ตา  แม้ เพียง ไน 
เรือง ได สิง ใด อย่าง ถ นิด ช0 ด เจน ด็วย บ ญญา  จะ เห็น ได้ ก็ เพียง โดย สิ ญญา ความ 
จำ ได้ ระลึก ได้ ถึง ที่ พร  ะ พุทธ อง ค ทรง มั่ง สอน ไว้  แต่ แม้ เพียง เท่า นิ น ก็ยํง ดี กว่า 
จำ ไม่ ได้ ระ ลก ไม่ ได้ เสย เลย  แสง สว่าง ที เกิด จาก การ จำ ได้  ร&ลึ กิ ได้ 
แ^ จ^ เบน แสง สว่าง เพียง เลึก น2 อยกิ ย่อ^ดี กว่า ที ๑ ส ที ช!  ไย่ ที 

แสง สว่าง เส ย เลย แม เพ ยง เลอ^ ราง  ดง นิ I นยนิ ต2^ สำ ช} ริบ ผ 

บร ช} ารจ ต ทุก ด1 แ จง ดวร จำ ไว ไช? ได ว่า  พร &พ ช! ธ} องด้ ช! รง สํง 
สอน ไว อย่าง ไร  พระ พุทธองค์ ทรง มั่ง สอน ไว้ ว่า ทุก สิง เบน อนิจ อัง  ทุก ขิง 
อนิต่ ตา  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ทน อยู่ ไม่ ได้  ต8 อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 
ไม่ อยู่  ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ของ ผู้ ใด ท่ง สน  จำ ไว้ ระลึก ไว้  จะ 

เหมือน ม แสง สว่าง ประจำ ตน อยู่ เสมอ  จะ ไม่ อยู่ ไน ความ มีด สนิท จน เกิน ไป 

และ เมือ ใด จะ สามารถ ทำ บ ญญา ไห้ เห็น จริง ตาม ที่ จำ ไว้ ได้ นิ น บาง  แสง สว่าง 
ประจำ ตน ก็ จะแจ่ม ใส ยึง ขน  จะ ขิบ ไล่ ความ มืด ให้ จาง หาย ไป  ได้ ยึงข์ น ความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น จะ ลด นิอย ลง  ความ สงบ สุข จะ เกิด ตาม มา พร ไ) ม อัน  เหมือน ผู้ อยู่ 
ใน ที่ สว่าง ไสว เห็น ได้ ว่า อันตรายอยู่ ตรง ไหน  ย่อม ระ วไอั ว ได้ ถูก ต่อ ง ย่อม 

ริก ษาต่ วใ ห้พไ X อิน ตรา ยนิ น ใต้  ผู้ อยู่  ใน ที่ มีด สนิท จะ เห็น ไม่  ได้ ว่า อันตร ายมื 


อยู่ ตรง' 1 หน,^ ย่อม' โม่ มี ทาง ระ' ว" 3 รไา ษาด้ ว ให้ พ่ นิ จัน ตรา ยนึ่น ใต้  จัก ไ ด้ร้บ ทุก ข 
โทษ ขอ งอน ตรา ยนึ่ นิ 

แม้ ผู้ ใด เห็น อนิจจัง  หรือ ทุก จัง  หรือ อนิต ตา  เพียง ประการ ใด ประ- 
การ หนึง  ก็ จะ เหมือน เห็น ที่ง  ๓ ประการ พร ไ] ม จัน  คือ แม้ เห็น ว่า ไม่ เทียง 

เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เบน ทุกข์  เบน อนํต ตา  ก็' จะ ปราก ฏข์น พร อม 
จัน จัวย  หรือ แม้ เห็น ว่า ทุกข์ ทน อยู่ ไม่  ได้  ต ไ] ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป 

เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เบน อนิจจัง ไม่ เที่ยง  เบน อ นิด ตา  ไม่ เบน ไป 
ตาม ความ ปรารถนา ต ไ] ง การ  ก็ จะ ปรากฏ ขน พ ริ อ ม จัน จัวย  หรือ แม้ เห็น ว่า 
เบน อนิต ตา  ไม่ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ต ไ] ง การ ของ ผู้ ใด เลย เพียง อย่าง 

เดียว  ความ เห็น ว่า เบน อนิจจัง  เบน ทุก จัง  ก็ จะ ปรากฏ ข์นพ ร ไ) ม จัน ด้วย 

ด้งนํ้ นแม้ ผู้ด้ องการ บริหาร จิต จะ พอ ใจ เพียง พิจารณา ให้ เกิด บ ญญา ใน ประการ 
ใด ประการ หนึ่ง ใน  ๓ ประการ นึ่เ ทำ นึ่นิ  ก็ จะ ได้ ริบ ผล เต็ม ที่ เหมือน พิจารณา 
ที่ ง ๓ ประการ ไป พร ไ] ม จัน  คือ ย่อม ทำ ให้ เกิด บ ญญา  เบน แสง สว่าง ทำลาย 
โมหะ ความ หลง จัน เบน ความ มืด, ให้ ลด นิ อย  ถึง หมด สน ไป ได้  เมื่อ โมหะ ความ 
หลง ผิด ล ลน ไย ลง  ความ ยึด มนิถึ อม่นิ ก็ ลด นอ ยล ง จัย คือ ความ ทุกข์ ร้อน จัน 
เกิด แต่ ความ ยึด มน ก็' จะ ลด, นํอ ยล งด้ วย ความ เ บน สุข ย่อม เพีม ขน โดย' นิ ย่นึ่ 

ลอง พิจารณา สึงที่ ทุก คนมื  คือ ความ ริก  หรือ บุคคล ผู้ เบน ที่ร้ก  สง จัน 
เบน ที่ร้ก  พิจารณา ว่า บุคคล ผู้ เบน ที่ร้ก หรือ ถึง จัน เบน ที่ร้ก  เบน เหตุ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ทไ ไป มา กบ ไง น ไย บ็าง  เพราะ เหตุ ใด  ก็ จะ พบ ว่า  เพราะ เหตุ 

ที่ผ้มื ความ ร้ก ใน บุคคล หรือ ใน ถึงนึ่ น ๆ ไป ยึด มน ถือ มน  จัก ให้ ผู้นึ่น ถึง นึ่น 
เบน, ใป ตาม ความ ปรารถนา ต ไง การ ของ ตน  เซ่น ต ไง การ ให้ บุคคล ผู้ เบน ที่ร้ก 
มืค วาม รู้สึก ต่อ ตน เซ่น ไร ก็ เซ่น นึ่น  คือ เคย ร้า ตนมา กก็ต ไง การ ให้ เบน เซ่น นน 


๑๓๖ 


ตลอด ไป  ชง เบน ไป ไม่ ได้  จิต ใจ หริ อ ความ รริา ก็ เช่น เดียว ก ไ) สง ท1 ง ปวง  คือ 
เบน อนต ตา  ไม่ เบน1 ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ของ ผู้ ใด เลย  แม้ 
ท่าน ผูสูง สุด ดวย วาล นาบ ๅร มก หาม อำนาจ ทำ ให้ ผู้หนึ งผู้ใ ดมีค วาม รํกที่ ไม่ แปร 
ป รวน เปล ยน แปลง ด้ง ท ปรารถนา ตอง การ ได้ ไม่  บาง เวลา ความ รก ก็ อาจ เพ ม 
ขน  บาง เวลา ก อาจ ลด นอ ยล ง บาง เวลา ก็ อาจ ไม่ มี เลย  ต8 อง แปร ป รวน เปลี่ยน 
แปลง เช่น นีไป เบน ธรรมดา  ลิง เก ต ใจ ตน เอง  ทุก คน ก็ ย่อม เห็น ความ จริง น 
ประ จก ษ ชด  เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง ใน ใจ ตน เอง ก็มีอ ยู1 เช่น กน  มิ ใช่ ว่า 
มี อยู่ แต่ ใน ใจ ผูอืน เท่ ไน็น  และ ความ เปลี่ยน แปลง นก็มิ ใช่ ว่า เบน ไป ตาม 

อาน าจค วาม ปรารถนา ตอง การ ให้เ บ่น เช่น นํน  ม่นเ ป่น ไป เอง เพราะ เบน 

อนิจ จง  ทุก ขิง  อนิต ตา  ผู้ ไม่ รู้ ทน ตาม ความ จริง  ไป ยึด มีน ถือม่ น จะ ให้ เบน 
เช่น นน เช่น นิ  ย่อม เบน ทุก ข เพราะ ความ ไม่, ลม หวง  เพราะ ความ ริก ที แปร- 
ป รวน ๗ ลียน แปลง นํ้น  แต่ ผู้รู้ทํ น ตาม ความ เบน จริง ว่า  ความ ริก ต่อ ง แปร- 
ป รวน เปลี ยนแ ปลง เบน ธรรมดา  ย่อม' ไม่ ยึด มี! น ถือม่ นิ  เมื่อ เบน เช่น น ย่อม ไม่ 
เบน ทุก ข เพราะ ความ ไม่ สม หวง  ย่อม ไม่ เบน ทุกข์ เมือ ความ ริก แปร ป รวน 

เปลี่ยน แปลง ไป ตาม ธรรมดา 

ทุก คน ผูมีค วาม รก  มี บุคคล เบน ทีรืก็  มีส์ง เบน ทีรืก  แมี 
พยายาม ตูให เห นความ ไม่ เทียง  ช เรือ ความ, ทน อยู่  ไม่  ได้ หรือ 

ความ ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ ปรารถนา ตอ 3 การ ยอง  ใคร เลย ย่อม มี 
ความ สงบ สุข ใน จิต ใจ ไต้ พอ สมควร  ด้ง นน  จึง ควร พิจารณา 

อนิจ จง  ทุก ย0 ง อนต ตา  ไว ไห เสมอ  จป ได ไม่ เบน ทุก ย่จน เกิน 
ไป เมีอ อนิจ จง  ทุก ยง  อนต ตา  ปรากฏ ชด เจน พอ สมควร 


๑๓๗ 


ติวบ ญญา อย่าง ยง 

พร& พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า  สง ใด ไย่ เทียง ส์งน ^ บน 

ทุกข์  สง ได เบน ทุกข์ ส์งน นเบ นอน ตตา  จาก ที่ ทรง แสดง ไว้ เช่น น1 น 

อาจกล่าว ได้ ง่าย  ๆ ว่า  แม้ ผู้ ใด เห็น สิง ใด ไม่ เที่ยง ย่อม เห็น สิง นึ่นเ บน ทุกข์ 

คือ ทน อยู่ ไม่ ได้ ต8 อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ เมื่อ เห็น สิง ใด เบน ทุกข์ 
ก็ ย่อม เห็น สิง นํ้นเ บน อน๊ต ตา คือ ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต็อง การ 
ด้วย  น นิก็ คือ แม้ ผู้ ใด เห็น อนิจจัง  หรอ ทุก กัง  หรือ อนิต ตา  เพียง ประการ ใด 
ประการ หนึง  ก็ จะ เห็น ท1 ง ๓ ประการ พร อม ก็ น การ พิจารณา เรือง ที่งป วง 

สิง ท^ป วง เพื่อ ให้ เห็น อนิจ กัง  ทุก ข0 ง อนิต ตา  อ ไน บน กัวบ ญญา อย่า งยึง 

'จึง ไม่ จำ เบน ด้อง พิจารณา ที่ ง ๓ ประการ  เลือก พิจารณา เพียง ประการ ใด 

ประการ หนึ่ง ที่ ถูก กัธ ยา ส ไ]  หรือ ที่ เหมาะ กับ เรือง นึ่นสิ งนึ่น เช่น เลือก พิจารณา 
ว่า สง ขา ร ร่าง กาย เบน อนิจ กัง  ก็ พิจารณา ไป ว่า เบน อนิจ กัง เท่า นึ่น ได้  เมื่อ ใด 
เกิด บ ญญา เห็น อนิจ กัง  ก็ จะ เห็น ทุก กัง  เห็น อนิต ตา ใน ล่ง ขา ร ร่าง กาย ไป 

พร อม กัน  เหมือน ได้ พิจารณา ไป พร6 อม กัน ฉะ นึ่น  เช่น นีที่ ท่านกล่าว ว่า  เมื่อ 
เห็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล่ วกัก เห็น ตลอด สาย 

ได้ กล่าว ว่า การ เห็น อนิจ กัง  ทุก กัง  อ นิ ต ตา  เบน กัวบ ญญา อย่าง ยง 
ก็ เพราะ จะ เบน เหตุ ให้ พ6 น จาก โมหะ ความ หลง ผิด  จะ เบน แสง สว่าง กลาง ความ 
มืด ส่อง ให้ เห็น ทุกข์  โทษ กัยข อง ความ ยึด มื่น ลือ มื่น ใน สิง ที่งป วง ว่า เที่ยง  ว่า 
ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ว่า เบน ไป ได้ ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา 

ตอง การ  กัน ทุกข์  โทษ ภ ไ] ของ สิง ใด ก็ ตาม  หาก ผู้ ใด เห็น ถ นิด ช0 ดแ กัง ว่า มือ ยู่ 
ผู้นึ่น ย่อม ไม่ เกัา ไป แตะ กัอง กัอง เกี่ยว  ย่อม ปลีก หนี  เช่น ถ่าน ไฟ กัน ลุก แดง 
เบน สิง มี ทุกข์  โทษ ภ ไ] คือ ความ รํอน ไหม้ แก่ ทุก คน ทุก สิง ที่ เกัา ไป แตะ ต0 อง  นี 


V. 


๑๓๘ 


ทุก คน รู้ ชด  ทุก คน จึง ไม่ จับ ตํอง  ต่ว ยก ลิว ทุกข์  โทษ ภ ไ] นํ้น จะ เกิด แก่ ตน 

อ0 น ความ ยึด ม0 1 เถือ มน ใ นเ รอง ที่งป วง ก็ มี- ทุกข์  โทษ ภ ไ] เช่น เดียว กบ การจับ ตอง 
ถ่าน ไฟ อ0 น ลุก แดง  แต่ เพราะ ทุก คน ไม่ รู้ชํด  จึง ไม่ กล ว จึง เขา ไป ยึดม่ น ถือ 
มน ไว้  และ เมื่อ' ใต้' ร0 บ ทุกข์  โทษ ภํ ย เพราะ การ ยึดมึ น ถือมึ น ก็มื  โมหะ ทำ ให้ 
หลง คิด ไป ว่า ทุกข์  โทษ ภ ไ] ที่ ง หลาย ที่ เกิด จับ ตน นํ้น  เบน เพราะ ผู้ น1 นผู้น หรือ 
สิง นว้เ สิง น เบน ต่น เหตุ  หา ได้ เห็น ความ จริง ว่า เหตุ ที่ แท้ ของ ทุกข์ โทษ ภ ไ] ที่ 

ตน ได้ ริบ น1 น คือ ความ ยึดมึ น ถือ ม นของ ตน เอง 

การ ไม่ เท นอ นิจ จง  ทุก ย0 ง อนิต ตา  เบน เหตุ แห่ง การ 
ยึด ม^ ถือ มน อิน มี ผล เบน ทุกยึ I ทบ/ไย  เพราะ เมือ ไป ยึด อิน ถือ ม8 นว่า 
ผู้น I เผู้น หรือ สิง นํ้นสื งน เที่ยง  คร \ แมื อผู้น \ เผู้น หรือ สืงนํ้ นสิง นไม่ เที่ยง อยู่ 
ได้ ตาม ความ ยึด มึน ถือ มน  แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ เบน ดง ปรารถนา 
ต8 องการ  ผู้ ยึด มห็เ ถือ มึน ย่อม ได้ ริบ ความ ผิด ห จัง  ย่อม เศ รำ เสียใจ  ยึดม่ นถือ 
มว้* มาก ใน เรึ่ อง สำ คญ มาก  ความ ผิด ทวิ ง แล^ ความ เส รา เสียใจ 
ย่อม มาก  ยึด มน ถือ มน นอย ใน เรึ่ อง สำ คญนั๊ อย  ความ ผิด ทวิ ง 
แล^ ความ เส รา เสียใจ ก็ ย่อม น2 อยใ ป ตาม ส่วน  ไม่ ยึด ม่นถื อ! เน 
ใน ล& ไร  ๆ เลย  ย่อม พ5 น จาก ความ ผิด ทวิ ง แล^ ความ เส รั๊า เสีย 
ใจ โดย สีนเ ผิง  พร& พุทธ อง คจง ทรง สอน มีใท ยึด มน ถือ ม่, น โดย 
ได้ ทรง กล่าว ไว้ ว่า สีงท ง ปวง ไม่ คว ‘ร ยึด มํ่นิ 

เพ อ ให้ เข็า ใจ ง่าย ขน อีก  ขอ กล่าว ว่า  การ ไม่ ยึด มว้เ ถือ มึน จัก เกิด ได้ ต่อ 
เมื่อ แล เห็น  อนิจจัง  ทุกข์ ง อ น ต ตา  คือ เห็น ความ ไม่ เทียง  ทน อยู่ ไม่ ได้ 
ต็อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ตอง การ ของ ผู้ ใด 
ก็ ถา รู้แจั งแลํ วว่า สิง ใด ก็ ตาม ไม่ เที่ยง  เหมือน ที่รู้แ จัง แล่ วว่า ถ่าน ไฟ่ที่ กำลัง ลุก 


๑๓๙ 


แดง เบน ของ รอน  ก็ ย่อม ไม่ มี ความ เค ลอบ แคลง สง ส ไ] ว่า สงนํ้ น อาจ จะ เทียง 

เห มีอน ที่ ย่อม ไม่ มี ความ เค ลอบ แคลง สง ส ไ] ว่า ถ่าน ไฟ ที่ กำ ลง ลุก แดง อาจ จะ เบน 
ของ เย็น  และ ความ จริง หรือ ส ไ) จ ธรรม ก็มีอ ยู1 ว่า ไม่ มีส็ง ใด เที่ยง  ทุก ส์ง ไม่ เทียง 
เช่น เดียว กํบ ถ่าน' ใฟ่ที่ กำ ลํง ลุก แดง ทุก กํอน ร่อน  ผูแ ตะ ตอง ถ่าน ใฟที 

กำ ลิง ลุก แดง ย่อม ถูก เผา ไน มใด้ ร่อน รน ฉิน ใด  ผูย็ด มน ใน สง 
ใด ว่า เทียง ก็ ย่อม ได้ ร ไช ทุกย์  ไท ษ ยอง การ ยึด มน นํ้นฉิ นินน  ผู้มี 
ความ ยึด มึน ถือ มีน ไม่ ว่า ใน สีง ใด ก็ ตาม  เบน ผู้มี  โมหะ  และ จะ ทำลาย โมหะ น 
ได้ ก็ ต้องอบรม บ ญญา ให้ เห็น อนิจ จ ไ)  ทุก ชิง  อนัตตา  อ0 น เบน ต้วบ ญญา 

อย่า งยึง  ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ สุข  พ2 น ทุกข์ อย่าง สิน เชิง 

ใน ม นา มงคล สม ยทีว่ น เฉลิม พร^ ฟ นม พรรษา สมเด็จ ม (ร ม- 
น พิตร พร^ ราช สม/ไ ารเ จั๊า เวียน มาน รร จบ  ณ ว นที  ๕ ธ็น วา คม 
ยอ อาน ภาพ คุณ พร^น วรรค น ตรย่ แล^ อาน ภาพ ทคพิ ธ: ราช- 
ธรรม ป ร&; จำ พร^องค์  ได้ ดล บน ดาล ได้ ทรง พระ เกษม สำราญ 
พระ ราช นฤที ย่แ ละ พระ ลิริ วรกาย  สม ณ ชีพ ราน มณ์  ไพร่ พา 
ประชา ราษฎร์ ทีงน ลาย ได้ ร่ม เย็น เบืน ลุย  นิร1 ทุก ย นิร ไ ศก 

นิร ไร ค นิร ภย  สม ดง ทรง มี พระ ราช ปรารถนา ต้วย พระ มหา กรุณาธิคุณ 
และ พระ เมตตา คุณ ยึง ใหญ่ ทุก ประการ 
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